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Las	mejores	cremas	hidratantes	para	la	cara	en	colombia

Antes	de	que	hubiese	lociones,	cremas	y	leches	limpiadoras	se	aprovechaban	las	propiedades	de	los	aceites	vegetales	para	limpiar,	nutrir	e	hidratar	tanto	la	piel	como	el	cabello.	Aunque	ahora	tengamos	muchos	productos	a	nuestra	disposición,	esos	aceites	siguen	resultando	excelentes	para	cuidarse	de	forma	natural	y	mantener	la	piel	sana	y	bien
hidratada.	Conviene	conocer	qué	tipos	de	aceites	existen	y	cuál	conviene	a	cada	tipo	de	piel	para	acertar	en	la	elección.	¿QUÉ	TIPOS	DE	ACEITES	COSMÉTICOS	HAY?	Los	aceites	cosméticos	se	dividen	en	dos	tipos:	de	base	y	esenciales.	Los	aceites	de	base	son	aceites	conseguidos	mediante	la	extracción	de	la	grasa	de	semillas	y	otros	frutos.	Se
llaman	también	portadores	porque	se	usan	para	diluir	aceites	esenciales	a	los	que	«llevan»	a	la	piel,	ya	que	estos	suelen	ser	demasiado	fuertes	para	aplicarse	directamente	y	la	podrían	irritar.	En	lugar	de	aceite	se	puede	utilizar	mantequilla	clarificada	(o	ghee)	como	grasa	portadora,	muy	común	en	la	medicina	y	la	cosmética	ayurvédicas,	pues	hidrata
y	respeta	las	pieles	sensibles.	Los	aceites	portadores,	aunque	no	suelen	tener	olores	fuertes,	son	más	que	una	base	y	cada	uno	posee	sus	propias	propiedades	curativas	y	cosméticas.	En	general	protegen	la	piel	de	las	agresiones	externas	y	favorecen	su	hidratación	ayudando	a	retener	la	humedad.	Pero	los	aceites	de	base	sobre	todo	suelen	ser
nutritivos.	Los	más	comunes	son	el	de	almendra	dulce	y	el	de	jojoba;	también	se	emplean	mucho	los	de	oliva,	coco,	aguacate	y	semilla	de	uva	por	sus	vitaminas	y	propiedades	hidratantes.	¿Cuál	es	más	sano,	el	aceite	de	oliva	o	el	de	coco?	Los	aceites	esenciales	son	el	producto	que	queda	al	destilar	frutas,	hierbas	y	flores	para	extraer	su	esencia.	La
destilación	se	realiza	a	partir	de	un	solo	ingrediente,	y	el	resultado	es	un	aceite	acuoso,	potente	y	oloroso	que	se	usa	tanto	por	las	propiedades	de	la	planta	de	la	que	se	ha	extraído	como	por	su	aroma.	Los	aceites	esenciales	se	venden	y	utilizan	en	pequeñas	cantidades	y	tienen	un	precio	bastante	más	elevado.	El	aceite	mineral,	utilizado	como	portador,
es	un	derivado	del	petróleo.	Al	igual	que	la	vaselina	(su	forma	sólida)	crea	una	capa	protectora	sobre	la	piel	para	protegerla,	pero	no	está	considerado	natural.	Sin	embargo,	es	muy	común	en	la	cosmética	convencional.	UN	ACEITE	PARA	CADA	TIPO	DE	PIEL	Los	aceites	son	recomendables	para	todo	tipo	de	pieles,	incluso	las	grasas,	pero	conviene
saber	qué	aceite	usar	en	cada	piel	y	sus	necesidades.	Los	aceites	de	maíz	y	de	semilla	de	uva,	por	ejemplo,	son	portadores	ideales	para	pieles	grasas,	mientras	que	el	de	sésamo	y	el	de	oliva	son	adecuados	para	las	pieles	más	secas.	Por	lo	general	los	aceites	vegetales	son	poco	estables	y	se	estropean	fácilmente	al	estar	expuestos	al	calor	y	al	aire.	Por
ello	los	mejores	son	los	que	han	sido	extraídos	en	frío,	preferiblemente	en	primera	presión,	y	a	ser	posible	biológicos.	Para	que	el	aceite	se	mantenga	fresco	el	mayor	tiempo	posible	conviene	conservarlos	en	la	nevera	o	en	un	lugar	fresco	al	abrigo	de	la	luz.	Los	aceites	esenciales	deben	guardarse	fuera	del	alcance	de	los	niños,	ya	que	son	muy	potentes
y	hay	que	ir	con	cuidado	al	utilizarlos.	Aunque	los	aceites	vegetales	y	los	esenciales	suelen	combinarse	para	aprovechar	de	forma	segura	las	cualidades	de	ambos,	es	posible	utilizar	los	aceites	vegetales	solos:	un	aceite	de	almendras	resulta	ideal	y	muy	suave	como	desmaquillante	de	ojos,	por	ejemplo,	y	un	aceite	de	oliva	ayuda	a	hidratar	las	cutículas.
También	se	puede	añadir	unas	gotas	de	esencia	a	una	loción	o	crema	para	incrementar	sus	propiedades.	La	aplicación	de	los	aceites	debe	hacerse	con	la	piel	limpia	y	un	poco	húmeda,	aunque	no	mojada.	Los	aceites	no	aportan	agua	a	la	piel	pero	sí	ayudan	a	mantenerla	hidratada	reteniendo	el	agua.	USO	DE	ACEITES	PARA	REGENERAR	EL
CABELLO	Los	aceites	para	el	cabello	resultan	más	beneficiosos	en	personas	que	tienen	el	cuero	cabelludo	seco	o	sensible,	o	el	pelo	dañado.	Se	suelen	aplicar	antes	de	acostarse	y	con	el	cabello	seco,	pero	sin	ningún	tipo	de	producto	cosmético,	como	laca	o	espuma,	en	él.Si	se	calienta	un	poquito	el	aceite	antes	de	aplicarlo,	sin	que	queme,	se	activa	el
aceite	y	su	aplicación	resulta	más	cómoda.	Luego	se	lava	normalmente	al	despertarse.	3	SENCILLOS	GESTOS	DE	BELLEZA	CON	ACEITES	Limpiar	impurezas.	Para	limpiar	profundamente	la	piel	sucia	o	con	espinillas	añade	unas	gotas	de	aceite	de	árbol	de	té,	un	antibacteriano	muy	potente,	a	la	leche	limpiadora	diaria	o	la	mascarilla.	Utiliza	solo	una
o	dos	gotas,	y	si	tu	piel	no	es	sensible.	No	dejes	la	solución	en	la	cara	mucho	tiempo.Hidratar	el	cuerpo.	Mezcla	aceite	de	almendras	con	unas	gotas	de	esencia	de	limón	y	masajéate	la	piel.	El	aceite	de	almendras	hidrata,	suaviza	y	conviene	a	todo	tipo	de	pieles.	El	limón	reanima	y	refresca.Reparar	el	cabello.	Un	cuero	cabelludo	sensible	o	seco	se
beneficiará	de	un	masaje	semanal	con	aceite	de	sésamo.	Para	hidratar	y	dar	brillo	al	pelo	estropeado,	usa	aceite	de	coco,	insistiendo	en	las	puntas,	una	vez	a	la	semana	antes	de	dormir.	Respondemos	las	5	preguntas	más	frecuentes	sobre	el	cuidado	de	la	piel	con	Cicatricure.	Despeja	aquí	tus	dudas	y	recuerda	elegir	el	producto	adecuado	para	tu	piel.
1.	¿Se	recomienda	una	crema	Cicatricure	específica	dependiendo	de	la	edad?		Sí.	Tanto	la	piel	joven	como	la	madura	necesitarán	cuidados	diferentes.	En	la	piel	de	una	persona	joven	hay	un	proceso	normal	de	renovación	celular	y	niveles	adecuados	de	colágeno	y	elastina	que	harán	que	la	piel	esté	firme	y	elástica.	Para	el	cuidado	de	la	piel	joven	es
importante	elegir	productos	orientados	a	la	limpieza	de	la	piel	y	también	productos	que	aporten	hidratación	y	que	ayuden	a	protegerla	de	los	efectos	del	ambiente.	A	medida	que	pasa	el	tiempo,	la	renovación	celular	se	enlentece	y	disminuye	la	producción	de	sebo	y	ácido	hialurónico,	lo	que	ocasiona	pérdida	de	hidratación.	El	colágeno	y	la	elastina,
fundamentales	para	la	estructura	de	la	piel,	también	disminuyen,	lo	cual	hará	que	se	empiecen	a	ver	los	signos	del	paso	del	tiempo,	como:	Arrugas.	Pérdida	de	firmeza.	Elasticidad.	Por	lo	que,	para	la	piel	madura	se	recomienda	elegir	productos	que	no	solo	hidraten	y	protejan,	sino	también	que	ayuden	a	mejorar	visiblemente	los	signos	del	paso	del
tiempo,	Cicatricure	Crema	Antiarrugas,	que	contiene	péptidos	que	promueven	el	ácido	hialurónico	y	el	colágeno	para	reducir	visiblemente	los	signos	de	la	edad	en	la	piel.			2.	¿Cuál	es	la	crema	Cicatricure	que	se	recomienda	para	cicatrices?	Cicatricure	Gel	está	especialmente	diseñado	para	mejorar	visiblemente	cicatrices	y	estrías,	ya	que	contiene
glicerina	y	propilenglicol,	que	son	ingredientes	que	absorben	agua	del	ambiente	para	aumentar	la	hidratación	de	la	piel.	Asimismo,	contiene	alantoína,	que	favorece	el	alisamiento	de	la	superficie	cutánea	y	la	elasticidad.	También	tiene	extractos	de	origen	natural	como	Aloe	vera	y	centella	asiática	que	ayudan	a	mejorar	la	apariencia	de	la	piel.	Y	de
esta	forma	Cicatricure	Gel	funciona	como	un	producto	eficaz	en	la	mejora	de	la	textura,	color	y	tamaño	de	cicatrices	y	estrías.	Es	importante	ser	constante	y	aplicarlo	siguiendo	el	modo	de	uso	indicado	en	el	empaque.	Tomando	en	cuenta	que	debe	aplicarse	una	vez	que	la	cicatriz	esté	completamente	formada.	Cicatricure	Gel	no	es	un	cicatrizante,
actúa	sobre	la	piel	sana.			3.	¿Puedo	utilizar	más	de	dos	productos	Cicatricure	y	cómo	se	deben	de	usar?	Es	posible	hacerlo,	siempre	que	elijas	los	productos,	ya	sea	crema	facial,	crema	hidratante,	gel,	entre	otros,	pero	que	se	sean	los	adecuados	según	tu	edad,	las	necesidades	de	tu	piel	y	los	beneficios	que	estés	buscando.	Además,	es	importante	que
consideres	los	siguientes	puntos:	Respetar	los	modos	de	uso	de	los	productos	y	seguir	una	secuencia	adecuada	para	una	rutina	de	cuidado	integral.	Considerar	las	leyendas	y	advertencias	de	los	empaques,	especialmente	en	aquellos	que	ejerzan	un	efecto	peeling,	aclarador	o	exfoliante	sobre	la	piel.			4.	¿Qué	puedo	utilizar	para	las	arrugas	que	se
forman	alrededor	de	los	ojos?	Cicatricure	Blur	&	Filler	está	diseñado	especialmente	para	la	piel	de	alrededor	de	los	ojos,	ya	que	actúa	sobre	las	arrugas,	con	ingredientes	que	otorgan	un	efecto	soft	focus,	que	ayuda	a	difuminarlas.	Además,	contiene	péptidos	que	ayudan	a	reducir	visiblemente	el	tamaño	y	profundidad	de	las	arrugas.	Su	textura	suave
es	ideal	para	esta	zona.	Es	importante	acompañar	el	uso	de	esta	crema	para	el	contorno	de	ojos	con	una	rutina	integral	de	cuidado,	por	ejemplo,	evitar	la	exposición	solar	en	las	horas	de	mayor	intensidad	y	usar	lentes	que	protejan	esta	delicada	zona.			5.	¿En	cuánto	tiempo	puedo	ver	resultados?	La	mejora	en	la	hidratación	y	la	suavidad	en	la	piel,
suelen	notarse	luego	de	la	primera	aplicación	del	producto.	En	cambio,	si	buscas	una	mejora	en	las	arrugas	o	en	la	firmeza	de	la	piel	los	resultados	se	suelen	ver	con	el	paso	de	las	semanas,	siempre	que	se	use	el	producto	de	manera	constante,	respetando	las	instrucciones	del	empaque.	Recuerda,	nuestros	productos	contribuyen	a	fomentar	una	rutina
para	cuidar	tu	piel.	Si	crees	que	llegada	la	edad	solo	se	trata	de	rellenar	arrugas,	entonces	no	hagas	nada	por	tu	piel	hoy.	¡Comienza	a	cuidarla	ya!	Teatrical	contiene	células	madre	de	una	flor	asiática	Buddleja	davidii	es	un	arbusto	procedente	de	Asia	Oriental	y	muy	extendido	en	Europa.	El	cultivo	de	células	madre	de	Buddleja	davidii	contiene	ciertos
compuestos	con	actividad	antioxidante	y	fotoprotectora,	así	como	fitoesteroles,	aminoácidos	y	polisacáridos	que	aportan	propiedades	hidratantes.				Teatrical	Aclaradora	tiene	un	efecto	dual:	humecta	y	aclara	Además	de	células	madre,	está	formulada	con	niacinamida,	un	ingrediente	también	conocido	como	vitamina	B3,	que	tiene	efecto
despigmentante.	Adicionalmente,	contiene	filtros	UV	y	agentes	humectantes	y	oclusivos	como	glicerina	y	dimeticona.		La	crema	Teatrical	Aclaradora	ilumina	la	piel,	aclara	las	manchas	superficiales	y	proporciona	al	rostro	un	tono	parejo.	Deja	la	piel	hidratada,	elástica	y	con	tono	uniforme.	Podemos	resumir	los	principales	beneficios	de	esta	crema	con
dos	palabras:	efecto	dual,	porque	es	humectante	y	aclaradora.	La	combinación	ideal.				La	crema	morada	es	más	que	un	desmaquillante	Teatrical	Crema	Desmaquillante	no	sólo	limpia	de	forma	eficaz,	también	deja	una	película	fina	de	emolientes	que	proporciona	humectación	a	tu	piel,	dejando	una	sensación	saludable	al	tacto.		Esta	crema	con	tapa
morada	o	violeta,	limpia	y	purifica	suavemente	la	piel,	brindando	un	efecto	détox	y	aumentando	su	hidratación	hasta	un	50%,	después	de	su	aplicación.	Es	más	que	un	desmaquillante,	es	sinónimo	de	limpieza	y	humectación.				La	crema	antiarrugas	reduce	la	profundidad	de	las	arrugas	en	2	semanas	La	fórmula	de	Teatrical	Crema	Antiarrugas	contiene
un	compuesto	patentado	formado	por	extracto	de	levaduras	hidrolizado,	ácido	poliglucurónico	y	lecitina.	Este	compuesto	es	eficaz	en	estimular	la	síntesis	del	ácido	hialurónico,	componente	fundamental	para	una	piel	de	apariencia	rejuvenecida.		También	esta	crema	para	la	cara	suaviza	las	arrugas,	hidrata	y	hace	que	la	piel	se	vea	más	flexible	y
resistente.	Esta	crema	con	tapa	roja	reduce	la	profundidad	y	la	longitud	de	las	arrugas	en	solo	dos	semanas	y	brinda	propiedades	humectantes	y	viscoelásticas	a	la	piel,	dejándola	con	una	apariencia	notablemente	más	joven.		La	crema	humectante	hidrata	y	protege	tu	piel	Esta	crema	facial	de	Teatrical	contiene	ingredientes	que	humectan	mejorando
la	función	del	estrato	córneo,	la	capa	más	superficial	de	la	piel,	fortaleciéndola	y	protegiéndola	contra	las	agresiones	externas.		Su	fórmula	contiene	glicerina,	un	ingrediente	con	propiedad	humectante,	que	actúa	como	imán	de	agua,	forma	una	barrera	protectora,	contribuyendo	a	mantener	el	agua	dentro	de	la	piel.		Teatrical	de	tapa	verde	humecta	la
piel	hasta	en	un	80%,	mejorando	notablemente	su	elasticidad.	Se	absorbe	rápidamente	y	no	deja	sensación	grasosa.		Cremas	Teatrical,	eficacia	y	seguridad	comprobadas	La	eficacia	y	la	seguridad	de	las	cremas	Teatrical	fueron	comprobadas	con	estudios	realizados	en	agencias	independientes,	reconocidas	internacionalmente.	En	Teatrical	tenemos
una	crema	facial	con	células	madre	para	cada	necesidad.	No	necesitas	pagar	más	para	cuidar	tu	piel	con	alta	tecnología.	Checa	en	este	video,	aspectos	importantes	sobre	el	precio	de	Teatrical,	que	la	respaldan	y	la	hacen	una	marca	tan	cercana	a	nuestras	(os)	usuarias	(os).	¿Cuánto	cuesta	Teatrical?	Para	entender	el	valor	de	nuestros	productos	es
importante	que	conozcas,	que	toda	la	línea	de	cremas	faciales	de	Teatrical	se	desarrolla	utilizando	la	ciencia	de	la	naturaleza	para	extraer	su	esencia	con	el	fin	de	mejorar	la	piel.		Inspiramos	confianza	de	generación	en	generación		Teatrical	es	una	marca	para	el	cuidado	de	la	piel,	que	ha	evolucionado	y	se	ha	adaptado	a	las	necesidades	cosméticas
que	tiene	cada	mujer	en	la	actualidad,	tales	como:	Hidratar	la	piel.	Lucir	más	joven.	Unificar	el	tono	de	la	piel.	Desmaquillar.			Por	esta	razón	hemos	creado	fórmulas	que	cumplen	con	esas	exigencias	a	través	de	tecnología	de	alta	gama,	basada	en	el	aprovechamiento	de	células	madre	de	un	ingrediente	de	origen	natural.	Teatrical	calidad	y	tecnología
a	tu	alcance	Claramente,	la	calidad	de	nuestros	ingredientes,	así	como	la	inversión	en	tecnología,	hacen	que	Teatrical	sea	una	línea	de	productos	cercana	al	consumidor,	con	un	precio	accesible.		Infórmate	sobre	el	precio	de	las	cremas	para	la	cara	de	Teatrical,	según	el	país	en	que	te	encuentres,	haz	clic	aquí.		
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