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Check list de viagens

Preparar um checklist de viagem é o primeiro passo para garantir que sua aventura na estrada seja tdo segura quanto inesquecivel. Afinal, a liberdade de explorar novos horizontes sem dores de cabeca vem acompanhada da necessidade de um planejamento cuidadoso. Neste guia, vocé vai conferir um checklist completo, abordando desde a revisdo
do veiculo até a pesquisa detalhada sobre o trajeto e as condicdes climaticas. Assim, poderd pegar a estrada com a confianca de quem se preparou para todos os cenérios, aproveitando a viagem sem preocupacao. Se estiver com pressa, vocé ja pode acessar o checklist bem aqui. Quem vai viajar de carro precisa planejar o trajeto antes de sair de casa.
Isso significa calcular a distancia total, o tempo estimado de viagem e identificar possiveis paradas para descanso, alimentacédo e abastecimento. Essa organizacao prévia permite que vocé evite surpresas desagradaveis, como desvios inesperados, congestionamentos ou falta de postos de servico em areas remotas. Para auxiliar nesse planejamento,
existem diversas ferramentas online e aplicativos que podem ser seus aliados. Os mais conhecidos, Google Maps e o Waze, oferecem rotas detalhadas, informacoes sobre o transito em tempo real e até sugestdes de pontos de interesse ao longo do caminho. Imprevistos climaticos e obstdculos na estrada podem transformar uma viagem tranquila em
uma experiéncia desafiadora e até perigosa. Desta forma, o seu checklist de viagem precisa incluir a conferéncia da previsdao do tempo e das condigOes das rodovias. Para pesquisar as condigoes climaticas, vocé pode utilizar aplicativos e sites de previsdao do tempo, como o Climatempo e o INMET. J& para as condigdes das rodovias, vale consultar sites
e aplicativos de concessionarias de rodovias. Vale lembrar que aplicativos de navegacao, como o Waze, também fornecem dados em tempo real sobre as condigdes das estradas. Dirigir em condigdes climaticas adversas, como chuva forte, neblina densa ou neve, exige atencdo redobrada e cuidados extras. Confira algumas dicas: Reduza a velocidade,
aumente a distancia do veiculo da frente e utilize faréis baixos para melhorar a visibilidade. Em caso de neblina, utilize também o farol de neblina traseiro. Se a chuva for muito intensa, ou vocé nao se sentir seguro em dirigir, procure um local seguro para estacionar e aguarde a melhora das condicdes. A revisao do veiculo é um cuidado obrigatério
a ser tomado antes de qualquer viagem. Para evitar surpresas desagradaveis e problemas mecanicos na estrada, vocé precisa verificar alguns itens essenciais do seu carro: Verifique a pressao e o estado dos pneus, incluindo o estepe. Pneus desgastados ou com pressdo inadequada podem comprometer a estabilidade do veiculo e aumentar o risco de
acidentes. Certifique-se de que os freios estejam funcionando corretamente. Verifique o nivel do fluido de freio e se ha ruidos ou vibragbes estranhas ao frear. Verifique os niveis de 6leo do motor e de dgua do radiador. Niveis baixos podem causar superaquecimento e danos ao motor. Realize uma conferéncia completa das luzes do veiculo, garantindo
que elas estejam funcionando corretamente. Vocé precisa conferir fardis, setas, lanternas e luzes de freio. Embora vocé possa verificar alguns desses itens por conta proépria, é altamente recomendavel realizar uma revisdo completa em um profissional qualificado antes de viajar. Um mecanico experiente podera identificar problemas que vocé pode
nao perceber e garantir que seu veiculo esteja em perfeitas condigdes para a estrada. Para evitar problemas mecanicos durante a viagem, siga estas dicas de seguranca: Faca a revisao do veiculo com antecedéncia, para ter tempo de resolver qualquer problema que seja encontrado. Leve um kit de ferramentas béasico e um triangulo de sinalizagdo no
carro. Mantenha o tanque de combustivel sempre abastecido, especialmente em viagens longas. Faga paradas regulares para descansar e verificar o estado do veiculo. Dirija com atencao e respeite os limites de velocidade. Tenha toda a documentacgao do veiculo em dia. Para garantir que sua proxima viagem seja uma experiéncia incrivel e sem
imprevistos, montamos um checklist de viagem completo e pratico, dividido em categorias. Confira! ¢ Carteira de identidade (RG) ou outro documento de identificacdo com fotoe Carteira Nacional de Habilitagdo (CNH), se for dirigire Passaporte (se for viajar para o exterior)s Cartdo do plano de saude ou seguro viageme Comprovante de vacinacao
(se necessario)« Certificado de Registro e Licenciamento do Veiculo (CRLV)+ Apdlice de seguro do veiculo Precisa regularizar a sua CNH antes da viagem? Faga o curso de reciclagem da Procondutor. ¢ Pneus (incluindo o estepe) em bom estado e com a pressao corretas Freios funcionando corretamente* Niveis de 6leo e dgua do motor adequados®
Todas as luzes do veiculo funcionando (fardis, lanternas, luzes de freio, setas) Bateria em bom estadoe Correias do motor em bom estado« Kit de ferramentas béasico e tridngulo de sinalizacdo ¢ Kit de primeiros socorross Agua minerale Alimentos nédo pereciveiss Lanternas Capa de chuva ou agasalho impermeéavels Numeros de emergéncia salvos no
celular ¢ Itens de higiene pessoal (escova de dentes, pasta de dentes, sabonete, etc.)*» Medicamentos de uso pessoal* Roupas adequadas para o clima do destino* Dinheiro em espécie e cartdes de crédito/débitos Carregador de celular e outros dispositivos eletronicose Itens para entretenimento (livros, jogos, musica) ¢ Faca copias dos documentos
importantes e guarde-as em locais diferentese Informe alguém sobre seu roteiro e horario previsto de chegada* Mantenha o tanque de combustivel sempre abastecidoe Faca pausas regulares durante a viagem para descansar Com este checklist, vocé estard pronto para aproveitar ao maximo sua viagem, com seguranga e tranquilidade. Lembre-se, a
Procondutor é sua parceira na estrada, oferecendo dicas valiosas e informacées confiaveis para que vocé possa viajar com confianca e seguranca. Compartilhe este artigo com seus amigos e familiares para que eles também possam se beneficiar deste guia completo. Juntos, podemos tornar as estradas mais seguras e as viagens ainda mais prazerosas.
Antes de uma viagem eu sempre sonho que estou esquecendo alguma coisa, e geralmente é a minha méaquina fotografica!! Vocé também é assim? Para evitar desesperos na hora de sair de casa eu comecei a fazer um Check List de Viagem e isso ajuda bastante a evitar esse medo de deixar algo para tras.Nesse post eu vou relacionar aquilo que eu
acho mais importante, mas ndo quer dizer que essa lista seja definitiva. E uma base pra vocé pensar no que precisa levar para sua viagem e incluir ou retirar itens. Ao longo desse post vocé pode clicar nos links e baixar um PDF para usar em todas as viagens.Baixe o seu CHECK LIST DE VIAGEMVamos comecar pela pré-viagem, aquilo tudo que vocé
precisa providenciar antes de arrumar as malas.Vocé também vai gostar de ler:+ Como usar o Google My Maps e Maps.me na sua viagem+ Como fazer um roteiro de viagemSe vocé contratar uma agéncia de viagens provavelmente esse Check List de Viagem vai ser providenciado para vocé, mas nunca € demais dar uma conferida né?Se vocé é um
viajante independente vai ter que se virar por sua propria conta e risco, entdo é bom ficar ligado nessas dicas.Verifique se vocé esta levando todos os documentos necessarios para sua viagem. Se for viagem nacional o seu RG ou Carteira de Motorista sao suficientes.Para a maioria das viagens internacionais é imprescindivel que vocé possua um
passaporte e que ele tenha validade de pelo menos 6 meses. Ja ouvi histdrias de gente que estava na fila do Check In e teve que cancelar a viagem pois o passaporte nao estava valido. Tenso né?Eu costumo tirar fotos dos meus documentos e mandar para meu proprio e-mail. Assim eu tenho acesso a eles caso alguma coisa fora do previsto

aconteca. OS documentos sao os itens imprescindiveis da sua viagem. Sem eles vocé ndo vai a lugar algum!!Se vocé pretende alugar um carro no exterior saiba que muitos paises exigem a PID (Permissdo Internacional para Dirigir). Ela é basicamente uma traducdo da sua Carteira de Habilitagdao em diversas linguas.Lembre-se que a PID s6 é valida
junto com a sua Habilitagcdo, entdo ndo esqueca de leva-la também. A PID pode ser solicitada no Detran de sua regido.Alguns paises exigem um Certificado Internacional de Vacinagdo. A exigéncia mais comum é a vacina da Febre Amarela e vocé precisa tomd-la com pelo menos 10 dias de antecedéncia da viagem. Fique esperto e pesquise quais
vacinas o pais ou o estado para onde vocé vai viajar exigem, e se é obrigatério o Certificado. O site Satde do Viajante da Anvisa é o mais recomendado para saber as vacinas exigidas.Baixe o seu CHECK LIST DE VIAGEMFez as suas reservas de hotel, carro e esta com a passagem comprada? Salve esses arquivos no seu celular, encaminhe as reservas
para o seu e-mail e se quiser garantir imprima tudo e leve com vocé.Nunca se sabe quando o celular vai ficar sem bateria né?Se for visitar atragées muito concorridas ja compre os ingressos pela internet. Vocé evita filas e ndo corre o risco de esgotarem bem na sua vez.Nés temos parceria com o Booking.com para vocé reservar o seu hotel e com a
Rentcars se vocé for alugar um carro. E sé clicar nos links.Fazer ou estudar o roteiro da sua viagem é uma boa forma de ir entrando no clima. Se vocé quiser saber como a gente faz nossos roteiros é sé entrar aqui: Como fazer um roteiro de viagemN4&o esqueca de salvar o seu ou imprimir para ter todos os dados sempre & méao.Se vocé vai para o
exterior e quer se manter conectado vocé terd que comprar um Chip de Viagem ou ativar o roaming da sua operadora de celular. Eu ja expliquei nesse post “Como usar celular no exterior?” quais sdo as opcoes, e vocé pode identificar qual sera a mais interessante pra vocé.Se quiser sair do Brasil ja com o chip a Easysim4U tem cobertura em diversos
paises. S6 quem ja teve algum acidente em viagens sabe o valor de um seguro. Eu ja tive um, vocé pode ler aqui: Cair na neve ndo é legal, mas o resgate é Se nédo fosse o Seguro Viagem meu prejuizo seria enorme. Vocé pode fazer uma simulagdo com a Seguros Promo e usando o codigo POROPCAOO05 tem 5% de desconto.Caso sua viagem seja com o
seu proprio carro nao esqueca de dar aquela revisada. Nao é muito legal andar de guincho nas férias.Se vocé for viajar de avidao lembre-se de fazer Check In antecipado pela internet. Ai vocé ja descobre quais as suas poltronas e tem chance de comprar bagagem despachada por um preco mais barato, se precisar.Se voceé vai para o exterior
providencie a troca de moedas ou a liberagdo do seu cartdao de crédito.S6 quem ja teve a mala extraviada sabe o valor de uma mala de mdo bem pensada. Para que vocé nao passe perrengues na viagem se algo ndo sair como o planejado.Lembre que nao é seguro e nem recomendado despachar dinheiro, eletréonicos e documentos na mala que vai no
pordo do avido. Tenha tudo com vocé na mala de mao.Essenciais sdo aqueles itens que podem acabar com uma viagem caso nao estejam com vocé. Aqui estao os documentos, dinheiro e cartdes de crédito, o cartdo de embarque, as reservas de hotéis e carro e ingressos, se for o caso. SIGA: Instagram | Facebook | Pinterest | You Tube Aqui entra todo o
rol de eletrénicos que vocé leva para uma viagem. Os itens que sdo indispensaveis, na minha opinido sao: celular, maquina fotografica, cartdes de memoria, Power Bank (carregador portatil).Nao esqueca de pegar todos os carregadores desses aparelhos.Aqui estdo aqueles itens que vocé até vive sem, mas podem fazer uma baita diferenca na sua
viagem. O primeiro deles € uma troca de roupa. Tenha na mala de m&o pelo menos roupa de baixo para uns dois dias e uma camiseta extra. Se quiser também pode incluir aqui um pijama. Se sua mala nao chegar pelo menos vocé consegue colocar uma roupa limpa apés o banho.Baixe o seu CHECK LIST DE VIAGEMOutros itens uteis sdo escova e
pasta de dente, que podem ser usadas ainda no aviao, escova de cabelo e lenco de papel.Para finalizar escolhi uma caneta. Em alguns voos vocé tem que preencher formuléarios de imigracdo antes de desembarcar, portanto uma caneta na bolsa fara toda a diferenca.Para quem sempre tem uma dor aqui ou outra ali esse item pode ser salvador. A minha
lista basica é a seguinte: remédio para dor de cabeca, enjoo, Azia/méa digestao, antialérgico, colirio e Bandaid. Aqui também entram os remédios de uso continuo. O ideal é que vocé tenha a receita dos medicamentos e leve apenas o necessario para a duragdo da sua viagem para ndo levantar qualquer tipo de suspeita.Esses aqui sdo os que vocé pode
levar se tiver espaco na mala e se vocé achar que deve. Minhas escolhas sdo:fone de ouvido (para ndo precisar usar o da companhia aérea)travesseiro de pescogo (que as vezes mais atrapalha que ajuda)tapa olho (pra quem ndo consegue dormir com claridade)lanchinhos (para enganar o estbmago entre as maravilhosas refeicbes do avido)passatempos
(pode ser um livro, revista, computador ou as velhas e boas Palavras Cruzadas)Confesso que ja fui uma pessoas exagerada na hora de fazer a mala. Eu pensava “talvez use isso” e quando voltava de viagem a maioria das minhas roupas estavam limpas e apenas ocupando espago na mala. Fazer uma boa mala de viagem é um processo e nds vamos
evoluindo aos poucos. N6s comecamos com malas gigantes, uma para cada um, e hoje estamos na mala média, uma para os dois. Nao exagere na mala para ndo ter que passar por isso!!! Sentar na mala pra conseguir fechar é o cimulo.Sabemos que ainda tem espago para reduzir o que levamos e estamos buscando o tamanho de mala ideal.Apesar
disso, esse Check List de Viagem para fazer a mala é o basico. Nao recomendamos quantidades mas colocamos na lista aquilo que é importante levar, tanto para homens como para mulheres.A recomendacao que mais vejo por ai é que vocé deve levar roupas suficientes para 7 dias, nada mais que isso. Sempre é possivel usar a roupa mais de uma vez
(se nao estiver muito suada ou suja né!) e lavanderias existem em todos os lugares do mundo.Por mais que vocé queira montar um look para cada dia resista a tentacdo e use sua criatividade para combinar pecas. O melhor é colocar todas as roupas que vocé quer levar em cima da cama e ver se as pecas combinam entre si. Ai vocé olha a quantidade e
reduz pela metade. Eu ainda ndo consegui chegar a esse nivel de desapego e cortar metade das roupas, mas estou no caminho.Vamos comecar pelas roupas intimas, ndo esqueca de levar suas roupas de baixo e meias. O préximo passo é escolher calgas, bermudas ou saias. Lembre que vocé ndo precisa de quatorze calgas se for passar duas semanas
em algum lugar. Deixe espago na mala pois vocé sempre vai encontrar algo que queira comprar, nem que seja comida.Separe também as camisetas, blusinhas, blusas e jaquetas que vocé quer levar. Nao esqueca de colocar o seu pijama na mala, isso se vocé usar um. Por ultimo separe os calgados. Lembre que vocé ndo é uma centopéia e um par de
sapatos no pé e outro para levar ja é mais que suficiente. Se quiser pode levar outro um pouco mais arrumadinho para sair e chinelos. Nao esqueca dos chinelos!!! Eles sao muito titeis em banheiros de limpeza duvidosa.Tudo aquilo que vocé precisa para ficar limpinho, cheirosinho e apresentavel entra nessa categoria.Escova e pasta de dentes talvez
voceé ja tenha colocado na mala de méo, mas é sempre bom lembrar. Coloque na mala também o Fio Dental.Para a hora do banho vocé vai precisar de shampoo, condicionador, sabonete e desodorante. Isso vocé até pode comprar no destino, mas levando de casa ja economiza algum trocado.Leve sua escova de cabelo e talvez um secador, caso a sua
hospedagem nédo disponibilize esse item. Protetor solar, cortador de unha, lixa de unha, lamina de barbear ou depilar também sdo muito uteis. Para mulheres ainda é importante lembrar do absorvente, salvador em alguns momentos.Até agora os itens relacionados sao o basico, com eles o seu Check List de Viagem ja esta quase completo. Os itens a
seguir sao para viagens Se vocé for para um lugar muito frio é interessante colocar na mala touca, luva e cachecol. Também recomendo um protetor labial pois um labio rachado nao é muito confortavel. Se vocé tem muito frio nas orelhas considere também um protetor para elas.Ja para o calor e destinos com agua nao esqueca da roupa de banho,
toalha (se o destino ndo fornecer), protetor solar, chapéu ou boné e 6culos de sol.Baixe o seu CHECK LIST DE VIAGEMA gente nunca quer chuva nas nossas férias, mas nem sempre a previsdo do tempo colabora. Entao minha dica é sempre colocar na mala um guarda-chuva ou uma capa de chuva. Pra nés isso foi muito util em diversas viagensAlguém
ainda faz palavras cruzadas?Calma, ndo quero que ninguém fique doente. Eu coloquei a Farmacinha aqui mais uma ver porque vocé pode escolher levar os remédios na mala despachada ao invés da mala de m&o.Se o remédio nao for de uso continuo e se vocé achar que néo vai precisar dele durante o voo coloque na mala despachada. Além da lista
que eu coloquei 14 na mala de méo eu incluiria também remédio para gripe ou dor de garganta e um para dor muscular. Quem nunca andou tanto pela cidade que no outro dia quase ndo conseguia levantar da cama?E ai, gostou do Check List de Viagem? Nao esqueca de baixar o seu PDF para usar em todas as viagens e manda pra galera que esta
batendo a cabeca na hora de fazer a mala.Um abrago e muitas viagens!!!PLANEJE SUA VIAGEM com os nossos parceiros. Vocé ajuda o blog, ndo paga nada a mais por isso e ainda ganha alguns descontos. Bom né? E s¢ clicar nos links abaixo pra fazer a sua reserva.Reserve seu hotel com a Booking.comCadastre-se no Airbnb e ganhe R$ 130,00 de
desconto na primeira hospedagem.Alugue seu carro com a RentCarsNé&o viaje sem seguro, cote o melhor com a Seguros Promo - utilize o cédigo POROPCAOS5 e ganhe 5% de desconto.Use seu celular no exterior com chip da Easysim4U - com o codigo RBBVGRATIS vocé tem frete gratis. 1 de 3 Vai viajar? Este é o checklist ideal, segundo especialistas
— Foto: Pexels Vai viajar? Este é o checklist ideal, segundo especialistas — Foto: Pexels Viagem é sinénimo de planejamento. Desde o momento em que se define o destino até a hora de embarcar, hd uma série de pequenas coisas que tém que ser feitas para evitar verdadeiros "perrengues" durante as merecidas férias. O G1 entrou em contato com
especialistas para listar o que ndo pode faltar antes de qualquer viagem. No infografico abaixo, o checklist ou lista de coisas essenciais que vocé precisa avaliar: 2 de 3 Imprima e use para nao deixar nada para tras — Foto: Roberta Jaworski/G1 Imprima e use para ndo deixar nada para tras — Foto: Roberta Jaworski/G1 "Um viajante ndo deve levar
mais do que consegue carregar", recomenda a agente de viagens Angélica Martins. Ela ressalta também a importancia de se informar sobre as restricoes de bagagem em voos, para evitar prejuizos na hora do embarque. De acordo com a Agéncia Nacional de Aviagado Civil (Anac), os passageiros de voos nacionais nao podem embarcar com: armas,
objetos pontiagudos ou cortantes e liquidos inflaméaveis. Para esta profissional de turismo, é importante organizar os itens da bagagem levando em conta a forma com que ird transporta-los e se for em voos, sem que se pague pelo excesso de peso na hora de despachar. A agente recomenda priorizar uma mala leve e resistente, ter em méaos um
adaptador universal de tomadas, os carregadores dos aparelhos eletronicos e os enderecgos dos hotéis e roteiros anotados, caso fique sem internet. 3 de 3 Confira dicas e truques para arrumar as malas antes de viajar — Foto: Divulgacdo Confira dicas e truques para arrumar as malas antes de viajar — Foto: Divulgagao Malas dentro das novas regras
Com as novas regras para o transporte de bagagem na cabine, o viajante precisa se preparar para economizar no espago caso nao tenha optado pelo despacho de bagagens. Para a organizadora pessoal Juliana Faria, a primeira coisa é conferir a previsdo do tempo no destino para as datas planejadas da viagem. "Dentro disso, eu consigo ver que tipo
de roupa eu vou precisar levar. Um segundo ponto importante é entender o tipo de transporte que eu vou utilizar, porque tem a questdao do tamanho da mala." De acordo com a Associagao Brasileira das Empresas Aéreas (Abea), passageiros de voos nacionais tém direito a embarcar - sem custo adicional - com uma bagagem de mé&o de no maximo 10
kg e 55 cm e altura. A especialista em organizacao recomenda listar as atividades que o viajante pretende realizar para saber se precisa levar alguma roupa especial, como trajes mais "comportados" para igrejas e templos religiosos; e roupas mais "elegantes" para festas e jantares. Faria alerta para os excessos e recomenda levar trocas suficiente
apenas para a metade da viagem e aproveitar os servicos de lavanderia dos hotéis sem medo de repetir look. "J4 cheguei a montar uma mala de bordo para uma viagem de mais de duas semanas no inverno e nao estourei o limite indicado." Roupas: Para viagens urbanas, looks do dia a dia s&o a pedida. E importante priorizar o conforto e ficar de olho
nas mudancas do tempo, afinal, se o roteiro inclui trilhas ndo deixe de levar calgados proprios para caminhada, roupa térmica e camisetas dry-fit. Se fizer frio, jaquetas com gorro que ocupem pouco espac¢o quando dobradas, além de luvas e cachecdis. Calgados: Para bater perna em cidades, os calgados ja usados sdo melhores que os novos - eles estdo
amaciados. Em trilhas, o ideal é usar ténis ou botas - também ja amaciadas. Chinelos de borracha sdo tteis nao so6 para ir a praia, mas também para encarar chuveiros compartilhados e até passear em dias de muito calor. Ana Paula Atualizado em 29 de dezembro de 2024Esse é um checklist de viagem feminino e masculino. Serve para qualquer
viagem e separamos alguns itens para Checklist viagem inverno, Checklist viagem de praia e Checklist viagem internacional. Além de uma lista com o que levar na bagagem de mao.O checklist de viagem é algo muito importante de fazer quando comecamos a arrumar as malas ou mochila. Dessa forma podemos ter nogdo de tudo que ja foi guardado e
o que ainda resta guardar. Fora que, até na hora de voltar para casa, com ele vocé confere se estd tudo ok.Essa é uma das coisas que sempre fazemos antes de viajar, com o meu checklist de viagem eu vejo tudo que preciso comprar, o que tem ou nao tem e me organizo melhor. Por isso esse post super pratico vai te ajudar nessa tarefa.Preparei um
checklist de viagem para imprimir super completo. Basta apagar as coisas que vocé nao costuma levar e/ou acrescentar algo que nao tenha nele, colocar no seu celular e usar toda vez que for viajar.Checklist de viagem completoChecklist de viagem:Pré-viagemDICA: Tenha esses documentos no seu e-mail e impressos para levar com vocé organizados
por ordem cronoldgica, caso perca a carteira ou mala.DocumentosRGPassaporteCarteira de habilitacao, se for dirigirEletrénicosCelularCarregador de celularCarregador portatilMaquina(s) fotografica(s) (cartdo de memoria - carregador - bateria extra - acessorios - tripé)Notebook (se for levar) e carregadorHD externoAdaptadores de tomadaFones
de ouvidoTabletPen driveCuidados pessoaisDesodoranteShampoo/condicionador/ampolas de tratamentoSabonete de corpoSabonete facialTouca de banhoCreme pentear/gelCotoneteAlgodaoEscova de denteEscova de cabelo / penteFio dentalProtetor labialCreme dentalFiltro solar (rosto e corpo)Creme hidratante (rosto, pele e
mao)AbsorventePerfumeCreme de barbearLamina de barbearlLencos umedecidosTalcoChapinhaCalcinhas e cuecas (Tem opcao de descartaveis)RepelenteLixa de unha e cortador de unhaChineloLente de contato e potinhosSolugdo multipropdsito para lentesMeiasRoupa de dormirCintoAcessérios e bijuterias que gosta de usar (sem exagerar), xuxinha
de cabelo e grampos para penteadosPincaConfira nossas dicas de como arrumar um mochildo para Asia aqui.E nosso post de cuidados com a pele nas viagens aqui.MaquiagemBaseRimelSombraPéBlushBatomCorretivoRemovedor de maquiagemAtencéo: Na minha mala pratica eu nao levaria isso tudo;veja esse post de dicas de maquiagem para
viagem.Sapatos e RoupaslIsso depende muito do destino que vocé vai. Eu aconselho uma mala pratica e por isso fiz um post sobre isso.Os sapatos também dependem do destino, mas o que eu sempre levo sdoChinelosSapatoSandalia abertaVocé pode precisar de ténisCrocs - André gosta porque serve para praia, trilhas e sair durante o dia além de ser
um chinelo, ele leva isso e um sapato somenteConfira nosso post sobre Sapatos para levar nas viagensFarmadcia - basicosAnticoncepcionalAnalgésicoPara enjooVitamina CAntialérgicoAntigasesAntidcidoPastilhas para gargantaFlorax (ou outro similar)OBS: Além desses, inclua na sua lista os remédios que vocé costuma usar. E dependendo do destino e
as atividades que vocé ird fazer, procure um médico de viagem e veja o que ele recomenda. Fizemos isso quando fomos para o Atacama.Checklist viagem invernoLuvaCachecolGorroCasacoMoletomRoupa TérmicaSegunda peleMeia calgaMeias grossasCasaco corta ventoCasaco de frioConfira nosso post de como se vestir em destinos frios e no
invernoChecklist viagem praiaBiquini/mai6/sungaToalha que seca rapidoSaco estanqueCapinha a prova de dgua para celularFluido para cuidar do cabelo contra agressoes de cloro e d4gua salgadaCangaSapato para fazer passeios no mar (tipo de neoprene)Saida de praiaSnorkel e méascara caso va fazer mergulhosConfira nossas dicas para destinos de
praia aqui.Checklist viagem internacionalAdaptador universal de tomadaConfira nossas dicas para viagem internacional aqui.OutrosDoleiraCadeadosOculos de grauOculos escurosldentificacdo de bagagemProtetor auricular (para dormir melhor ou néo entrar 4gua)Sabao de coco (para lavar alguma peca de roupa)Mochila de ataque (essas menores)
para levar o que precisa no dia a dia da viagemGarrafinha de aguaCanetaSpray eliminador de odoresSaco para por roupa sujaltens que vocé pode precisar dependendo da viagemCapa de Chuva (Foz do Iguacu por exemplo)Guarda-chuvaBolsa térmica ( viagens de carro para destinos perto que vocé queira comprar queijos ou outros itens que precisam
da bolsa - exemplo: Nova Friburgo)Jogos para jogar em familiaSaco de dormir - Salar de UyuniLanterna - acampamentos ou cavernasOBS: Dependendo de cada destino, pode-se ter que levar algo especifico. Por exemplo, na Taildndia, eu tive que levar roupas que tampavam os joelhos para visitar os templos. Por isso, ao pegar as informacdes do
destino, anote tudo que vocé precisa levar e acrescente na sua lista.O que levar na bagagem de mdoRemédios que pode precisar, como de enjooMeiasProtetor de olhos para dormirTravesseiro de pescogoSnacks para beliscarShampoo a seco (mini)Agua termal (mini)ColirioProtetor labialCasacoEletronicosObjetos de valorDinheiro e documentosO que
levar na bagagem de maoGostou do nosso checklist de viagem? Confira também dicas de viagem com cachorro , dicas de viagem, os nossos perrengues na Asia e como comprar passagens dentro da Asia.Veja nossos roteiros pelo Brasil como o de Joao Pessoa e de Pipa.Também tem posts do Rio de Janeiro, como compras no Saara, Forte do Leme e
atragoes do Rio no verdo.O que mais vocé acha essencial de pér em uma lista? Gostou da nossa? Deixe seu comentario, vamos adorar responder! Sabia que quando vocé faz uma reserva com um link do blog, nés ganhamos uma pequena comissao? Vocé nao paga nada a mais por isso e ainda nos ajuda a produzir mais artigos e videos! Topa dar essa
forcinha para o Até Onde eu Puder Ir? Entdo planeje sua viagem aqui. Hospedagem: Booking Passagens Aéreas: Passagens Promo Aluguel de carro: Rent Cars Seguro viagem: Seguros Promo Ingressos e Passeios: Get your Guide e Civitatis Chip e Internet: Viaje Conectado Relacionado



