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ةيناقتحلاا 	 بلقلا 	 لشفل 	 ةيريرسلا 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا

رسيلأا 	 نيطبلا 	 درط 	 رسك 	 ىلإ 	 ادانتسا 	 فذقلا 	 رسك 	 ضافخنا 	 عم 	 بلقلا 	 لشف 	 هنأ 	 ىلع 	 رسيلأا 	 نيطبلا 	 للخ 	 نع 	 مجانلا 	 بلقلا 	 لشف 	 فينصت 	 متي .	 ةيفرطلاو 	 ةيوئرلا 	 ةمذولا 	 نم 	 حضتي 	 امك 	 ،لئاوسلا 	 سابتحاو 	 ،ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 لمحت 	 ضافخناو 	 ،سفنتلا 	 قيض 	 نع 	 ىضرملا 	 غلبي 	 ام 	 ابلاغ .	 رسيلأا 	 نيطبلا 	 بلقلا 	 ةلضع 	 ةفيظو 	 ضافخنلا 	 ةجيتن 	 ضارعأ 	 مهيدل 	 بلقلا 	 روصق 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 دارفلأا 	 ةيبلاغ .	 ةيزاهجلا 	 بلاطملا 	 ةيبلتل 	 ةيزاهجلا 	 ةيومدلا 	 ةرودلا 	 ىلإ 	 مدلا 	 درط 	 وأ 	 نيطبلا 	 ءلم 	 فعضي 	 بلقلا 	 يف 	 يحيرشت 	 وأ 	 يفيظو 	 ضرم 	 يأ 	 نع 	 مجان 	 وهو .	 مسجلا 	 تاجايتحا 	 ةيبلتل 	 مدلا 	 نم 	 يفكي 	 ام 	 خض 	 ىلع 	 رداق 	 ريغ 	 بلقلا 	 نوكي 	 امدنع 	 ثدحت 	 ةدقعم 	 ةيريرس 	 ةلاح 	 وه 	 بلقلا 	 لشف 	(LVEF)	( ربتعي 	 ام 	 ةداع 	LVEF	40	 ببسلا 	 لوهجم 	 عسوتملا 	 بلقلا 	 ةلضع 	 للاتعا .	 يئاذغلا 	 ليثمتلا 	 وأ ,	 ةيومدلا 	 ةيعولأا ,	 بلقلا 	 تامامص ,	 بلقلا 	 ةقاطب ,	 بلقلا 	 ةلضع ,	 روماتلا 	 ضارمأ 	 كلذ 	 يف 	 امب ,	 طورشلا 	 نم 	 ةعونتم 	 ةعومجم 	 بلقلا 	 لشف 	 ببس 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي 	 بلقلا 	 روصقب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 لماوع .	 بلقلا 	 ةفيظو 	 يف 	 يجيردت 	 ضافخنا 	 كانه 	،	 تلااحلا 	 نم 	 ريثك 	 يف 	،	 كلذ 	 عمو .	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعمو 	 ،تلاضعلا 	 ةلتكو 	 ،بلقلا 	 ءلم 	 طغض 	 عفر 	 ةيضيوعتلا 	 ةمظنلأا 	 لواحت 	 ،بلقلا 	 لشف 	 ثدحي 	 امدنع .	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملاب 	 هجوملا 	 بسانملا 	 جلاعلاب 	 كلذكو 	 ،تايبيغلاو 	 ةنماكلا 	 رطخلا 	 لماوع 	 نم 	 رركتم 	 لكشب 	 دارفلأا 	 ءلاؤه 	 جلاع 	 يغبنيو .	 ىضرملا 	 نم 	 ةطيسو 	 ةعومجم 	 ليكشتل 	 ربتعا 	 دقو 	٪50	 ىلإ 	٪40	 نيب 	 حوارتت 	 درط 	 رسك 	 عم 	 دارفلأاو 	 ،ةفلتخملا 	 ثوحبلا 	 لبق 	 نم 	 ةمدختسملا 	 يضابقنلاا 	 للخلل 	 ةعونتم 	 عاطقنا 	 ببسب (	 لقأ 	 وأ 	 ةئملا 	 	(DCM)	يف درط 	 ءزج 	 ىلع 	 ظافحلا 	 عم 	 بلقلا 	 لشف 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 يف 	 ةياغلل 	 ةرشتنم 	 نوهدلا 	 طرفو 	 ،ينيذلأا 	 نافجرلاو 	 ،يركسلا 	 ءادو 	 ،يجاتلا 	 نايرشلا 	 ضارمأو 	 ةنمسلاو 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا .	 يضابقنلاا 	 للخلل 	 اراشتنا 	 رثكلأا 	 بابسلأا 	 يه 	 مامصلا 	 ضارمأو 	 مدلا 	 طغض 	 عافتراو (	 ةيرافقلإا 	) ةيجاتلا 	 بلقلا 	 ضارمأو
(HFrEF).	EF	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 يف 	٪50	 نم 	 ربكأ 	 نايحلأا 	 نم 	 ريثك 	 	،HFpEF	يف رسيلأا 	 نيطبلا 	 فيوجت 	 مجح .	 دارفلأا 	 نم 	 نسلا 	 رابكو 	 ثانلإا 	 نم 	 لولأا 	 ماقملا 	 يف 	 مه 	 نيذلا 	(LV)	 رادج 	 نكلو 	،	 ةداع 	 يعيبط 	LV	 ةلتك 	 ةبسن 	 نإف 	،	 يلاتلابو 	؛	 يساقو 	 كيمس 	LV	/	 فنصي 	 امك .	 ةعفترم 	 يئاهنلا 	 يطاسبنلاا 	 مجح 	HFpEF	كHF	 تيقب 	 اذإ 	 يدحلا 	EF	 نيسحتو 	 ةئملا 	 يف 	41	و	49	 	HF	نيب اذإ 	EF	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 دارفلأا 	 يف .	 ٪	40	 نم 	 رثكأ 	 	،	HFrEF	وه فيوجت 	 نإف 	،	 كلذ 	 عمو 	LV	 يطاسبنلاا 	 ةياهن 	/	 ةلتكلا 	 مجح 	 ةبسنو 	،	 ماع 	 لكشب 	 عسوتم 	LV	 يف 	 ربكأ 	 مجح 	 ليربيفويملاو 	 بلقلا 	 رطق 	 نم 	 لك 	 ،يولخلا 	 ىوتسملا 	 ىلع .	 تضفخنا 	 وأ 	 ةيعيبط 	 امإ 	HFpEF	 يف 	 هيلع 	 تناك 	 امم 	HFrEF.	ب	 نوباصملا 	 دارفلأا 	 بيجتسي 	،	 ةجيتنلاو 	 جلاعلا 	 ثيح 	 نم 	HFrEF	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 لعافت 	 تبثي 	 مل 	،	 ىرخأ 	 ةيحان 	 نم .	 لضفأ 	 صيخشت 	 مهيدلو 	 ةيديلقتلا 	 يئاودلا 	 جلاعلا 	 ةمظنلأ 	 يباجيإ 	 لكشب

بلقلا 	 نينوبورت 	 نيجب 	 طبترتو 	 ماع 	 لكشب 	 ةعطقتم 	 ةيدييقتلا 	 بلقلا 	 ةلضع 	 تلالاتعا .	 يتاذلا 	 نميهملا 	 ثاريملا 	 سيسأت 	 مت 	،	 طباه 	 ريغ 	 نميلأا 	 ينيطبلا 	 بلقلا 	 ةلضع 	 للاتعاو 	 عسوتملا 	 بلقلا 	 ةلضع 	 للاتعا 	 نم 	 لك 	 يف 	 بلقلا 	 ةلضع 	 للاتعا 	 نم 	 ةثارولا 	 ملع .	 ةيناطبلا 	I.	 يفيظولا 	 للخلا 	 ليجست 	 بجي .	 اهب 	 ىصوملا 	 صوحفلا 	 يه 	 بلقلا 	 ىدص 	 طيطختو 	 بلقلا 	 طيطخت .	 بلقلا 	 روصق 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 بلقلا 	 ةلضع 	 للاتعاب 	 ىلولأا 	 ةجردلا 	 نم 	 هبراقأ 	 دحأ 	 اهيف 	 صخش 	 يتلا 	 رسلأا 	 يف 	 هدصرو 	 رطخلل 	 ضرعملا 	 ضيرملا 	 مييقت 	 يغبنيو .	 ةريبكلا 	 ةيثارولا 	 دهاعملا 	 يف 	 ايثارو 	 بلقلا 	 ةلضع 	 للاتعا 	 رابتخا 	 نكمي 	LV	 ماظنو 	 فطاعتملا 	 يبصعلا 	 زاهجلا 	 طيشنت 	 متي 	،	 يولكلا 	 هيوشتلاو 	 يتابسلا 	 روتبيسورابلا 	 زيفحت 	 ليلقت 	 متي 	 امدنع .	 ةيئاعو 	 ةيبصع 	 ةلسلس 	 ىلإ 	 ىدأ 	 امم 	 ،يبلقلا 	 جتانلا 	 ضافخناو 	 ،راوطلأا 	 بيرغ 	 عون 	 نم 	 امومع 	 ،ضرع 	 ةداعإ 	 ىلإ 	 فاطملا 	 ةياهن 	 يف 	 يدؤت 	 ةيلمعلا 	 هذه .	 نمزم 	 لكشب 	 ديازتملا 	 رادجلا 	 داهجلإل 	 ةيسيئرلا 	 ةيبلقلا 	 تاباجتسلاا 	 يه 	 ديدجتلاو 	،	 جمربملا 	 ايلاخلا 	 توم 	،	 ةيلضعلا 	 ايلاخلا 	 مخضت .	 فيكتلل 	 ةلباق 	 ريغ 	 ةيعيبط 	 تايوتسم 	 دنع 	 ماع 	 لكشب 	 بلقلا 	 ضابقنا 	 ةفيظو 	 ىلع 	 ظافحلل 	 ةيفاك 	 نوكت 	 دق 	 يتلا 	 فيكتلا 	 تايلآ 	 حبصت 	،	 بسانملا 	 يبلقلا 	 ءادلأا 	 ىلع 	 ظافحلا 	 ةلواحم 	 دنع 	 بلقلا 	 لشفل 	 ةيضرملا 	 ايجولويزيفلا .	 بلقلا 	 لشف 	 جيردتلا 	 ةدشل 	 ايسكع 	 ةايحلا 	 ديق 	 ىلع 	 ءاقبلا 	 لدعم 	 طبتريو .	 صيخشتلا 	 نم 	 تاونس 	 سمخ 	 نوضغ 	 يف 	٪50	 نم 	 رثكأ 	 لازي 	لا	 بلقلا 	 روصق 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 صاخشلأل 	 ةقلطملا 	 تايفولا 	 لدعم 	 نإف 	 ،ةايحلا 	 ديق 	 ىلع 	 ءاقبلا 	 يف 	 نسحتلا 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع .	 يلاوتلا 	 ىلع 	 نيينيتلالا 	 ريغ 	 ضيبلا 	 ثانلإاو 	 روكذلا 	 نم 	 ةئاملا 	 يف 	
كلذ 	 ىلع 	 ةولاع .	 ةيعولأا 	 عسوت 	 لاو 	 سيسيرويرتانلا 	 نم 	 ديزت 	 تاديتببلا 	 هذه .	 مجحلا 	 ةدايز 	/	 بلقلا 	 ةفرغ 	 طغضل 	 ةباجتسا 	 نينيطبلاو 	 نينيذلأا 	 نم 	 اهجاتنإ 	 متي 	 يتلا 	 تاديتببلا 	 امهلاك .	BNP	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 دارفلأا 	 يف 	 نيطبلا 	 بلصت 	 ةدايزو 	 ءاخرتسلاا 	 فعض 	 كانه .	 نوريتسودللأاو 	 نينيرلا 	 زارفإ 	 عنمي 	 هنأ 	 امك .	 ةبيرقلا 	 ةيوتلم 	 بوبنأ 	 يف 	 مويدوصلا 	 صاصتما 	 نم 	 للقي 	HFpEF،	و	 ةيزكرملاو 	 ةيفرطلا 	 سكيلفرورابلا 	 طشني 	 اذهو .	 ءاوس 	 دح 	 ىلع 	 يطاسبنلااو 	 يضابقنلاا 	 بلقلا 	 لشفل 	 ةجيتن 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 مجح 	 ضفخني 	 يطاسبنلااو 	 يضابقنلاا 	 لشفلا .	 بلقلا 	 لشف 	 ضارعأ 	 ىلإ 	 ىدأ 	 امم ,	 رسيلأا 	 نيطبلا 	 ةفيظو 	 ليلقتو 	 ةيبلس 	 ضرع 	 ةداعإ 	 ززعت 	 فوس 	 تايلمعلا 	 هذه 	 لك .	 بلقلا 	 ةلضع 	 ةيورتلا 	 روصقو 	 ،نيجسكلأا 	 ىلع 	 بلطلاو 	 ،ةقاطلا 	 ىلع 	 قافنلإا 	 ةدايزو 	 ،ةيطاسبنلاا 	 طوغضلا 	 يف 	 ةدايز 	 ىلإ 	 ىدأ 	 امم 	 ،يطاسبنلاا 	 طغضلا 	 مجح 	 ىنحنم 	 يف 	 راسيلا 	 ىلإ 	 لاوحت 	 لمحي 	 دودشملا 	 نيطبلا 	 مخضت 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا .	 رسيلأا 	 نيطبلل 	 يطاسبنلاا 	 ءلم 	 يف 	 يفيظو 	 للخ 	 ىلإ 	 ىدأ 	 امم
طاشنلا 	 عم 	 وأ 	/	 	و ةيقب 	 يف 	 سفنتلا 	 يف 	 قيض .	 يندبلا 	 طاشنلا 	 عم 	 احوضو 	 رثكلأا 	 يه 	 يتلا (	 فعضلاو 	 بعتلا 	) يبلقلا 	 جتانلا 	 يف 	 ضافخنا 	 نع 	 ةمجانلا 	 كلت 	 كلذكو (	 ءاقستسلاا 	 نم 	 نطبلا 	 خافتناو 	 ،دبكلا 	 ناقتحا 	 نم 	 ةحارلا 	 مدعو 	 ،ةمذو 	 ،سفنتلا 	 مظعو 	 ،سفنتلا 	 قيض )،	orthopnea،	 يليللا 	 سفنتلا 	 قيض 	paroxysmal،	 ينيطبلا 	 وأ 	 نيذلأا 	 روطتي 	 ضيرملا 	 ناك 	 اذإ (.	 نميلأا 	 بلقلا 	 لشف (	) عيباسأ 	 ىلإ 	 مايأ 	) ةداحلا 	 هبشو 	 ةداحلا 	 ضورعلا 	 ديدحت 	 داحلا 	 دبكلا 	 ناقتحا 	 ببسب 	 نميلأا 	 يولعلا 	 عبرلا 	 ملاآو 	tachyarrhythmias،	 نودب 	 وأ 	 عم 	 ناقفخ 	 دق 	lightheadedness	 بلقلا 	 روصق 	 ةرادإ 	 يف 	 ةبوعص 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 وسرامم 	 دجو 	 ،مولعلا 	 يف 	 مدقتلا 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	 يه 	 جلاعلل 	 ىرخلأا 	 فادهلأا 	 نإف 	،	 هلاعأ 	 ةروكذملا 	 فادهلأا 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	،	 ىفشتسملا 	 لخاد 	 ىضرملل 	 ةبسنلاب 	 يه 	 بلقلا 	 روصق 	 يف 	 جلاعلل 	 ةيسيئرلا 	 فادهلأا 	 بلقلا 	 روصق 	 جلاع .	 مسجلا 	 ءاحنأ 	 عيمج 	 يف 	 حيحص 	 لكشب 	 مدلا 	 خض 	 ىلع 	 رداق 	 ريغ 	 بلقلا 	 نوكي 	 امدنع 	 بلقلا 	 روصق 	 ثدحي 	 نيح 	 يف 	 ،مدلا 	 قفدت 	 بلقلا 	 دقفي 	 امدنع 	 ةيبلقلا 	 تابونلا 	 ثدحت .	 اهسفن 	 يه 	 تسيل 	 يهف 	 كلذ 	 عمو 	،	 بلقلا 	 ضارمأ 	 نم 	 ناعون 	 امه 	 بلقلا 	 لشفو 	 ةيبلقلا 	 تابونلا 	 ةيبلقلا 	 ةبونلا 	 لباقم 	 بلقلا 	 روصق :	 يلي 	 ام 	 تارابتخلاا 	 لمشتو .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 زيفحت 	 نومرهلاو 	 ،دبكلا 	 فئاظو 	 تارابتخاو 	 ،مايصلا 	 نوهدلل 	 يبناجلا 	 ليكشتلاو 	 ،زوكولجلاو 	 ،لصملا 	 نينيتايركلا 	 ،مدلا 	 يف 	 ايرويلا 	 نيجورتينلاو 	،( مويسينغملاو 	 مويسلاكلا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	) لصملا 	 دراوشلا 	 تايوتسمل 	 ةلماكلا 	 ةيضيلأا 	 حملاملاو 	 ،لوبلا 	 ليلحتو 	 ،لماكلا 	 مدلا 	 دادعت 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،مدلا 	 تارابتخاو 	 ،ةيريرسلا 	 تاملاعلاو 	 ضارعلأا 	 دوجو 	 ديدحتل 	 يندبلا 	 صحفلا 	 صيخشتلا .	 يناقتحلاا 	 بلقلا 	 روصق 	 نع 	 اضيأ 	 اجتان 	 نطبلا 	 يف 	 مروتلا 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي .	 ةمذو 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،نيمدقلاو 	 نيلحاكلاو 	 كيقاس 	 يف 	 مدلا 	 عمجتت 	 نأ 	 نكمي 	 ،كلذل 	 ةجيتنو .	 ةءافكب 	 مدلا 	 خض 	 ىلع 	 اهتردق 	 امهيلك 	 وأ 	 كبلقل 	 ةيلفسلا 	 فرغلا 	 ىدحإ 	 دقفت 	 امدنع 	 يناقتحلاا 	 بلقلا 	 روصق 	 ثدحي 	 بلقلا 	 روصق 	 ةمذو :	 ةزيمم 	 تازيمم .	 دبكلا 	 ناقتحا 	 نع 	 مجانلا 	 نايثغلاو ,	 ةيوعم 	 ةمذو ,	 قلاوعلا 	 ةيومدلا 	 ةرودلا 	 يف 	 لغلغتلا 	 ةيافك 	 مدع 	 كلذ 	 يف 	 امب ,	 بابسلأا 	 نم 	 ددع 	 لبق 	 نم 	 ةيهشلا 	 نادقف 	 ببستيو (.	 رهشأ 	) ةنمزملا 	 ضورعلا 	 يف 	 سفنتلا 	 قيض 	 نم 	 ةدح 	 رثكأ 	 ةيطيحملا 	 ةمذو 	 نطبلا 	 خافتناو 	 ةيهشلا 	 نادقفو 	 بعتلا 	 نوكي 	 دق .	 كلذ 	 ىلع 	 بترتي

طبثم 	 نيسنتويجنلأا 	neprilysin,	 نيسنتويجنلأا 	 ليوحت 	 ميزنلاا 	 تاطبثم ,	 اتيب 	 تارصاح .	 ضارعلأا 	 فيفختل 	 عيمج 	 دعاست 	 نأ 	 نكمي 	 نوريتسودللأا 	 موصخو ,	 نييسكوجيد ,	 تارتنلا 	 عم 	 نيزلاارديه ,	angiotensin	 تاطبثم 	 تلابقتسم 	neprilysin,	 عم 	 ةنمزم 	 ضارعأ 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 يف .	 ةايحلا 	 ديق 	 ىلع 	 ءاقبلا 	 ةدئاف 	 نم 	 ةيدودحم 	 رثكأ 	 ةلدأ 	 هيدل 	 لوبلل 	 ردم 	 جلاع .	 ضيرملا 	 ءاقب 	 نيسحتل 	 لك 	 تبث 	 دقو 	 نوريتسودللأا 	 موصخو ,	 تارتنلا 	 عم 	 نيزلاارديه 	CHF	NYHA	 ةئفلا 	II-III	 نيسنتويجنلأا 	 تلابقتسم 	 تاطبثم 	 عم 	 نيسنتويجنلأا 	 تلابقتسم 	 تارصاح 	 وأ 	 ميزنلاا 	 تاطبثم 	 ليوحت 	 نيسنتويجنأ 	 لادبتسا ,	 ةيودلأا 	 هذه 	 نم 	 ةيلاثم 	 ةعرج 	 عم 	 نوحماستيو 	 يفاكلا 	 مدلا 	 طغض 	 مهيدل 	 نيذلا 	neprilysin.	 نيسنتويجنأ 	 تلابقتسم 	 تاطبثم 	 رادت 	 نأ 	 يغبني لا	
ديتببلا 	 ىوتسم 	 نوكي 	 امدنع 	 وأ 	 ةيضار 	 ماهغنمارف 	 ريياعم 	 نوكت 	لا	 امدنع .	 ةيللاخلا 	 ةمذولا 	 وأ 	 يديرولا 	 ناقتحلال 	 ردصلل 	 يعاعشلا 	 ريوصتلا 	 تارشؤمو 	 ،ثلاثلا 	 بلقلا 	 توصو 	 ،ةريغتملا 	 بلقلا 	 ةمق 	 للاخ 	 نم 	 بلقلا 	 روصق 	 ىلع 	 فرعتلا 	 نكمي .	 ايربتخم 	 ارابتخاو 	 ،بلقلا 	 ةيبرهك 	 طيطختو 	 ،ردصلل 	 ايعاعش 	 اريوصتو 	 ،ايدسجو 	 ايخيرات 	 اصحف 	 لولأا 	 مييقتلا 	 نمضتي 	 ،ةلجعملا 	 لماوعلا 	 وأ 	 بابسلأا 	 نع 	 فشكلل .	 يضابقنلاا 	 بلقلا 	 لشف 	 لدعمل 	 لثامم 	 يلامجلإا 	 تايفولا 	 لدعمو 	 ،بلقلا 	 روصق 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 دارفلأا 	 نم 	٪50	 ىلإ 	٪40	 ىلإ 	 لصي 	 ام 	 ىلع 	 رسيلأا 	 نيطبلا 	 ةفيظو 	 ىلع 	 ظافحلا 	 عم 	 يطاسبنلاا 	 بلقلا 	 لشف 	 رثؤي .	 بلقلا 	 لشف 	 نع 	 نمزملا 	 ضيوعتلا 	 مدع 	 يف 	 مهاست 	 وأ 	 ،يركسلا 	 ضرمو 	 ةيمامصلا 	 بلقلا 	 ضارمأو 	 مدلا 	 طغض 	 عافتراو 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ضرم 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ضارملأا 	 نم 	 ديدعلا 	 ببست 	 نأ 	 نكمي .	 ةيفرطلاو 	 ةيوئرلا 	 ةمذولا 	 نم 	 حضتي 	 امك 	 ،لئاوسلا 	 سابتحاو 	 ،ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 لمحت 	 ضافخناو 	 ،سفنتلا 	 قيض 	 نع 	 ىضرملا 	 غلبي 	 ام 	 ابلاغ .	 رسيلأا 	 نيطبلا 	 بلقلا 	 ةلضع 	 ةفيظو 	 ضافخنلا 	 ةجيتن 	 ضارعأ 	 مهيدل 	 بلقلا 	 روصق 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 دارفلأا 	 ةيبلاغ .	 بلقلا 	 لشف 	 ىلإ 	 يئاذغلا 	 ليثمتلا 	 لكاشم 	 وأ 	 نييارشلا 	 وأ 	 بلقلا 	 تامامص 	 وأ 	 روماتلا 	 وأ 	 بلقلا 	 ةلضع 	 وأ 	 فاغشلا 	 ىلع 	 رثؤت 	 يتلا 	 ضارملأا 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي .	 	natriuretic	ةئرلاو عونلا 	 نم 	B	 بلقلا 	 تامامص 	 تاباصإ . ةيبلقلا 	 ةلضعلا 	 يف 	 تاباهتلا 	 ةجيتن ( ةيبلقلا 	 ةيورتلا 	 صقن 	 جلاعو 	 بابسا :	 ًاضيا 	 أرقإ .) ةيبلقلا 	 ةلضعلل 	 ةيذغملا 	 ةيليلكلإا 	 نييارشلا 	 يف 	 تاقيضت 	 ةجيتن 	 ةيورتلا 	 صقن : ةيبلقلا 	 ةلضعلاب 	 ةطبترم 	 ةيلوأ 	 بابسأ .	1: يناقتحلاا 	 بلقلا 	 لشف 	 بابسأ . ًاعم 	 نيتفيظولا 	 وأ 	 ديج 	 لكشب 	 ءاخرتسلاا 	 وأ 	 صلقتلا 	 ىلع 	 ةيفيظولا 	 هتردق 	 بلقلا 	 اهيف 	 دقفي 	 ثيح 	 ةيبلقلا 	 ةلضعلا 	 لمع 	 يف 	 بارطضلا 	 ريشت 	 يتلا 	 ةيريرسلا 	 تاملاعلاو 	 ضارعلأا 	 نم 	 ةعومجمب 	 رهاظتت 	 ةيريرس 	 ةمزلاتم 	 وهف 	 رخأتم 	 لكشب 	 ةداع 	 اهصيخشت 	 متي 	 يتلا 	 ضارملأا 	 نم 	 يناقتحلاا 	 بلقلا 	 لشف 	 	.ربتعي بلقلا 	 ةضرمم 	 لبق 	 نم 	 مهتبقارمو 	 دارفلأا 	 ءلاؤه 	 ةعباتم 	 بجي .	 ايميسيلغومرون 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 ،مدلا 	 طغض 	 ةرادإو 	 ،نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإاو 	 ،يحصلا 	 مسجلا 	 نزو 	 ىلع 	 ظافحلا 	 ةيمهأ 	 ىلع 	 ىضرملا 	 ميلعت 	 بجي .	 ضيوعتلا 	 ءاغلإ 	 يف 	 مهاسي 	 يذلا 	 ةيمهأ 	 رثكلأا 	 لماعلا 	 نوكي 	 ام 	 ابلاغ 	 يذلاو 	،	 ةيودلأاب 	 مازتللاا 	 ةيمهأ 	 فرعي 	 ضيرملا 	 نأ 	 نم 	 دكأتلا 	 يلديصلا 	 ىلع 	 بجي .	 بلقلا 	 بيبط 	 عم 	 لاصتلاا 	 ىلع 	 ظافحلاو 	،	 داهجلإا 	 نم 	 دحلاو 	،	 ةضايرلا 	 ةسرامم 	 ةيمهأ 	 لوح 	 ضيرملا 	 فيقثت 	 ةضرمملا 	 ىلع 	 بجي .	 لئاوسلا 	 كلاهتسا 	 نم 	 دحلاو 	 حلملا 	 ضفخنم 	 يئاذغ 	 ماظن 	 لوانت 	 دئاوف 	 لوح 	 ضيرملا 	 فيقثت 	 ةيذغتلا 	 يئاصخأ 	 ىلع 	 بجي .	 ريقاقعلاب 	 مازتللاا 	 ةيمهأ 	 لوح 	 ضيرملا 	 فيقثت 	 يلديصلا 	 ىلع 	 بجيو 	،	 بلقلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 لماوع 	 ةجلاعم 	 بجي .	 ةيلاحلا 	 جلاعلا 	 تايصوتب 	 دارفلأا 	 ءلاؤه 	 نوعري 	 نيذلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يفظوم 	 نم 	 مهريغو 	 تاضرمملا 	 غلابإ 	 بجي .	 بلقلا 	 روصق 	 ءارو 	 نماكلا 	 ببسلا 	 ةجلاعم 	 مهملا 	 نم .	 بلق 	 حارجو 	 ينطاب 	 بيبطو 	 بلقلا 	 يضرممو 	 ةعشلأا 	 يئاصخأو 	 بلقلا 	 بيبطو 	 ئراوطلا 	 مسق 	 بيبطو 	 ةيلولأا 	 ةياعرلا 	 بيبط 	 مضي 	 تاصصختلا 	 ددعتم 	 قيرف 	 نواعت 	 بلطتت 	 ةداح 	 ةلاح 	 وه 	 بلقلا 	 لشف .	 ةدوجوم 	 ةيردصلا 	 ةحبذلا 	 تناك 	 اذإ 	 ةصاخو 	 ،ةيرافقلإا 	 بلقلا 	 ضارملأ 	 بلقلا 	 روصق 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 دارفلأا 	 مييقت 	 يغبني 	 ،بلقلا 	 لشفل 	 اراشتنا 	 رثكلأا 	 ببسلا 	 وه 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ضرم 	 نأ 	 ىلإ 	 رظنلابو .	 رسيلأا 	 نيطبلا 	 درط 	 رسك 	 سايق 	 قيرط 	 نع 	 يطاسبنلاا 	 وأ 	 يضابقنلاا 	 بلقلا 	 لشف 	 ديكأتل 	 يبهذلا 	 رايعملا 	 وه 	 بلقلا 	 ىدص 	 طيطخت .	 لمتحم 	 ريغ 	 يضابقنلاا 	 بلقلا 	 لشف 	 نإف 	،	 ايعيبط

نيسنتويجنلأل 	 لّوحملا 	 ميزنلإل 	 ةطبثملا 	 ةيودلأا 	 ةطساوب 	 مهتجلاعمب 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 وأ 	 يركسلا 	 وأ 	 ،يديعصلا 	 نييارشلا 	 بلصت 	 ءاد 	 نم 	 نوناعُي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 ىصوُي 	 امك 	 ،حلملا 	 لوانت 	 نم 	 دحلاب 	 ىصوُي .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تابارطضا 	 ةجلاعمو 	 ،ةيلوحكلا 	 تابورشملا 	 لوانتو 	 ،نيخدتلا 	 بنجتو 	 ،مدلا 	 يف 	 نوهدلا 	 نم 	 ةعفترملا 	 تايوتسملاو 	 ،مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ةجلاعمل 	 ةحلم 	 ةرورض 	 كلانه 	 ،ضرملا 	 ءوشن 	 تلاامتحا 	 نم 	 للقُي 	 رطخلا 	 لماوع 	 ةجلاعم 	 نإف 	 يناقتحلاا 	 بلقلا 	 لشفب 	 ةباصلإا 	 رطخل 	 ةيلاع 	 ةجردب 	 نيضرعملا 	 ىضرملا 	 ةباصلإا 	 رطخل 	 نيضرعملا 	 جلاع .	 ةافولا 	 عنمو 	 ةايحلا 	 ةدوج 	 نيسحتو 	 ،ضارعلأا 	 فيفختو 	 ،ضرملا 	 روطت 	 عنم 	 ىلإ 	 فدهي 	 جلاعلا 	 نإف 	 مهيدل 	 ضارعلأا 	 ترهظ 	 دق 	 نيذلا 	 ىضرملل 	 ةبسنلاب 	 امأ 	 ،دعب 	 مهيدل 	 ضارعلأا 	 رهظت 	 مل 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 ىدل 	 ضرملاب 	 روعشلا 	 عنم 	 ىلإ 	 جلاعلا 	 فدهي 	 جلاعلا 	 فادهأ .	 ضيرملا 	 ةلاح 	 فلاتخاب 	 هفادهأو 	 جلاعلا 	 فلتخي
Inhibitor	-	ACEI).	 لاتيجيدلا .	 اتيب 	 تارصاح .	 نيسنتويجنلأل 	 لوحملا 	 ميزنلإا 	 تاطبثم .	 لوبلا 	 تاردم :	 يه 	 ةيسيئرلا 	 جلاعلا 	 ةيودلأا 	 ،اًعم 	 ةيودأ 	 ةدع 	 جمد 	 ىلإ 	 نوجاتحي 	 ىضرملا 	 مظعم 	 ىضرملل 	 ةيئاودلا 	 ةجلاعملا .	 ضرملا 	 تاملاعو 	 ضارعلأ 	 ةيرود 	 ةبقارم 	 ىلإ 	 ةجاح 	 كانهو 	 ،اتيب 	 تارصاحو 	 ،نيسنتويجنلأل 	 لّوحملا 	 ميزنلإا 	 تاطبثم 	 ةطساوب 	 مهتجلاعمب 	 ىصوُي 	 ،بلقلا 	 لضع 	 ءاشتحاب 	 اوبيصُأ 	 نيذلا 	 ىضرملا :	 لثم 	 ،بلقلا 	 ةينب 	 يف 	 ررض 	 نم 	 نوناعُي 	 نيذلا 	 	.(Digitalis)	ىضرملا نوريتسودللأا 	 تاطبثم 	 نأ 	 ةريخلأا 	 تاونسلا 	 يف 	 تيرجُأ 	 يتلا 	 تاساردلا 	 ترهظأ 	 دق .	 دهجلا 	 لمحت 	 ىلع 	 ةردقلا 	 نم 	 ديزيو 	 ضارعلأا 	 نم 	 للقُي 	 نيسكوجيدلا 	 نأ 	 امك 	 ،ليوطلا 	 ىدملا 	 ىلع 	 ضرملا 	 ريس 	 تاعقوت 	 نم 	 نسحُت 	 اتيب 	 تارصاحو 	 نيسنتويجنلأل 	 لوحملا 	 ميزنلإا 	 تاطبثم 	 نأ 	 تبث .	 تايفولا 	 لدعم 	 نم 	 ضفختو 	 ،بلقلا 	 لكش 	 رييغت 	 ةيلمع 	 عنمتو 	 ،ضارعلأا 	 ةدح 	 نم 	 ففخُت 	 نيسنتويجنلأل 	 لوحملا 	 ميزنلإا 	 تاطبثم 	(Aldosterone)،	 نوتكلاونوريابس :	 لثم 	(Spironolactone)	 هنم 	 ءافش 	لا	 ةيئاهتنا 	 ةلع 	 نم 	 نوناعُي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 ةمدقتملا 	 لحارملا 	 يف 	 ىضرملا 	 جلاع .	 يناقتحلاا 	 بلقلا 	 لشف 	 ءارج 	 نم 	 تايفولا 	 لدعم 	 نم 	 ريبك 	 لكشب 	 للقُت
2021	 ماعل 	 بلقلا 	 ضارملأ 	 ةيبورولأا 	 ةيعمجلل 	 ةيريرسلا 	 تاسرامملل 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 يف 	 ةبسانملا 	 ماسقلأا 	 ىلإ 	 متهملا 	 ئراقلا 	 هجوتس 	 طباور 	 ىلع 	 ةقيثولا 	 هذه 	 يف 	 ةجردملا 	 تاعوضوملا 	 يوتحت .	 ةيفاو 	 نوكت 	 نأ 	 نكمي 	 لاو 	 ،بلقلا 	 لمع 	 ةيفيك 	 لوح 	 ًلايلد 	 نوكت 	 نأ 	 ةقيثولا 	 هذهب 	 دصقُي 	لا	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 ليزنت 	 كتلاح 	 عم 	 لماعتلاو 	 كسفنب 	 ءانتعلاا 	 ةيمهأ 	 ليهأتلا 	 ةداعإ 	 ةيمهأ 	 تاصصختلا 	 ددعتم 	 قيرف 	 دي 	 ىلع 	 جلاعلا 	 يقلت 	 ةيمهأ 	 ةبسانم 	 دعُت 	 دق 	 يتلا 	 ةزهجلأا 	 مهل 	 مدقُت 	 دق 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 بلقلا 	 روصقل 	 ةيسيئرلا 	 عاونلأا :	 مهف 	 ىلع 	 ىضرملا 	 دعاسي 	 نأ 	 يغبني 	 ،صوصخلا 	 هجو 	 ىلعو .	 هجلاعو 	 بلقلا 	 روصق 	 صيخشتل 	 ةلدلأا 	 ىلإ 	 ةدنتسملا 	 تايصوتلا 	 ثدحأب 	 ةماع 	 ةرظن 	 ميدقت 	 ىلإ 	 ىضرملل 	 صصخملا 	 ليلدلا 	 اذه 	 فدهي 	 داحلاو 	 نمزملا 	 بلقلا 	 روصق .	 اهنم 	 نوناعي 	 يتلا 	 ضارملأا 	 عم 	 لاعفلا 	 لماعتلل 	 يرورض 	 رمأ 	 وهو 	 ،مهسفنأب 	 ةيانعلا 	 لبس 	 لوح 	 تاحارتقا 	 مدقت 	 امك .	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يمدقم 	 عم 	 كرتشملا 	 رارقلا 	 عنص 	 يف 	 ةكراشملل 	 ةقثلاو 	 ةفرعملا 	 مهحنمو 	 ،مهتلاحل 	 ىضرملا 	 مهف 	 يف 	 ةمهاسملا 	 ىلإ 	 فدهت 	 يهو .	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 ويصاصتخا 	 اهمدقي 	 يتلا 	 ةيملعلاو 	 ةيبطلا 	 ةلدلأا 	 ىلع 	 ًءانب 	 جلاعلاو 	 صيخشتلا 	 تايصوت 	 قئاثولا 	 هذه 	 فصت 	 	.health	your	improve	to	work	treatments	various	how	and	failure	heart	in	it	to	happens	what	works,	heart	healthy	a	how	explain	animations	narrated	These	treatment.	its	and	failure	heart	explaining	animations	captivating	simple,	9	of	series	A	FAILURE	HEART	THROUGH	JOURNEY	ANIMATED	AN	.،بلقلا ؟بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ةيبطلا 	 ةزهجلأا 	 لمعت 	 فيك 	 بلقلا 	 روصق 	 يف 	 لوبلا 	 تاردم 	 لمعت 	 	فيك بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ةيئاعولا 	 تاعسوملا 	 لمعت 	 	فيك بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ببستت 	 نأ 	 ةيعيبطلا 	 ريغ 	 بلقلا 	 تامامصل 	 نكمي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر بلقلا 	 روصق 	 ءانثأ 	 مسجلاو 	 بلقلا 	 فيكتي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر لئاوسلا 	 مكارت 	 يف 	 بلقلا 	 روصق 	 ببستي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ببستت 	 نأ 	 ةيبلقلا 	 ةبونلل 	 نكمي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ءوسي 	 ام 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر يعيبطلا 	 بلقلا 	 لمعي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 AND	PATIENT	مسر
CAREGIVERS	VIDEOS	In	this	section	you	can	watch,	listen	or	read	interviews	with	other	people	with	heart	failure	and	their	caregivers.	What	strategy	did	you	use	to	understand	Heart	failure	and	how	to	live	with	it?	What	is	self-care?	And	what	can	you	do	to	improve	your	daily	basis	with	heart	failure?	 نيرمت 	 ةسلج 	 يف 	 ةضيرم 	What	would	you	like	to	say	to	healthcare	professionals	about	the	importance	of	quality	of	life?	How	the	ESC	Patients	Guidelines	can	improve	decision	making?	How	did	your	role	as	patient	representative	helped	you	with	your	diagnosis?	 عورزملا 	 مظنلا 	 مّوقمو 	 نافجرلا 	 ليزم 	 زاهج 	 مدختست 	 ةضيرم

رسيلأا 	 نيطبلا 	 ةدعاسم 	 زاهج 	 عم 	 شياعتلا 	 بلقلا 	 روصق 	 ةزهجأ 	 عم 	 	شياعتلا لؤافتلا 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 ةايحلا 	 طمن 	 	pregnancy	and	disease	heart	manage	to	How	ليدعت بلقلا 	 عرز 	 لبق 	 ةيلاقتنا 	 ةلحرم 	 رسيلأا 	 نيطبلا 	 ةدعاسم 	 زاهج 	 ؟ةيدلاولا 	 بلقلا 	 ضارمأو 	 بلقلا 	 روصقب 	 نيباصملا 	 ىضرملل 	 ةحاتملا 	 تاجلاعلا 	 	ام ؟ةيدلاولا 	 بلقلا 	 ضارمأو 	 بلقلا 	 روصقب 	 ةباصلإا 	 دنع 	 لضفأ 	 ةايح 	 اوشيعل 	 هلعف 	 ىضرملل 	 نكمي 	 يذلا 	 	ام ؟ةيدلاولا 	 بلقلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإا 	 ةلاح 	 يف 	 بلقلا 	 روصق 	 وه 	 .beyond	and	Europe	in	cardiology	of	field	the	in	professionals	represent	to	expertise	and	time	their	volunteer	who	professionals	healthcare	are	decision-makers	and	members	Our	medicine.	cardiovascular	in	practices	best	of	dissemination	and	discovery	the	in	leader	world	a	is	ESC	The	(ESC).	Cardiology	of	Society	European	the	of	Association	Failure	Heart	the	of	direction	the	under	developed	was	website	heartfailurematters.org	The	ام


