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تاداشرإ 	aha	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	pdf

ةيلصفملا 	 ةيبيجلا 	 ةدقعلا 	 ىمست 	 ةيبصعلا 	 ايلاخلا 	 نم 	 ةعومجم 	 يف 	 ةدلوتم 	 ةيئابرهك 	 تاضبن 	 ةراثإ 	 ببسب 	 يعاقيإ 	 طمنب 	 بلقلا 	 ضبني .	 نايلفسلا "	 نانيطبلا 	و" نايولع "	 نانيذأ 	" ،تارجح 	 عبرأ 	 نم 	 بلقلا 	 نوكتي 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نع 	 اهفرعت 	 نأ 	 بجي 	 	(SA)	ءايشأ ةينيطبلا 	 ةينيذلأا 	 ةدقعلا 	 ىلإ 	 تاضبنلا 	 هذه 	 لقتنت .	 نيذلأا 	 يف 	 ةدوجوملا 	(AV)	 نيذلأا 	 يف 	 ةبرطضم 	 ةيئابرهك 	 تاضبنل 	 ةجيتن 	 ةينيذلأا 	 ةفرفرلا 	 ثدحت .	 فلتخم 	 لكشب 	 يعيبطلا 	 ريغ 	 بلقلا 	 عاقيإ 	 ضرع 	 متي 	 ،كلذ 	 عمو .	 ةلثامم 	 تازفحم 	 ببسب 	 ةينيذلأا 	 ةفرفرلا 	 ثدحي 	 ،ينيذلأا 	 نافجرلا 	 لثم 	 بعت 	 وأ 	 فعض 	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 ءامغلإا 	 وأ 	 ءامغلإا 	 سفنتلا 	 ةبوعص /	 سفنتلا 	 قيض 	 عراستي 	 وأ 	 ضبني 	 وهو 	 هبلقب 	 رعشي 	 نأ 	 ناسنلإل 	 نكمي 	 ةخودلا 	 ردصلا 	 يف 	 ملأ :	 يه 	 ةينيذلأا 	 ةفرفرلل 	 ةعئاشلا 	 ضارعلأا 	 ضعب .	 روفلا 	 ىلع 	 اهجلاع 	 مت 	 اذإ 	 ةايحلل 	 ةددهم 	 ةينيذلأا 	 ةفرفرلا 	 نوكت 	لا	 ةداع 	 ،كلذ 	 عمو .	 رطخلا 	 لماوعو 	 بابسلأا 	 سفن 	 امهل 	 ةفرفرلاو 	 ينيذلأا 	 نافجرلا
ءيرملا 	 ربع 	 بلقلا 	 ىدص 	 طيطخت / بلقلا 	 ىدص 	 ططخم 	 ثدحلا 	 لجسم 	 رتلوه 	 بقارم (	 غسإ 	) يئابرهكلا 	 بلقلا 	 طيطخت :	 تارابتخلاا 	 يدسج 	 صحف 	 ىبط 	 خيرات :	 قيرط 	 نع 	 هصيخشت 	 نم 	 بلقلا 	 بيبط 	 نكمتيس .	 كلذ 	 ىلإ 	 امو 	 تارابتخلااو 	 بلقلل 	 ةزكرملا 	 ةيانعلا 	 ةدحوو 	 ةرطسقلا 	 ربتخم 	 لثم 	 ةلصلا 	 تاذ 	 ةيتحتلا 	 ةينبلاو 	 بلق 	 بيبط 	 رفوت 	 نم 	 ققحت .	 ىفشتسملا 	 يف 	 ةيروفلا 	 ةيبطلا 	 ةيانعلا 	 بلط 	 كيلع 	 بجيف 	 ،ةينيذلأا 	 ةفرفرلا 	 وأ 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ضارعأ 	 نم 	 يأب 	 ترعش 	 اذإ .	 ىضرملا 	 ضعب 	 ىدل 	 ةليدب 	 تاقلحك 	 رهظت 	 دق .	 يولعلا 	 ينيطبلا 	 بلقلا 	 عرست 	 ىمست 	 تلااحلا 	 نم 	 ربكأ 	 ةعومجم 	 ىلإ 	 ةفرفرلاو 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 يمتني .	 ضيرملا 	 اهب 	 رعشي 	 امك 	 ةشعر 	 وأ 	 ةفرفر 	 كلذ 	 ببسيو .	 نينيذلأا 	 نم 	 اًيبسن 	 أطبأ 	 وهو 	 ،ةقيقدلا 	 يف 	 ةضبن 	150	 لدعمب 	 نانيطبلا 	 ضبني .	 ةينيطبلا 	 ةينيذلأا 	 ةدقعلا 	 ربع 	 نينيطبلا 	 ىلإ 	 اهلوصو 	 دنع 	 هذه 	 ةعيرسلا 	 شامكنلاا 	 تاضبن 	 أطابتت .	 ةقيقدلا 	 يف 	 ةضبن 	

يف 	 دجاوتم .	 ينيذأ 	 نافجر .	 كينيلك 	 ويام :		�Accessed	on	March	3,	2018.	 ىلع 	 حاتم .	 ينيذلأا 	 نافجرلا .	 ةيكيرملأا 	 بلقلا 	 ةيعمج :	wcm/@hcm/documents/downloadable/ucm_300294.pdf	0	 كدعوم 	 زجحا 	 روتكد 	 	باتك ةعجارم 	 ةيناجم 	 	!ةيناث انيدل 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 ءاربخ 	 ىلإ 	 	.ثدحت جلاعلا 	 ةطخو 	 بسانملا 	 صيخشتلا 	 ديدحت 	 لبق 	 لجسم 	 بيبط 	 وأ 	 بيبط 	 ةراشتسا 	 كنم 	 بلطنو 	 طقف 	 ةيميلعت 	 ضارغلأ 	 يه 	 انه 	 ةدراولا 	 تامولعملا .	 ءاربخ 	 وأ 	و/ نويبط 	 باتك 	 وأ 	و/ ءابطأ 	 مهو 	 ىوتحم 	 مدقت 	 ةيجراخ 	 ةهج 	 ةطساوب 	 روشنملا 	 اذه 	 ىوتحم 	 ريوطت 	 مت : ةيلوؤسم 	 	2018.	ءلاخإ سرام 	3	 يف 	 هيلإ 	 لوصولا 	 	:مت ىلع 	 حاتم .	 ينيذلأا 	 نافجرلا .	 بطلل 	 ةيكيرملأا 	 ةينطولا 	 ةبتكملا .	 2018	 سرام 	3	 يف 	 هيلإ 	 لوصولا 	 	viewsSaveSave	votes)8	(0	useful	document	this	found	ratings0%	مت ينيذلأا 	 نافجرلا 	For	Later0%0%	found	this	document	useful,	undefined	 ةيزيلجنلإاب 	) ينيذلأا 	 نافجرلا 	 دعي :	Atrial	Fibrillation	or	AFib)	 ةيعيبط 	 ةايح 	 ىلع 	 لوصحلاو 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 عم 	 شياعتلا 	 نكمي 	 بسانملا 	 جلاعلا 	 عم 	 نكلو 	 ،جلاع 	 نود 	 كرت 	 اذإ 	 صخشلا 	 ةايحل 	 ةددهم 	 ةريطخ 	 ةلاح 	 حبصي 	 نأ 	 نكمي 	 امك .	 اضًيأ 	 نسلا 	 راغص 	 بيصي 	 نأ 	 نكمي 	 هنكلو 	 ،نسلا 	 رابك 	 نيب 	 ينيذلأا 	 نافجرلاب 	 ةباصلإا 	 عيشت [	2،3 .	] ةنمزم 	 ةلاح 	 نوكي 	 وأ 	 ،مظتنم 	 ريغ 	 عطقتم 	 لكشب 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ثدحي 	 نأ 	 نكميو .	 يفاكلا 	 مدلاب 	 مسجلا 	 ديوزت 	 مدع 	 يلاتلابو 	،( نينيطبلا 	) بلقلا 	 نم 	 نيتيلفسلا 	 نيترجحلا 	 ىلإ 	 يعيبطلا 	 مدلا 	 قفدت 	 لطعت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	،( نينيذلأا 	) بلقلا 	 نم 	 نيتيولعلا 	 نيترجحلا 	 يف 	 بارطضا 	 دوجو 	 ةجيتن 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ثدحي [	
ةيزيلجنلإاب 	) يبايتنلإا 	 وأ 	 عطقتملا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ةبون 	 رمتست 	 نأ 	 نكمي 	 عطقتملا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا :	 ةيسيئرلا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 عاونأ 	 ركذن 	 يلي 	 اميفو .	 جلاعلل 	 هتباجتسا 	 ةيفيكو 	 ،ثدحي 	 ةرم 	 لك 	 يف 	 نافجرلا 	 رارمتسا 	 ةدمو 	 ،هثودح 	 راركت 	 تارم 	 ددعل 	 اقًفو 	 كلذو 	 ،ةيسيئر 	 عاونأ 	 عبرأ 	 ىلإ 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 مسقي 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 عاونأ .	 نلآا 	 رابتخلاا 	 أدباو 	 انه 	 رقنا 	 ةلئسلأا 	 ضعب 	 نع 	 ةباجلإاب 	 كبلق 	 ةحص 	 نم 	 ققحتلا 	 كنكمي [	2،4 .	] 	(Fibrillation	Atrial	Paroxysmal	:ةطيشنو ةيزيلجنلإاب 	) رمتسملا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 رمتسي 	 رمتسملا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا [	1،3 .	] بيبطلا 	 ةعجارم 	 ضيرملا 	 ىلع 	 بجي 	 نيتلاحلا 	 لاك 	 يف 	 ،نكلو .	 اهسفن 	 ءاقلت 	 نم 	 هضارعأ 	 يفتخت 	 نأ 	 نكمي 	 تلااحلا 	 ضعب 	 يفو 	 ،جلاع 	 ىلإ 	 يبايتنلإا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 جاتحي 	 نأ 	 نكمملا 	 نمو .	 ديدش 	 يسفن 	 وأ 	 يدسج 	 طغضل 	 ضرعتلا 	 وأ 	 لوحكلا 	 لوانت 	 يف 	 طارفلإا 	 عونلا 	 اذهب 	 ةباصلإا 	 تازفحم 	 نم [	 1 .	] سفنتلا 	 قيضو 	 ،راودلاو 	 ،بلقلا 	 ناقفخ 	 لثم 	 ،هضارعأ 	 نم 	 ضعبب 	 صخشلا 	 رعشي 	 نأ 	 نكمي 	 وأ 	 ضارعأ 	 يأ 	 عطقتملا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 قفاري 	لا	 نأ 	 نكمملا 	 نمو [	 1 .	] مويلا 	 للاخ 	 رثكأ 	 وأ 	 ةرم 	 رركتيو 	 روهظلا 	 دواعيو 	 نافجرلا 	 يفتخي 	 ثيحب 	 ،عوبسأ 	 ىلإ 	 لصت 	 ةدمل 	 دتمت 	 تلااحلا 	 ضعب 	 يفو 	 ،ةعاس 	24	 نم 	 لقأ 	 	(Fibrillation	Atrial	Persistent	:ةدمل ةيزيلجنلإاب 	) دملأا 	 ليوط 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ريشي 	 دملأا 	 ليوط 	 ينيذلأا 	 نافجرلا [	3 .	] نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ىضرم 	 وأ 	 ،ةيجاتلا 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 وأ 	 ،بلقلا 	 روصق 	 وأ 	 ،مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ىضرمو 	 ،نيقباسلا 	 نينخدملاو 	 ،نسلا 	 رابك 	 لثم 	 ،رمتسملا 	 ينيذلأا 	 نافجرلاب 	 ةباصلإل 	 ةضرع 	 رثكأ 	 تائفلا 	 ضعب 	 كانه [	

اًبلاغ 	 هيلع 	 قلطُي 	 يذلاو 	 ،ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ثدحي .	 صخشلا 	 ةايح 	 ةدوج 	 ىلع 	 رثؤي 	 نأ 	 نكميو .	 بلقلا 	 مظن 	 يف 	 عئاش 	 ضرم 	 وه 	 ينيذلأا 	 نافجرلا .	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 تايلمع 	 ةصاخو 	 ،ةيحارجلا 	 ةيلمعلا 	 دعب 	 ينيذلأا 	 نافجرلا .	 ةعاس 	48	-	24	 للاخ 	 كلذو 	 ،ةعرسب 	 يفتخي 	 مث 	 نمو 	 ئجافم 	 لكشب 	 بلقلا 	 تاقد 	 عراستب 	 ببستي 	 يذلاو 	 ،داحلا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا .	 بلقلا 	 تامامص 	 يف 	 ةلكشم 	 دوجو 	 ريغ 	 ىرخأ 	 بابسأ 	 نع 	 مجني 	 يذلا 	 وهو 	 ،يمامصلا 	 ريغ 	 ينيذلأا 	 نافجرلا .	 بلقلا 	 تامامص 	 يف 	 ةلكشم 	 دوجو 	 نع 	 مجان 	 يأ 	 ،يمامصلا 	 ينيذلأا 	 	:نافجرلا يهو 	 ،ىرخأ 	 عاونأ 	 ىلإ 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ميسقت 	 نكمي 	 اضًيأ [	 1،3 .	] ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 لثم 	 	،AFib	،ينيذلأا اًبلاغ 	 هيلع 	 قلطُي 	 يذلاو 	 ،ينيذلأا 	 نافجرلا 		 ؟ينيذلأا 	 نافجرلا 	 وه 	 ام .		 ةيمهلأا 	 غلاب 	 ارًمأ 	 لاعف 	 لكشب 	 هترادإو 	 همهف 	 لعجي 	 امم 	 ،ةفلتخم 	 تافعاضمو 	 ضارعأ 	 روهظ 	 ىلإ 	 اذه 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي .	 ةيلفسلا 	 تارجحلا 	 عم 	 ةنمازتم 	 ريغ 	 نوكتو 	 مظتنم 	 ريغ 	 لكشب 	 ةيولعلا 	 بلقلا 	 تارجح 	 ضبنت 	 	AFib	امدنع وأ 	AF،	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 فينصت 	 متي 		 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 عاونأ .		 ةفلتخم 	 تافعاضم 	 ىلإ 	 يدؤي 	 دق 	 امم 	 ،يغبني 	 يتلا 	 ةءافكلاب 	 مدلا 	 خضي 	لا	 بلقلا 	 نأ 	 ينعي 	 بارطضلاا 	 اذهو .	 ةقيقدلا 	 يف 	 ةضبن 	100	 اًنايحأ 	 زواجتيو 	 ةياغلل 	 مظتنم 	 ريغ 	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 حبصي 	 نأ 	 نكمي 	 ،ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ةلاح 	 يف 	 ،كلذ 	 عمو .	 ةحارلا 	 ءانثأ 	 ةقيقدلا 	 يف 	 ةضبن 	60	و100	 نيب 	 ةداع 	 لدعملا 	 حوارتي 	 ،ميلسلا 	 بلقلا 	 يف .		 صخشلا 	 ةحص 	 ىلع 	 ريبك 	 لكشب 	 رثؤي 	 دق 	 امم 	 ،اًبلاغ 	 ةعيرسو 	 ةمظتنم 	 ريغ 	 بلق 	 تابرض 	 ىلإ 	 اذه 	 يدؤيو .	 يعيبط 	 لكشب 	 فرغلا 	 هذه 	 ضبقنت 	 نأ 	 بجي 	 ،ةيلاثملا 	 ةيحانلا 	 نمو ".	 اهنافجر 	" وأ 	 اهشاعترا 	 يف 	 ببستي 	 امم 	 ،مظتنم 	 ريغ 	 يئابرهك 	 طاشنل (	 نينيذلأا 	) بلقلل 	 ةيولعلا 	 فرغلا 	 ضرعتت 	 امدنع 	 ثدحيو .	 ةيعيبطلا 	 ريغ 	 بلقلا 	 مظن 	 ضارمأ 	 نم 	 اًعويش 	 رثكلأا 	 عونلا 	 	(AFib)	وه
نأ 	 نكمي 	 ،يعيبط 	 لكشب 	 ضابقنلاا 	 نم 	 ًلادب 	 ةيولعلا 	 بلقلا 	 تارجح 	 فجترت 	 امدنع :	 مدلا 	 تاطلج :		 تافعاضملا 	 هذه 	 لمشتو .	 جلاع 	 نود 	 كرُت 	 اذإ 	 ةريطخ 	 ةيحص 	 تافعاضم 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ببسي 	 نأ 	 نكمي 		 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 		تافعاضم ينيذلأا 	 نافجرلا 	 روطت 	 يف 	 اضًيأ 	 داهجلإا 	 مهاسي 	 نأ 	 نكمي 	.	&	 ةنمسلا 		•	 ةعورشملا 	 ريغ 	 تاردخملا 	 مادختساو 	 نيخدتلاو 	 لوحكلا 	 لوانت 	 يف 	 طارفلإا 	 لثم 	 ةايحلا 	 طمن 	 تارايتخا 		 ةلاحلا 	 هذهب 	 ةباصلإا 	 ةيلامتحا 	 نم 	 ديزت 	 ةيثارولا 	 لماوعلاو 	 يلئاعلا 	 خيراتلا .		 امًاع 	65	 نس 	 دعب 	 ةصاخو 	 ،نسلا 	 يف 	 صاخشلأا 	 مدقت 	 عم 	 ينيذلأا 	 نافجرلاب 	 ةباصلإا 	 ةيلامتحا 	 عفترت 	 ثيح 	 ،امًساح 	 ارًود 	 رمعلا 	 بعلي 		 مونلا 	 ءانثأ 	 سفنلا 	 عاطقناو 	،( نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 لثم 	) ةئرلا 	 ضارمأ 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 طاشن 	 طرف 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ةيبطلا 	 لكاشملا 		 بلقلا 	 مامص 	 ضارمأو 	 ،يجاتلا 	 نايرشلا 	 ضرمو 	 ،مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 لثم 	 بلقلا 	 		:ضارمأ يهو 	 ،ينيذلأا 	 نافجرلا 	 روطت 	 يف 	 مهاست 	 نأ 	 نكمي 	 لماوع 	 ةدع 	 كانه 		 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 رطخ 	 لماوعو 	 		.بابسأ حايترلاا 	 مدع 	 وأ 	 قلقلاب 	 روعشلا 	 ببسي 	 دق 	 ةمظتنملا 	 ريغ 	 بلقلا 	 تابرضب 	 يعولا 	 نإ .:	 قلقلا .		 ةيندبلا 	 ةطشنلأاب 	 مايقلا 	 يف 	 ةبوعص 	 ينيذلأا 	 نافجرلاب 	 نوباصملا 	 صاخشلأا 	 هجاوي 	 دق :	 ةضايرلا 	 ةسرامم 	 ىلع 	 ةردقلا 	 ضافخنا .		 ةيبلق 	 ةبون 	 ىلإ 	 ريشت 	 دق 	 يتلاو 	 ،ةيروف 	 ةيبط 	 ةيانع 	 ضارعلأا 	 هذه 	 بلطتت :	 ردصلا 	 يف 	 طغض 	 وأ 	 ملأ .		 ةقاطلا 	 وأ 	 ةوقلا 	 يف 	 ماع 	 صقنب 	 دارفلأا 	 ضعب 	 رعشي 	 دق :	 فعض .		 سيساحلأا 	 هذه 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	،( مدلا 	 طغض 	 ضافخنا 	) مدلا 	 طغض 	 ضافخنا 	 ىلإ 	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي :	 راودلا 	 وأ 	 ةخودلا .		 ةحارلا 	 ءانثأ 	 ىتح 	 وأ 	 يندبلا 	 طاشنلا 	 ةسرامم 	 ءانثأ 	 اذه 	 ثدحي 	 نأ 	 نكمي :	 سفنتلا 	 يف 	 قيض .		 ينيذلأا 	 نافجرلاب 	 نيباصملا 	 نيب 	 ةعئاش 	 ىوكش 	 ديدشلا 	 بعتلا 	 ربتعي :	 ءايعإ .		 مهردص 	 يف 	 ناقفخ 	 وأ 	 ناقفخ 	 وأ 	 عيرس 	 ساسحإب 	 مهروعش 	 نايحلأا 	 نم 	 ريثك 	 يف 	 صاخشلأا 	 فصي :	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 		:مدع يه 	 ينيذلأا 	 نافجرلل 	 ةعئاشلا 	 ضارعلأا .	 قلاطلإا 	 ىلع 	 ةظوحلم 	 تاملاع 	 يأ 	 نم 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 يناعي 	لا	 دقو 	 ،رخآ 	 ىلإ 	 درف 	 نم 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ضارعأ 	 فلتخت 	 دق 		 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 		.ضارعأ يعيبطلا 	 بلقلا 	 عاقيإ 	 ةداعتسا 	 ةلواحم 	 نم 	 ًلادب 	 تافعاضملا 	 عنمو 	 ضارعلأا 	 ةرادإ 	 ىلإ 	 زيكرتلا 	 لوحتي 	 ،ةلاحلا 	 هذه 	 يف .	 جلاعلاب 	 نسحتي 	 لاو 	 تقولا 	 لاوط 	 دوجوم 	 هنإ :	 مئادلا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا .		 ةوق 	 رثكأ 	 تلاخدت 	 بلطتي 	 دقو 	 جلاعلا 	 يف 	 ةبوعص 	 رثكأ 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 عونلا 	 اذه .	 نسحت 	 نود 	 ماع 	 نم 	 رثكلأ 	 يعيبطلا 	 ريغ 	 بلقلا 	 عاقيإ 	 رمتسي 	 ،عونلا 	 اذه 	 يف :	 دملأا 	 ليوط 	 رمتسملا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا .		 يبايتنلاا 	 ينيذلأا

بلقلا 	 ةيبرهك 	 ططخم :		 يلي 	 ام 	 تاقيقحتلا 	 نمضتت 	 دق .	 ةفلتخملا 	 تارابتخلااو 	 يندبلا 	 صحفلاو 	 يبطلا 	 خيراتلا 	 نم 	 اجًيزم 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 صيخشت 	 نمضتي 		 		.صيخشت غامدلا 	 وأ 	 ،ةيلوبلا 	 كلاسملا 	 ،يمضهلا 	 زاهجلا 	 يف 	 افًيزن 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ببسي 	 دق :	 ءاضعلأا 	 يف 	 فيزن .		 سفنتلا 	 قيضو 	 بعتلاو 	 فعضلا 	 لثم 	 ضارعأ 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،لاعف 	 لكشب 	 مدلا 	 خض 	 بلقلا 	 ىلع 	 بعصلا 	 نم 	 لعجي 	 فعضلا 	 اذه .	 تقولا 	 رورمب 	 بلقلا 	 ةلضع 	 فاعضإ 	 ىلإ 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 يف 	 اهتعرسو 	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي :	 ةيبلق 	 ةتكس .		 ةايحلا 	 ددهت 	 ارًارضأ 	 ببسيو 	 نيجسكلأا 	 نم 	 خملا 	 ايلاخ 	 مرحي 	 امم 	 ،مدلا 	 قفدت 	 عنمت 	 نأ 	 خملا 	 ىلإ 	 لصت 	 يتلا 	 ةيومدلا 	 ةطلجلل 	 نكمي .	 اهنم 	 نوناعي 	لا	 نمب 	 ةنراقم 	 تارم 	 سمخب 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلاب 	 ةباصلإل 	 ةضرع 	 رثكأ 	 مه 	 ةلاحلا 	 هذه 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 صاخشلأا :	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا .		 ةريطخ 	 لكاشم 	 ببسي 	 امم 	 ،مسجلا 	 نم 	 ةفلتخم 	 ءازجأ 	 ىلإ 	 تاطلجلا 	 هذه 	 لقتنت 	 دقو .	 تاطلج 	 لكشيو 	 مدلا 	 	ECG)	عمجتي وأ 	EKG):	 يف 	 ئجافم 	 قيضب 	 ترعش 	 اذإ 		 ةعرسب 	 ىفتخا 	 ول 	 ىتح 	 ،بهذيو 	 يتأي 	 ردصلا 	 يف 	 ملأ 	 نم 	 يناعت 	 تنك 	 اذإ .		 سفنتلا 	 يف 	 قيض 	 وأ 	 ةخود 	 اضًيأ 	 يناعت 	 تنك 	 اذإ 		 كبلق 	 عاقيإ 	 يف 	 ئجافم 	 ريغتب 	 ترعش 	 اذإ :		 هاندأ 	 ةروكذملا 	 تارييغتلا 	 نم 	 اًيأ 	 تظحلا 	 اذإ 	 ارًوف 	 ةيبطلا 	 ةروشملا 	 بلطا 		 بيبطلا 	 ىرت 	 		.ىتم بلقلا 	 تابرض 	 ميظنتل 	 بلقلا 	 تابرض 	 ميظنت 	 زاهج 	 عرز 	 وأ 	 ،ةمظتنملا 	 ريغ 	 تاعاقيلإا 	 يف 	 مكحتلل 	 بلقلا 	 يف 	 ةيبدنلا 	 ةجسنلأا 	 نم 	 ارًاطإ 	 قلخت 	 يتلا 	 ،ةهاتملا 	 ةيلمع 	 تاءارجلإا 	 هذه 	 لمشتو :	 ينيذلأا 	 نافجرلل 	 ةمدقتملا 	 تاجلاعلا .	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 يف 	 ببستي 	 امم 	 ،ةيعيبطلا 	 ريغ 	 ةيئابرهكلا 	 تاراشلإا 	 ليطعت 	 ىلع 	 بودنلا 	 هذه 	 لمعت .	 بلقلا 	 ةجسنأ 	 يف 	 ةريغص 	 بودن 	 ءاشنإ 	 ةيلمعلا 	 هذه 	 نمضتت .	 ةيودلأل 	 اًديج 	 نوبيجتسي 	لا	 نيذلا 	 كئلولأ 	 ةرطسقلا 	 لاصئتساب 	 ءابطلأا 	 يصوي 	 دق :	 ةرطسقلا 	 لاصئتسا .		 بلقلا 	 مظن 	 طبض 	 ةداعلإ 	 ةيودلأا 	 وأ 	 ةيئابرهكلا 	 تامدصلا 	 مدختسي 	 ءارجإ 	 هنإ :	 بلقلا 	 مظن 	 ميوقت .		 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 يف 	 مكحتلل 	 اتيب 	 تارصاح 	 وأ 	 مويسلاكلا 	 تاونق 	 تارصاح 	 ءابطلأا 	 فصي 	 دقو .	 بلقلا 	 يف 	 مدلا 	 تاطلج 	 نّوكت 	 عنم 	 ىلع 	 مدلا 	 لييست 	 ةيودأ 	 دعاست :	 		:ةيودلأا يلي 	 ام 	 بيلاسلأا 	 هذه 	 لمشت 	 دقو .	 ةيساسلأا 	 تلااحلا 	 ةرادإو 	 ،مدلا 	 تاطلج 	 عنمو 	 ،بلقلا 	 عاقيإ 	 يف 	 مكحتلل 	 بيلاسلأا 	 نم 	 ةعومجم 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 جلاع 	 نمضتي 		 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 		.جلاع تامامصلاو 	 بلقلا 	 ربع 	 مدلا 	 قفدت 	 ةيفيك 	 حضوت 	 يتلاو 	 ،ضبانلا 	 بلقلل 	 روص 	 ءاشنلإ 	 ةيتوصلا 	 تاجوملا 	 نومدختسي :	 بلقلا 	 ىدص 	 ططخم .		 ىلكلاو 	 دبكلا 	 لمع 	 ةءافك 	 ىدم 	 نورهظيو 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 ضرم 	 لثم 	 ،ةمظتنم 	 ريغ 	 بلق 	 تابرض 	 ببست 	 وأ 	 بلقلا 	 ىلع 	 رثؤت 	 دق 	 يتلا 	 تلااحلا 	 صحفب 	 نوموقيو :	 مدلا 	 ليلاحت .		 بلقلا 	 تابرض 	 ةعرس 	 ىدمو 	 عاقيإ 	 رهظيو 	 ،بلقلل 	 يئابرهكلا 	 طاشنلا 	 بلقلا 	 ةيبرهك 	 طيطخت 	 سيقي
وأ 	 ،ينيذلأا 	 نافجرلا 	 روبجان 	،	 ةدودحملا 	 ريك 	 اجناج 	 ىفشتسم 	 رميجب 	،	 بطلا 	 يف 	 		.هاروتكد بسانملا 	 مييقتلا 	 ءارجلإ 	 بيبطلا 	 رشتساف 	 ،بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدعو 	 رمتسملا 	 مدلا 	 طغض 	 ضافخنا 	 نم 	 يناعت 	 تنك 	 اذإ .	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 يف 	 مهاست 	 دق 	 يتلا 	 ةنماكلا 	 تلااحلا 	 ضارعأ 	 دحأ 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي 	 ،كلذ 	 عمو .	 ًةداع 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ىلإ 	 هتاذ 	 دح 	 يف 	 مدلا 	 طغض 	 ضافخنا 	 يدؤي لا	 .		 ةيغامد 	 ةتكس 	 ثودح 	 يف 	 ببستي 	 دق 	 امم 	 ،خملا 	 ىلإ 	 تاطلجلا 	 هذه 	 لقتنت 	 دقو .	 بلقلا 	 يف 	 ةيومد 	 تاطلج 	 نيوكت 	 ىلإ 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 ثيح 	 ،جلاع 	 نود 	 كرُت 	 اذإ 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 لثم 	 ،ةميخو 	 بقاوع 	 ىلإ 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 		 ؟ةايحلا 	 ىلع 	 ارطخ 	 لكشي 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 له .	 1 		 ةرركتملا 	 ةلئسلأا .		 مهبولق 	 عاقيإ 	 ىلع 	 ظافحلا 	 عم 	 ةيضرمُو 	 ةيحص 	 ةايح 	 اوشيعي 	 نأ 	 ينيذلأا 	 نافجرلاب 	 نيرثأتملا 	 كئلولأ 	 نكمي 	 ،حيحصلا 	 جهنلا 	 للاخ 	 نم .	 ةلاحلا 	 ىلع 	 علاطا 	 ىلع 	 ءاقبلل 	 اًيساسأ 	 ارًمأ 	 ءابطلأا 	 عم 	 حوتفملا 	 لصاوتلاو 	 ةمظتنملا 	 تاصوحفلا 	 دعت .	 داهجلإا 	 ةرادإو 	 نزاوتم 	 يئاذغ 	 ماظن 	 لوانتو 	 اًيندب 	 اًطشن 	 ءاقبلا 	 لثم 	 ،بلقلل 	 ةيحص 	 تارايخ 	 ذاختا 	 للاخ 	 نم 	 تافعاضملا 	 ثودح 	 رطخ 	 ليلقت 	 صاخشلأل 	 نكمي .	 ةطشنلاو 	 ةلماكلا 	 ةايحلا 	 نع 	 يلختلا 	 ينعي 	لا	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 عم 	 شيعلا 	 نإ 		 ماتخلا 	 	.يفو لمأتلا 	 وأ 	 اجويلا 	 وأ 	 ءاخرتسلاا 	 تاينقت 	 للاخ 	 نم 	 هترادإو 	 رتوتلا 	 ليلقتل 	 قرط 	 نع 	 ثحبا :	 داهجلاا 	 ةرادا .		 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 تابون 	 عنم 	 يف 	 اضًيأ 	 دعاسي 	 نأ 	 نكمي 	 نييفاكلا 	 كلاهتسا 	 نم 	 دحلاو 	 نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإاو 	 لوحكلا 	 لوانت 	 يف 	 طارفلإا 	 بنجت 	 نإ :	 يحص 	 ةايح 	 طمن .		 ينيذلأا 	 نافجرلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ةدايزب 	 ةلاحلا 	 هذه 	 تطبترا 	 ثيح 	 ،بسانملا 	 جلاعلا 	 بلطاف 	 ،مونلا 	 ءانثأ 	 سفنلا 	 عاطقنا 	 نم 	 يناعت 	 تنك 	 اذإ .	 ةايحلا 	 طمن 	 رييغتو 	 ةيودلأا 	 للاخ 	 نم 	 ةرطيسلا 	 تحت 	 يركسلاو 	 عفترملا 	 لورتسيلوكلاو 	 عفترملا 	 مدلا 	 طغض 	 ىلع 	 ظفاح :	 ةيساسلأا 	 فورظلا 	 ةرادإ .		 بلقلا 	 ةحصل 	 ديفم 	 هنأ 	 تبث 	 يذلاو 	 ،يطسوتملا 	 زارطلا 	 ىلع 	 يئاذغ 	 ماظن 	 عابتا 	 يف 	 ركف .	 ةلماكلا 	 بوبحلاو 	 ةيوضعلا 	 تاورضخلاو 	 هكاوفلا 	 نم 	 ريثكلا 	 لوانت .	 لورتسيلوكلاو 	 ةعبشملا 	 نوهدلاو 	 حلملا 	 نم 	 ةضفخنم 	 ةبسن 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلا 	 ةمعطلأا 	 لوانت 	 ىلع 	 زكر :	 بلقلل 	 يحص 	 يئاذغ 	 ماظن .		 عوبسلأا 	 يف 	 مايأ 	
يف 	 ،كلذ 	 عمو .	 مسجلا 	 ءاحنأ 	 عيمج 	 يف 	 ةيلاعفب 	 مدلا 	 خضل 	 مظتنم 	 عاقيإب 	 يخرتسيو 	 بلقلا 	 ضبقني 	 ،ةداعلا 	AFib،	 نوكي 	 نأ 	 نكمي . يناقتحلاا 	 بلقلا 	 لشف 	 ىتح 	 وأ 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ضرم 	 وأ 	 رمتسملا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 لثم 	 ،ىرخأ 	 لكاشم 	 ىلإ 	 يدؤيو 	 ةيغامد 	 ةتكس 	 ىلإ 	 اذه 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي .	 غامدلا 	 يذغت 	 يتلا 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 دادسنا 	 يف 	 ببستي 	 دق 	 امم 	 ،مدلا 	 ىرجم 	 ربع 	 لقتنتو 	 تاطلجلا 	 هذه 	 ككفتت 	 نأ 	 نكمي .	 ةيومد 	 ةطلج 	 نيوكت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،نينيذلأا 	 يف 	 اًبرطضم 	 وأ 	 اًئيطب 	 مدلا 	 قفدت 	 حبصي 	 دق 	 ،كلذل 	 ةجيتنو (.	 يبلقلا 	 جاتنلا 	 ضافخنا 	) ةءافكب 	 مدلا 	 خض 	 ىلع 	 بلقلا 	 ةردق 	 ليطعت 	 ىلإ 	 ةمظتنملا 	 ريغ 	 ةلاحلا 	 هذه 	 يدؤت . بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع 	 يف 	 ببستي 	 امم 	 ،نافجتري 	 وأ 	 نانيذلأا 	 فجتري 	 ،قسانتم 	 لكشب 	 ضبنلا 	 نم 	 ًلادب .	 ةيوضوف 	 بلقلا 	 ةلضع 	 خض 	 لمع 	 قسنت 	 يتلا 	 ةيئابرهكلا 	 تاراشلإا 	 حبصت

ـل 	 ةلاعفلا 	 ةيضيرمتلا 	 ةياعرلا 	 ةطخ 	 دعت . بسانم 	 لكشب 	 مهتلاح 	 ةرادلإ 	 ةلاعف 	 تايجيتارتسا 	 ذيفنت 	 رمتسملا 	 مييقتلا 	 اذه 	 نمضيس .	 كلذل 	 اقًفو 	 ةيضيرمتلا 	 ةياعرلا 	 ةطخ 	 ليدعتو 	 ماظتناب 	 ينيذلأا 	 نافجرلاب 	 ةقلعتملا 	 تافعاضملا 	 رطاخم 	 مييقت 	 ةداعإ 	 يرورضلا 	 نم 	 ،ضيرملا 	 ةلاح 	 مدقت 	 عمماظتناب 	AfiB	 صيخشتب 	 قلعتملا 	 ةفرعملا 	 صقن . يوئرلا 	 ناقتحلاا 	 وأ 	 يبلقلا 	 جاتنلا 	 ضافخناب 	 طبترملا 	 تازاغلا 	 لدابت 	 فعض . ةيومدلا 	 تاطلجلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ةدايزو 	 نيذلأا 	 ءلم 	 فعضب 	 طبترملا 	 يبلقلا 	 جاتنلا 	 ضافخنا 	 رطخ : يلي 	 ام 	 ةعئاشلا 	 ةيضيرمتلا 	 تاصيخشتلا 	 لمشت 	 دق . ةلصلا 	 تاذ 	 تلاخدتلا 	 ءاشنإ 	 هيجوتو 	 ،ينيذلأا 	 نافجرلاب 	 ةطبترملا 	 رطخلا 	 لماوع 	 ديدحتلا 	 هجو 	 ىلع 	 لماوعلا 	 هذه 	 لوانتت 	 نأ 	 بجي .	 ةبسانملا 	 ةيضيرمتلا 	 تاصيخشتلا 	 ديدحتل 	 تانايبلا 	 ليلحت 	 تاضرمملا 	 ىلع 	 بجي 	 ،مييقتلا 	 نم 	 ءاهتنلاا 	 دعبيضيرمتلا 	 صيخشتلا . تافلاخم 	 يأ 	 قيثوت 	 بجيو 	 ،ةيانعب 	 ،لماكلا 	 مدلا 	 دادعتو 	 عاقيلإاو 	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ةيويحلا 	 تاملاعلا 	 مييقت 	 بجي .	 ينيذلأا 	 نافجرلاب 	 ةطبترملا 	 رطاخملا 	 هذه 	 ديزت 	 نأ 	 نكمي 	 ثيح 	 ،يطلجتلا 	 دادسنلاا 	 ثادحأ 	 وأ 	 ةيبلقلا 	 تابونلا 	 وأ 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 نم 	 ضيرملا 	 خيرات 	 نع 	 راسفتسلاا 	 تاضرمملا 	 ىلع 	 بجي 	 ،كلذ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب .	 ردصلا 	 ملأ 	 وأ 	 سفنتلا 	 قيضو 	 ناقفخلا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ضيرملا 	 ضارعأ 	 مييقت 	 اضًيأ 	 مهملا 	 نم . ةيقردلا 	 ةدغلا 	 طاشن 	 طرف 	 وأ 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 وأ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 لثم 	 ،ينيذلأا 	 نافجرلا 	 يف 	 مهاست 	 دق 	 ةنماك 	 تلااح 	 يلأ 	 قيثو 	 مامتها 	 ءلايإ 	 عم 	 ،ضيرملل 	 يبطلا 	 خيراتلا 	 ةعجارم 	 تاضرمملا 	 ىلع 	 بجي .	 ةيعوضوملاو 	 ةيتاذلا 	 تانايبلا 	 نم 	 لك 	 ىلع 	 زيكرتلا 	 عم 	 ،ضيرملل 	 ةيحصلا 	 ةلاحلل 	 ًلاماش 	 امًييقت 	 ينيذلأا 	 نافجرلل 	 يلولأا 	 مييقتلا 	 نمضتيمييقتلا : ةيلاتلا 	 ةيسيئرلا 	 تانوكملا 	 ةطخلا 	 هذه 	 لمشت 	 نأ 	 بجي .	 ىضرملا 	 ةيهافرو 	 ةملاس 	 نامضل 	 ةيرورض
ةرادإ 	 بلطتت (. بلقلل 	 ةيئابرهكلا 	 تاراشلإا 	 حيحصتل 	) ةرطسقلاب 	 لاصئتسلاا 	 وأ (	 يعيبطلا 	 بلقلا 	 عاقيإ 	 ةداعتسلا 	) بلقلا 	 مظن 	 ميوقت 	 لثم 	 تاءارجإ 	 مادختسا 	 اضًيأ 	 متي 	 ،تلااحلا 	 ضعب 	 يفداهجلإا 	 ةرادإو 	 ماظتناب 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسراممو 	 يحص 	 يئاذغ 	 ماظن 	 ىلع 	 ظافحلا 	 لثم 	 ةايحلا 	 طمن 	 تارييغت ( رثختلل 	 داضملا 	 جلاعلا 	) ةطلجلا 	 نيوكت 	 عنمل 	 مدلا 	 تاففخم ( مويسلاكلا 	 تاونق 	 تارصاح 	 لثم 	) عاقيلإاو 	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 يف 	 مكحتلل 	 ةيودأ : كلذ 	 لمشي 	 دق .	 تافعاضملا 	 رطاخم 	 ليلقتو 	 ،ةنماكلا 	 تلااحلا 	 ةرادإو 	 ،مدلا 	 طلجت 	 عنمو 	 ،يعيبطلا 	 ةيفنلأا 	 بويجلا 	 عاقيإ 	 ةداعتساو 	 ،هلدعمو 	 بلقلا 	 عاقيإ 	 يف 	 مكحتلا 	 كلذ 	 نمضتي .	 بلقلا 	 ةفيظو 	 ةداعتسا 	 ىلإ 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 جلاع 	 فدهي . ءلامعلا 	 ةرادلإ 	 ةعونتم 	 جهن 	 ميدقتو 	 ،ةياعرلا 	 ةطخ 	 بلاق 	و	 ةيضيرمتلا 	 ةياعرلا 	 ةطخ 	 كرابتعا 	 يف 	 عض 	 ،ةلاعفلا 	 لولحلا 	 نم 	 ةعونتم 	 ةعومجم 	 ىلع 	 لوصحلل . ةيحصلا 	 ةرادلإل 	 ينواعتلا 	 جهنلا 	 زيزعتو 	 ،ةيتاذلا 	 ةياعرلا 	 تايجيتارتساو 	 جلاعلا 	 تارايخو 	 مهتلاح 	 لوح 	 ىضرملا 	 فيقثتل 	 امًيق 	 ارًدصم 	 اضًيأ 	 جذومنلا 	 دعي :	 مهتكراشمو 	 ىضرملا 	 فيقثت . قيرفلا 	 ءاضعأ 	 نيب 	 قيسنتلاو 	 لصاوتلا 	 ززعي 	 امم 	 ،ةدحوم 	 ةقيثوك 	 جذومنلا 	 لمعي 	 ،ىضرملا 	 ةياعر 	 يف 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يمدقم 	 نم 	 ديدعلا 	 اهيف 	 كراشي 	 يتلا 	 تائيبلا 	 يف :	 تاصصختلا 	 ةددعتم 	 تادادعإ . لاثتملااو 	 مهفلل 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 رمأ 	 وهو 	 ،ميلعتلاو 	 ةيلولأا 	 ةياعرلل 	 اًيجيردت 	 اجًهن 	 جذومنلا 	 ددحي 	 ،ينيذلأا 	 نافجرلاب 	 ضيرملا 	 ةباصإ 	 صيخشت 	 دعب :	 صيخشتلا 	 دعب 	 ام 	 ةياعر . مقافتلا 	 عنمل 	 ةايحلا 	 طمن 	 تلايدعتو 	 ةيودلأا 	 ةرادإو 	 ةمظتنملا 	 ةبقارملا 	 ةطخلا 	 هذه 	 نمضتت .	 نمزملا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملل 	 ةلماش 	 ةرادإ 	 ةطخ 	 ريوطت 	 يف 	 جذومنلا 	 دعاسي :	 لجلأا 	 ةليوط 	 ةرادإ . لاعفلاو 	 يروفلا 	 جلاعلا 	 نمضي 	 امم 	 ،ةعيرس 	 ةياعر 	 ةطخ 	 عضو 	 يف 	 جذومنلا 	 اذه 	 دعاسي 	 ،ينيذلأا 	 نافجرلل 	 ةئجافم 	 ةيادب 	 نم 	 ضيرملا 	 اهيف 	 يناعي 	 يتلا 	 ئراوطلا 	 تلااح 	 يف :	 داحلا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 تابون : ةيلاتلا 	 تاهويرانيسلا 	 يف 	 صاخ 	 لكشب 	 ديفم 	 هنإ .	 ةماعلا
روطت 	 يف 	 لماوع 	 ةدع 	 مهاست 	 نأ 	 نكمي 	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 بابسأ .	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 رمأ 	 ميلسلا 	 صيخشتلا 	 نإف 	 اذل 	 ،ىرخأ 	 ةيبط 	 تلااح 	 ىلع 	 ارشؤم 	 نوكت 	 دق 	 ضارعلأا 	 هذه 	 نأ 	 ةظحلام 	 مهملا 	 نمو .	 طرفملا 	 وأ 	 رربملا 	 ريغ 	 قرعتلا :	 	.قرعتلا راود 	 هب 	 روعشلا 	 وأ 	 ءامغلإاب 	 روعشلا : راودلا 	 وأ 	 	.ةخودلا ةروطخ 	 رثكأ 	 ةلاح 	 ىلع 	 ةملاع 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي 	 يذلاو 	 ،ردصلا 	 يف 	 ملأ 	 وأ 	 جاعزنا : ردصلا 	 يف 	 	.ملأ دهجلا 	 نم 	 ىندلأا 	 دحلا 	 لذب 	 عم 	 ىتح 	 ،يداع 	 ريغ 	 لكشب 	 فعضلا 	 وأ 	 بعتلاب 	 روعشلا :	 	.ءايعإ يندب 	 طاشنب 	 مايقلا 	 ءانثأ 	 ةصاخ 	 ،سفنتلا 	 يف 	 قيضب 	 روعشلا 	 وأ 	 سفنتلا 	 يف 	 ةبوعص :	 سفنتلا 	 يف 	 	.قيض ناقفخ 	 وأ 	 ناقفخ 	 وأ 	 ةعيرس 	 بلق 	 تاضبنب 	 ساسحإ :	 	:ناقفخلا يلي 	 ام 	 ةعئاشلا 	 ضارعلأا 	 لمشت .	 قلاطلإا 	 ىلع 	 ضارعأ 	 يأ 	 نم 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 يناعي 	لا	 دقو 	 ،دارفلأا 	 نيب 	 ريبك 	 لكشب 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ضارعأ 	 فلتخت 	 نأ 	 نكمي 	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 	ضارعأ نٍاث 	 يأر 	 ىلع 	 لصحا .	 ةرينتسمو 	 ةقثاو 	 تارارقرارقلا 	 ذختاو 	 مهب 	 قوثوم 	 ءاربخ 	 نم 	 نٍاث 	 يأر 	 ىلع 	 	.لصحا اًبعص 	 ارًمأ 	 اهترادإو 	 اهصيخشت 	 لعجي 	 نأ 	 نكمي 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ضارعأب 	 ؤبنتلا 	 ىلع 	 ةردقلا 	 مدع 	 نإ .	 يرود 	 لكشب 	 رركتت 	 دقو 	 تاعاس 	 ىلإ 	 قئاقد 	 ةدعل 	 تابونلا 	 هذه 	 رمتست 	 نأ 	 نكمي .	 مايأ 	 ةعبس 	 نوضغ 	 يف 	 يبط 	 لخدت 	 نود 	 فقوتتو 	 ةأجف 	 أدبت 	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع 	 ثيح 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 	.PAF	عون تابون 	 ةراثإ 	 ىلإ 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	و	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 طاشن 	 طرف 	 نم 	 لك : ةيقردلا 	 ةدغلا 	 	.تابارطضا ريبك 	 رطخ 	 لماع 	 وه 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا : عفترملا 	 مدلا 	 	.طغض ينيذلأا 	 نافجرلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ةدايز 	 ىلإ 	 يناقتحلاا 	 بلقلا 	 روصقو 	 بلقلا 	 مامص 	 تابارطضاو 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ضرم 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي : بلقلا 	 	:ضارمأ هذه 	 	.PAF	لمشتو لكشب 	 بلقلا 	 طاشن 	 ليجستب 	 زاهجلا 	 موقيو .	 ةعاس 	48	 ىلإ 	24	 نم 	 حوارتت 	 ةدمل 	 هؤادترا 	 متي 	 يذلا 	 لومحملا 	 بلقلا 	 ةيبرهك 	 طيطخت 	 زاهج 	 وه 	 رتلوه 	 زاهج 	 رتلوه 	 بقارم .	 رابتخلاا 	 ءانثأ 	 ثدحت 	 مل 	 اذإ 	 ةبون 	 يئابرهكلا 	 بلقلا 	 طيطخت 	 طقتلي 	لا	 دقف 	 ،عطقتم 	 لكشب 	 ثدحي 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نلأ 	 ارًظن 	 ،كلذ 	 عمو .	 ةمظتنملا 	 ريغ 	 تاعاقيلإا 	 فاشتكا 	 هنكميو 	 بلقلل 	 يئابرهكلا 	 طاشنلا 	 لجسي 	 وهف .	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 صيخشتل 	 ةيساسلأا 	 ةادلأا 	 يئابرهكلا 	 بلقلا 	 طيطخت 	 دعي (	 غسإ 	) يئابرهكلا 	 بلقلا 	 طيطخت :	 ةلاحلا 	 ديدحت 	 يف 	 ةيصيخشتلا 	 بيلاسلأاو 	 تاودلأا 	 نم 	 ديدعلا 	 دعاست 	 نأ 	 نكمي 	 ،كلذ 	 عمو .	 ةعطقتملا 	 هتعيبط 	 ببسب 	 اًبعص 	 يوئرلا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 صيخشت 	 نوكي 	 	.دق يبناجلا 	 ينيذلأا 	 نافجرلاب 	 ةباصلإا 	 ةيلامتحا 	 ةدايز 	 ىلإ 	 ينيذلأا 	 نافجرلاب 	 ةباصلإل 	 يلئاعلا 	 خيراتلا 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي :	 ينيجلا 	 	.دادعتسلاا ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ثودح 	 ىلإ 	 ةيودلأا 	 ضعبو 	 نيتوكينلاو 	 نييفاكلا 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي : 	.	تاطشنملا لوحكلا 	 نم 	 ةريبك 	 تايمك 	 لوانت 	 دعب 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ثدحي 	 ثيح 	،" ةلطعلا 	 يف 	 بلقلا 	 ةمزلاتم 	" مساب 	 فرعُت 	 ةلاح 	 ىلإ 	 برشلا 	 يف 	 طارفلإا 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي : لوحكلا 	 	.كلاهتسا ينيذلأا 	 نافجرلاب 	 اقًيثو 	 اًطابترا 	 مونلا 	 ءانثأ 	 يدادسنلاا 	 سفنتلا 	 عاطقنا 	 طبتري : مونلا 	 ءانثأ 	 سفنتلا 	 فقوت
بلقلا 	 ىدص 	 ططخم .	 تاونس 	 ثلاث 	 ىلإ 	 لصت 	 ةدمل 	 بلقلا 	 عاقيإ 	 ةبقارم 	 هنكميو 	 دلجلا 	 تحت 	 زاهجلا 	 اذه 	 عرز 	 متي .	 عرزلل 	 لباق 	 ةقلح 	 لجسم 	 مادختسا 	 نكمي 	 ،ثودحلا 	 ةردان 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 تابون 	 اهيف 	 نوكت 	 يتلا 	 تلااحلا 	 يف 	 عرزلا 	 ةقلح 	 لجسم .	 فدهتسملا 	 ليجستلاب 	 حمسي 	 امم 	 ،ضارعلأا 	 نم 	 يناعي 	 امدنع 	 هطيشنتب 	 ضيرملا 	 موقي .	 امًوي 	30	 ىلإ 	 لصت 	 ةداع 	 ،لوطأ 	 ةرتفل 	 هؤادترا 	 متي 	 نكلو 	 رتلوه 	 زاهج 	 هبشي 	 ثادحلأا 	 لجسم 	 نإ 	 ثدحلا 	 لجسم .	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ةبون 	 طاقتلا 	 صرف 	 نم 	 ديزي 	 امم 	 	An	،رمتسم ةرادإ 	 يف 	 ةيودلأا 	 نم 	 ديدعلا 	 دعاست 	 نأ 	 نكمي 	 ةيودلأا .	 ةيبطلا 	 تاءارجلإاو 	 ةايحلا 	 طمن 	 رييغتو 	 ةيودلأا 	 جلاعلا 	 تارايخ 	 لمشتو .	 ةايحلا 	 ةيعون 	 نيسحتو 	 تافعاضملا 	 عنمو 	 ضارعلأا 	 يف 	 مكحتلا 	 ىلإ 	 يوئرلا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 جلاع 	 فدهي 	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 جلاع .	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 يف 	 مهاست 	 دق 	 يتلا 	 ةيلكيهلا 	 تاهوشتلا 	 ديدحت 	 ىلع 	 دعاسي 	 امم 	 ،بلقلل 	 روص 	 ءاشنلإ 	 ةيتوصلا 	 قوف 	 تاجوملا 	 مدختسي 	 بلقلا 	 ىدص 	 	:PDF	ططخم ةرادإ 	 ىلع 	 ريبك 	 لكشب 	 ةايحلا 	 طمن 	 تلايدعت 	 رثؤت 	 نأ 	 نكمي .	 ينيذلأا 	 نافجرلل 	 ةعئاشلا 	 تافعاضملا 	 دحأ 	 يهو 	 ،ةيغامدلا 	 ةتكسلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ليلقت 	 ىلع 	 نارتاغيباد 	 لثم 	 ثدحلأا 	 ةيودلأاو 	 نيرافراولا 	 لثم 	 مدلا 	 لييست 	 ةيودأ 	 لمعت :	 رثختلا 	 	.تاداضم بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 يف 	 مكحتلا 	 يف 	 ليماباريفلاو 	 ميزايتليدلا 	 لثم 	 ةيودلأا 	 اضًيأ 	 دعاست 	 نأ 	 نكمي :	 مويسلاكلا 	 تاونق 	 	.تارصاح ضارعلأا 	 للقتو 	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 ئطبت 	 نأ 	 لولونيتلأاو 	 لولوربوتيملا 	 لثم 	 ةيودلأل 	 نكمي :	 اتيب 	 	.تارصاح هيلع 	 ظافحلاو 	 يعيبطلا 	 بلقلا 	 مظن 	 ةداعتسا 	 ىلع 	 ،نورادويمأو 	 دينياكيلف 	 لثم 	 ،ةيودلأا 	 هذه 	 دعاست :	 مظنلا 	 بارطضلا 	 ةداضملا 	 	:PAF	ةيودلأا ـل 	 لمتحم 	 زفحم 	 وهو 	 ،رتوتلا 	 ليلقت 	 يف 	 قيمعلا 	 سفنتلاو 	 لمأتلاو 	 اجويلا 	 لثم 	 تاينقت 	 دعاست 	 نأ 	 نكمي :	 داهجلاا 	 ةرادا .	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 تابون 	 ثودح 	 عنمي 	 نأ 	 نكمي 	 لوحكلا 	 لوانت 	 نم 	 دحلا 	 نإ :	 لوحكلا 	 لوانت 	 يف 	 	.لادتعلاا بلقلا 	 ىلع 	 ءبعلا 	 ففخي 	 نأ 	 نكمي 	 يحص 	 نزو 	 ىلع 	 ظافحلا :	 نزولا 	 	.ةرادإ ةيضاير 	 نيرامت 	 جمانرب 	 يف 	 ءدبلا 	 لبق 	 بيبطلا 	 ةراشتسا 	 مهملا 	 نم 	 نكلو 	 ،ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ةحص 	 نيسحت 	 ىلإ 	 مظتنملا 	 يندبلا 	 طاشنلا 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي :	 	.نيرمتلا نوهدلا 	 نم 	 ةيلاخلا 	 تانيتوربلاو 	 ةلماكلا 	 بوبحلاو 	 تاورضخلاو 	 هكاوفلاب 	 ةينغ 	 بلقلل 	 يحص 	 يئاذغ 	 ماظن 	 لكلأا :	 	.PAF	ةيمح ينيذلأا 	 نافجرلا 	 وأ 	 بلقلا 	 تابرض 	 ءطب 	 تلااح 	 يف :	 بلقلا 	 تابرض 	 مظنم .	 ديربتلاب 	 جلاعلا 	 وأ 	 ةيويدارلا 	 تاددرتلا 	 ةقاط 	 مادختساب 	 ينيذلأا 	 نافجرلل 	 ةببسملا 	 ةيعيبطلا 	 ريغ 	 بلقلا 	 ةجسنأ 	 ريمدت 	 هيف 	 متي 	 لغوتلا 	 فيفط 	 يحارج 	 ءارجإ :	 ةرطسقلا 	 	.لاصئتسا يعيبطلا 	 بلقلا 	 مظن 	 ةداعتسلا 	 ةيودلأا 	 وأ 	 ةيئابرهكلا 	 تامدصلا 	 ءارجلإا 	 اذه 	 مدختسي :	 بلقلا 	 مظن 	 	:ميوقت ةيرورض 	 ةيبطلا 	 تاءارجلإا 	 نوكت 	 دقو 	 ،ةيفاك 	 ةايحلا 	 طمن 	 تارييغتو 	 ةيودلأا 	 نوكت 	لا	 دق 	 ،تلااحلا 	 ضعب 	 يف

رمتسملا 	 يباجيلإا 	 يئاوهلا 	 طغضلاب 	 جلاعلا 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 مونلا 	 ءانثأ 	 سفنتلا 	 فقوت 	 ةجلاعم :	 مونلا 	 ءانثأ 	 سفنتلا 	 عاطقنا 	 	.جلاع ينيذلأا 	 نافجرلاب 	 ةباصلإل 	 رطخ 	 لماع 	 وهو 	 ،بلقلا 	 ضارمأ 	 عنم 	 ىلإ 	 ةيودلأاو 	 ةضايرلا 	 ةسراممو 	 يئاذغلا 	 ماظنلا 	 للاخ 	 نم 	 لورتسيلوكلا 	 تايوتسم 	 يف 	 مكحتلا 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي :	 لورتسيلوكلا 	 يف 	 	.مكحتلا ينيذلأا 	 نافجرلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 للقي 	 نأ 	 نكمي 	 ةرطيسلا 	 تحت 	 مدلا 	 طغض 	 ىلع 	 ظافحلا 	 نإ : مدلا 	 طغض 	 	.ةرادإ ركبم 	 تقو 	 يف 	 لكاشم 	 يأ 	 فاشتكاو 	 بلقلا 	 ةحص 	 ةبقارم 	 يف 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقمل 	 ةمظتنملا 	 تارايزلا 	 دعاست 	 نأ 	 نكمي :	 ةمظتنم 	 	:تاصوحف يحص 	 ةايح 	 طمن 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 رطخلا 	 لماوع 	 ةرادإ 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 ةياقولا 	 	نمضتت كدعوم 	 	.ددح مويلا 	 ةيولوأ 	 كتملاس 	 لعجا 	-	 ءيش 	 لك 	 يه 	 	.كتحص بلقلا 	 عاقيإ 	 ميظنتل 	 بلقلا 	 تابرض 	 ميظنت 	 زاهج 	 عرز 	 متي 	 دق 	 	(CPAP)	،رمتسملا اًعابشإو 	 ةحص 	 رثكأ 	 ةايح 	 اوشيعي 	 نأ 	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلاب 	 نيباصملا 	 دارفلأل 	 نكمي 	 ،ةرينتسم 	 ةايح 	 طمن 	 تارايخ 	 ذاختاو 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يمدقم 	 عم 	 قيثو 	 لكشب 	 لمعلا 	 للاخ 	 نم .	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلاب 	 نيرثأتملا 	 كئلولأ 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 رمأ 	 ةحاتملا 	 جلاعلا 	 تارايخو 	 بابسلأاو 	 ضارعلأا 	 مهف 	 نإ .	 ةياقولاو 	 جلاعلل 	 ًلاماش 	 اجًهنو 	 ةقيقد 	 ةرادإ 	 بلطتت 	 ةدقعم 	 ةلاح 	 وه 	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا .	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 عنم 	 ىلإ 	 ىرخلأا 	 تاطشنملاو 	 نيتوكينلاو 	 نييفاكلا 	 لوانت 	 نم 	 دحلا 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي : تاطشنملا 	 	.بنجت ينيذلأا 	 نافجرلا 	 تابون 	 ليلقت 	 .ىلإ


