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Siempre se ha pensado que la pérdida capilar es un problema de hombres, pero lo cierto es que la alopecia femenina también existe y afecta a muchas mujeres. La caida del cabello puede tener multiples origenes, por lo que es necesario entender las causas para encontrar el tratamiento adecuado.La caida del cabello es un mecanismo natural y forma
parte de un proceso de regeneracién necesario con el que nace un pelo nuevo, sano y fuerte. De media, una persona adulta pierde unos 100 cabellos al dia, aunque puede haber épocas, como en verano y en otoio, en los que esta cantidad se duplica. Sin embargo, cuando la pérdida capilar persiste y no da paso a pelo nuevo, podemos estar ante un
caso de alopecia, que se caracteriza por la disminucién de densidad en las zonas mas visibles del cuero cabelludo, como la parte superior y delantera del craneo, aunque también puede afectar a cejas, pestanas y vello corporal.Cuando la pérdida capilar persiste y no da paso a pelo nuevo podemos estar ante un caso de alopecia.Es posible distinguir
tres tipos de alopecia femenina segin la forma en la que se manifiesta. Para poder diferenciarlas, lo mas recomendable es consultar con un experto para que haga un diagndstico adecuado.Este es el tipo de alopecia mas comuUn en mujeres y se debe a problemas hormonales que debilitan los foliculos pilosos (parte de la piel donde nace el cabello) y
hacen que produzcan menos cantidad de pelos. También puede estar relacionada con una mala alimentacidn, estrés o factores genéticos. Con la alopecia androgénica el cabello se vuelve cada vez mas fino, pierde volumen y aparecen zonas claras en la parte superior de la cabeza. Al cabello le cuesta regenerarse, por lo pueden aparecer calvas.La
alopecia areata afecta a zonas localizadas del cuero cabelludo en las que aparecen areas sin pelo en forma ovalada. Tiene un origen autoinmune, por el cual el sistema inmunoldgico ataca el foliculo piloso produciendo una inflamacién que impide el suministro de nutrientes. Esto hace que el cabello que se cae no se renueve y surjan esas pequefias
zonas sin pelo. No se sabe con claridad el motivo por el cual el sistema inmune ataca a los foliculos, aunque las teorias apuntan a una combinacién de predisposicién genética y factores externos como el estrés. El problema de este tipo de alopecia es que es impredecible y no se puede saber el tiempo que va a durar la inflamacién, a qué zonas
afectard y si volvera a aparecer pasado un tiempo.Este tipo de alopecia femenina se caracteriza por un aumento acelerado de la caida del cabello mientras que el crecimiento mantiene el ritmo normal. De este modo, la melena presenta un aspecto fragil, débil, seco y, en ocasiones, deja a la vista el cuero cabelludo. Normalmente, se asocia a otras
dolencias como enfermedades intestinales, hepaticas, alteraciones renales o trastornos de tiroides, por lo que suele tener un caracter transitorio.Como hemos visto, las causas de la alopecia en mujeres pueden ser muy variadas. La mas comun suele estar relacionada con desequilibrios hormonales que tienen lugar tras la menopausia, cuando hay
menos estréogenos y més andrégenos (hormonas tipicamente masculinas). A partir de este momento, de hecho, es muy habitual que el cabello se debilite y pierda mucha densidad. Lecturas recomendadas Causas de la caida del cabello en mujeres Nuestro cabello se nutre de las vitaminas y minerales que nos aporta la alimentacién, se renueva de
forma periddica y ... ¢Pelo seco y deshidratado? Causas y soluciones de farmacia La aplicacién de determinados productos, los efectos del sol o el uso diario de secadores, planchas o rizadores son sol... (Cémo prevenir la caida del cabello? El cambio de estacion, el estrés, los cambios hormonales, una exposicién constante al secador o la plancha, un
cepill... La genética también tiene un papel muy importante en la alopecia femenina. Aquellas mujeres con antecedentes familiares, tanto femeninos como masculinos, son mucho méas propensas a padecer problemas en este sentido. Con todo, también puede haber problemas fisicos que afecten al cabello: mal funcionamiento de las glandulas tiroideas
(tanto de hipertiroidismo como de hipotiroidismo), ovarios poliquisticos, mala alimentacion, entre otros. Y, por supuesto, no podemos olvidar factores como el estrés, la contaminacion, el tabaco, el uso frecuente de determinados productos de peluqueria o una mala higiene capilar.Para detectar un problema de caida grave en nuestro cuero cabelludo
debemos prestar atencién a una serie de signos: Observar si al cepillarnos se cae mas pelo del habitual. Percibir una pérdida de grosor y fuerza generalizadas. Detectar zonas clareadas en el cuero cabelludo es el sintoma mas evidente de la alopecia femenina. Ver que la raya del pelo se amplia y cada vez tiene mas grosor. Comprobar que la caida se
prolonga en el tiempo (por encima de los dos o tres meses).Experimentar otros sintomas como enrojecimiento del cuero cabelludo, descamacién, picor o dolor. Ante cualquiera de estos sintomas, lo mas recomendable es visitar a un dermatélogo para tomar medidas cuanto antes.La alopecia solo se puede tratar con la ayuda de un dermatélogo que
determine las causas y paute un tratamiento adecuado y personalizado. Se pueden lograr resultados muy positivos siempre que se inicie el proceso lo antes posible y la persona sea constante y rigurosa. Se pueden lograr resultados muy positivos siempre que se inicie el tratamiento lo antes posible.El minoxidil es, por ejemplo, uno de los tratamientos
médicos mdas comunes. Se puede aplicar sobre el cuero cabelludo por las noches o ingerirlo de forma oral. Su funcién es frenar la caida y estimular el crecimiento del cabello. Otro tratamiento que ha demostrado grandes resultados es la mesoterapia capilar. Este busca la bioestimulacidon, a través de pequefias inyecciones de las células capilares, lo
que revierte la miniaturizacién del foliculo y aumenta el espesor y el crecimiento del cabello. No es doloroso, no requiere anestesia y no tiene ningun riesgo para el paciente. También se puede probar la mesoterapia plaquetar. En este caso, se extrae una muestra de sangre y se inyecta en la dermis del cuero cabelludo para estimular la regeneraciéon
celular gracias al propio plasma del paciente, lo que favorece el crecimiento de foliculo piloso. En algunos casos se puede contemplar la posibilidad de realizar un trasplante capilar aunque, para ello, es necesario disponer de una buena cantidad de pelo en otras zonas de la cabeza. Mediante esta cirugia se extraen cabellos de la zona de la nuca y se
colocan uno a uno en la parte frontal. Las mujeres que son aptas para esta intervencion logran muy buenos resultados, al igual que en el caso de los hombres. En las farmacias también se pueden encontrar productos que combaten la caida del cabello en mujeres. Existen opciones diferentes en distintos formatos: lociones, champts, ampollas e incluso
complementos alimenticios. En cualquier caso, la principal recomendacién es buscar la ayuda de un profesional y seguir sus recomendaciones. La alopecia femenina, aunque rara vez desemboca en calvicie, debe ser diagnosticada y tratada por un médico para frenar su progresién lo antes posible. indice Productos relacionados La alopecia en mujeres
es un trastorno capilar que hace referencia a la pérdida de densidad del cabello en las zonas mas visibles del cuero cabelludo como la parte superior y anterior de la cabeza. Los efectos de la alopecia en las mujeres afectan principalmente a la imagen de la persona, a sus relaciones personales. Ademas, pueden llegar a producir alteraciones que
afecten a la salud psiquica. ¢Como se manifiesta la alopecia en las mujeres? Existen diferentes tipos de alopecia femenina. En este articulo se explican los diferentes tipos de alopecia femenina, cémo se manifiestan cada una de ellas, sus posibles causas y como tratarlas. Alopecia androgenética en mujeres La alopecia androgenética en mujeres es la
mas comun de todas y se manifiesta en mujeres de edades avanzadas. Se estima que puede afectar a un 50% de las mujeres durante su vida. Los efectos de la alopecia en las mujeres afectan principalmente a la imagen de la persona Este tipo de alopecia se manifiesta mediante el ensanchamiento de la parte frontal y el aclaramiento de la linea central
superior, para luego extenderse hacia los lados y la coronilla. A diferencia de la alopecia masculina, siempre se mantiene una minima densidad capilar, asi como la primera linea de implantacién del pelo. Este tipo de alopecia en mujeres se caracteriza por el adelgazamiento, el aclarado y la pérdida de fuerza, brillo y vida del cabello. Las causas de la
alopecia androgenética en mujeres tienen su origen en desérdenes hormonales, que habitualmente se producen tras la menopausia o incluso antes de esta. El descenso de los estrogenos y el aumento de la presencia de andrégenos causan la falta de estimulo en los foliculos capilares, generando una produccion deficiente del cabello y una pérdida del
mismo mediante un proceso de miniaturizacion folicular que produce la pérdida de unidades foliculares, y en consecuencia, la aparicién de alopecia. Alopecia areata en mujeres La alopecia areata en mujeres se caracteriza por la pérdida de cabello o alopecia en algunas zonas especificas del cuero cabelludo. El patrén de pérdida de cabello varia segin
la mujer, ya que mientras algunas reflejan la caida del cabello al cabo de unos meses, en otros casos se puede ver en unos dias. La alopecia areata se manifiesta clinicamente con la aparicién de dreas ovaladas de alopecia en el cuero cabelludo, de forma aislada. Esta es la forma mas frecuente de apariciéon. Sin embargo, existen otros patrones clinicos
mas inespecificos. Generalmente, este tipo de alopecia se produce a causa de estados de estrés, o algun cuadro alérgico o infeccioso. En este sentido, las defensas del propio organismo atacan a la raiz del pelo, produciendo una inflamacién que hace que el cabello se caiga y no vuelva a crecer hasta que la inflamacion desaparezca. Alopecia frontal
fibrosante en mujeres La alopecia frontal fibrosante en mujeres es un tipo de alopecia gradual en el que la persona afectada va apreciando como la linea de implantacién del cabello nace cada vez mas lejos de la posicion de las cejas. La causa de este tipo de alopecia no esta del todo clara, pero los expertos afirman que se debe a mecanismos
autoinmunes de inflamacién y a factores hormonales. Los antecedentes genéticos también se tendrian en cuenta en este trastorno, ya que un 10% de los pacientes tienen algtn familiar afectado por la alopecia frontal fibrosante. Otras causas de alopecia en mujeres Existen diversas causas de pérdida o caida de pelo en las mujeres, pero muchas de
ellas transitorias o reversibles cuando el mecanismo que produce la alopecia vuelve a su estado de normalidad. Es importante destacar en este grupo la pérdida de cabello después del parto o al dejar el tratamiento anticonceptivo con hormonas femeninas. También puede aparecer a causa de factores medioambientales como el estrés, la
contaminacién, una mala alimentacién, fumar, una higiene capilar deficiente, el uso continuado de extensiones o el abuso de determinados productos de peluqueria. Por ultimo, cabe destacar que los trastornos fisioldgicos como un hipotiroidismo, un estado de anemia o un déficit de Vitamina D también producen pérdida de cabello. Tratamientos de la
alopecia en mujeres Actualmente, existen diferentes tratamientos disponibles para combatir la alopecia en mujeres, que permiten realizar cambios ajustado a las necesidades de la paciente y de su alopecia. En ITC Medical tienen los tratamientos mas efectivos para acabar con la alopecia como el injerto capilar con sus dos técnicas: La técnica FUSS
La técnica FUE Y también disponen de tratamientos para prevenir la caida del cabello asi como reforzar y revitalizar el pelo presente mediante: Plasma rico en plaquetas Carboxiterapia Mesoterapia capilar La alopecia en mujeres es una condicion que se caracteriza por la ausencia o caida de cabello que puede ser temporal o permanente. Existen
diferentes tipos de alopecia en las mujeres, pudiendo ser androgénica, areata, efluvio telégeno o cicatricial. Esta condiciéon genera una gran incomodidad en las mujeres diagnosticadas, ya que afecta su bienestar emocional y fisico. Las causas de alopecia incluyen el estrés, cambios hormonales, uso de farmacos, deficiencia nutricional y enfermedades
autoinmunes, entre otras. Es fundamental acudir a un dermatdlogo para obtener un diagnéstico preciso y un tratamiento adecuado. Las opciones de tratamiento pueden incluir suplementos nutricionales, medicacion, injertos capilares, entre otros. Lea también: Alopecia: qué es, sintomas, tipos y tratamiento tuasaude.com/es/alopecia Principales
sintomas Los principales sintomas y signos de la alopecia femenina son: Caida de cabello mas intensa; Aclaramiento en el color del cabello; Cabellos mas finos, cortos y/o ralos; Disminucién de la cantidad de cabellos en la zona media o frontal de la cabeza; Ampollas, heridas, costras, picazén o ardor en el cuero cabelludo. Ademas, también puede
observarse la aparicion de areas sin cabello en la cabeza. Sin embargo, rara vez las mujeres presentan pérdida total de cabello en la alopecia femenina. Aunque generalmente aparece en la cabeza, la alopecia femenina también puede manifestarse en cualquier zona del cuerpo con vello, como las pestaias, cejas, vello nasal y vello pubico. Tipos de
alopecia en mujeres Los tipos de alopecia que afectan a las mujeres son: 1. Alopecia androgénica o androgenética La alopecia androgénica, también conocida como alopecia de patrén femenino, se caracteriza por una disminucién progresiva de los foliculos pilosos, lo que resulta en un adelgazamiento y reduccion del tamarfio del cabello. Esta
condicion puede afectar a mujeres de cualquier raza, aunque se observa con mayor frecuencia en mujeres blancas, y generalmente aparece en cualquier momento después de la pubertad. Lea también: Alopecia androgénica: qué es, sintomas, causas y tratamiento tuasaude.com/es/alopecia-androgenica Las causas de la alopecia de patréon femenino son
desconocidas, pero se han identificado dos factores principales que pueden contribuir a su desarrollo. Por un lado, existen alteraciones hormonales, como cambios en los niveles de estrégenos y andrégenos, y por otro lado, los factores genéticos también juegan un papel importante, ya que es comun observar que varios miembros de una misma familia
presentan esta condicién. En la alopecia androgénica, el cabello comienza a volverse mas fino y a perder densidad, principalmente en la parte superior, especialmente en la zona central y en la linea de implantacién, extendiéndose por todo el cuero cabelludo. 2. Alopecia areata La alopecia areata es una enfermedad crénica que puede aparecer en
cualquier momento, presentandose principalmente entre los 5 y los 20 anos. Este tipo de alopecia afecta principalmente al cuero cabelludo, pero también puede observarse en la barba, cejas, pestanas, vello corporal, axilas y drea pubica. Se caracteriza por la pérdida de cabello en areas redondas o bien delimitadas, lo que da lugar a parches de
calvicie. En casos mas graves, puede evolucionar hacia una pérdida total de cabello en el cuero cabelludo o incluso en todo el cuerpo. Las causas que pueden desencadenar esta enfermedad incluyen trastornos autoinmunes, como la tiroiditis de Hashimoto, estrés, factores genéticos y, en ocasiones, infecciones virales o ambientales. El sistema
inmunoldgico, en lugar de defenderse contra los factores externos, ataca los foliculos pilosos. Vea mas sobre la alopecia areata en el video a continuacion: 3. Efluvio telégeno El efluvio telégeno es una de las causas mdas comunes de la alopecia femenina, y se caracteriza por la caida excesiva de cabello que comienza alrededor de 3 meses después de la
exposicién a una de las causas. La caida de cabello generalmente dura alrededor de 6 meses, siendo inferior al 50%, y la recuperacion depende de la causa y del ciclo de crecimiento del cabello. Ademas de la caida de cabello, también puede ocurrir el afinamiento de los cabellos. 4. Alopecia cicatricial La alopecia cicatricial es una pérdida irreversible
de cabello que se debe a la destruccion del foliculo piloso, el cual es reemplazado por tejido cicatricial a medida que avanza la enfermedad. Este tipo de alopecia puede ser primaria o secundaria, como se indica a continuacidon: Primaria: la caida del cabello comienza de forma gradual y sin una causa clara. Esta pérdida es irreversible, por lo que es
fundamental realizar un diagnéstico temprano. El sintoma mds notorio es la aparicién de areas de calvicie con bordes bien definidos. En este tipo de alopecia, la inflamacién del foliculo piloso evoluciona rapidamente a la formacién de fibrosis. Secundaria: ocurre como consecuencia de quemaduras térmicas, cancer metastdsico, traumatismos o
radiacién, y también es irreversible. Esta forma de alopecia puede ser el resultado de procesos inflamatorios o de dafio directo a los foliculos pilosos. Ante los primeros signos de pérdida de cabello, es importante consultar a un médico, ya que un diagndstico temprano puede permitir la implementaciéon de tratamientos que eviten la progresién de la
enfermedad. 5. Alopecia por tracciéon La alopecia por traccién puede surgir cuando se hacen peinados muy ajustados, como trenzas y coletas, por ejemplo. Este tipo de alopecia femenina deja los cabellos més cortos en los bordes del cuero cabelludo, disminuye la cantidad de cabellos y causa falta de crecimiento. Posibles causas Las principales causas
de alopecia en mujeres son: Factores hormonales: los cambios hormonales durante el embarazo y el posparto, junto con las alteraciones en los niveles de estrogenos y andrégenos, pueden favorecer el desarrollo de distintos tipos de alopecia. Estrés fisico y emocional: el estrés es un factor comin que suele preceder a la caida del cabello, ya que
interrumpe el ciclo de crecimiento capilar Deficiencias nutricionales: la deficiencia de vitaminas, minerales, acidos grasos y proteinas pueden conducir a un aumento de la caida del cabello, e inclusive a cambios en la coloracién del pelo. Enfermedades autoinmunes: algunas enfermedades autoinmunes como lupus, tiroiditis de Hashimoto, dermatitis
autoinmune y esclerosis multiple, entre otras pueden aumentar las posibilidades de desarrollar alopecia. Ademas de estos, la alopecia tambien puede ser un efecto secundario del uso de medicamentos como anticonceptivos, anticonvulsivos y quimioterdpicos. Cémo se realiza el diagnéstico El diagnostico de la alopecia en mujeres se basa en una
evaluacion clinica detallada, que incluye la historia clinica y el examen fisico. Durante la consulta, el médico recopila informacién sobre el inicio, duraciéon y patrén de la caida del cabello, asi como antecedentes familiares, enfermedades previas, uso de medicamentos, nivel de estrés y habitos alimenticios. Ademas, realiza una inspeccién minuciosa del
cuero cabelludo para evaluar la densidad capilar y detectar posibles signos como inflamacién o descamacion, que pueden indicar la causa subyacente de la alopecia. Examenes de diagndstico Existen diferentes métodos diagnodsticos para poder diagnosticar y diferenciar el tipo de alopecia, entre ellos se mencionan: 1. Pull test El examinador sujetara
entre 25 y 60 pelos entre el pulgar, indice y dedo medio y se tirard suavemente del cabello. Este test se debe realizar en cuatro regiones diferentes (frontal, occipital y ambos temporales). Para una correcta evaluacion se le solicitara a la persona que no se lave el cabello el dia previo al test. 2. Pellizcamiento o signo de Jacquet El examinador ird a
pellizcar la region que no presenta pelos. Si al pellizcar la piel realiza un pliegue significa que no hay presencia de foliculo piloso. 3. Test modificado del lavado y conteo del cabello Se le pide al paciente no lavar el cabello durante 5 dias. Luego, debe lavar y peinar su cabello en un fregadero cubierto con gasa para que el examinador pueda recolectar
los cabellos caidos. 4. Triconomia Consiste en la observacién microscépica de los extremos de un mechdn de entre 50 y 100 cabellos, los cuales se arrancan rapidamente con una pinza para su analisis. 5. Fototricograma El médico realiza una comparacion de imagenes de una zona especifica del cuero cabelludo. Primero, toma una fotografia tras
afeitar completamente el drea y, dias después, repite la toma para evaluar el crecimiento del cabello. 6. Biopsia Consiste en la extraccién de una pequeiia muestra de piel del cuero cabelludo para analizarla bajo microscopio. Este procedimiento ayuda a identificar el tipo de alopecia y determinar su causa. Lea también: Biopsia: qué es, para qué sirve y
cémo se hace tuasaude.com/es/biopsia Cémo se realiza el tratamiento El tratamiento debe ser determinado por un dermatélogo, y dependera del tipo, la causa y la evolucién de la alopecia. En casos de alopecia femenina leve a moderada, se puede recomendar el uso de medicamentos como el minoxidil, que estimula el crecimiento del cabello. El
dermatologo también puede indicar tratamientos como antralina, corticoides topicos, difenciprona, entre otros. Ademas, podrian sugerirse suplementos como biotina y zinc, injertos capilares o terapia psicoldgica. Lea también: Injerto capilar: tipos, cudndo esta indicado y cémo se hace tuasaude.com/es/injerto-de-cabello Es fundamental consultar a un
médico ante los primeros sintomas para recibir un tratamiento adecuado y especifico. Conozca mas sobre el tratamiento de la alopecia. ¢La alopecia femenina tiene cura? Algunos tipos de alopecia femenina, como el efluvio telégeno y la alopecia por traccion, tienen cura cuando son diagnosticadas y tratadas correctamente. Sin embargo, la alopecia
areata, androgénica y frontal fibrosante son tipos de alopecia que generalmente no tienen cura, aunque pueden ser controladas con tratamiento médico adecuado. La alopecia es una condicidon que afecta a muchas personas en todo el mundo. Se caracteriza por la pérdida de cabello en diferentes areas del cuero cabelludo. Aunque la alopecia puede
afectar tanto a hombres como a mujeres, es mas comun en los hombres y puede comenzar a manifestarse en diferentes etapas de la vida. En este articulo, exploraremos los primeros signos y sintomas de la alopecia, para que puedas identificarlos y buscar el tratamiento adecuado a tiempo. 1. Pérdida de cabello en adreas especificas Uno de los
primeros signos de la alopecia es la pérdida de cabello en areas especificas del cuero cabelludo. Estas areas pueden variar de una persona a otra, pero generalmente se observa adelgazamiento del cabello en la coronilla, entradas en las sienes y pérdida de cabello en la parte frontal. 1.1. Adelgazamiento del cabello en la coronilla El adelgazamiento
del cabello en la coronilla es uno de los primeros signos de la alopecia. Puedes notar que el cabello se vuelve mdas delgado en esta &rea y que la piel del cuero cabelludo se vuelve mas visible. A medida que avanza la alopecia, es posible que se forme una calvicie en la coronilla. 1.2. Entradas en las sienes Otro signo comun de la alopecia es la aparicion
de entradas en las sienes. Estas entradas se refieren a la recesién del cabello en las areas laterales del cuero cabelludo, cerca de las sienes. Pueden comenzar como pequeias areas de adelgazamiento y luego progresar hacia una pérdida maés significativa de cabello. 1.3. Pérdida de cabello en la parte frontal La pérdida de cabello en la parte frontal
también es un signo temprano de la alopecia. Puedes notar que el cabello se vuelve méas delgado en la linea del cabello frontal y que se forman areas de calvicie en esta zona. Esta pérdida de cabello puede afectar tanto a hombres como a mujeres y puede ser uno de los primeros signos visibles de la alopecia. 2. Aumento de la caida del cabello Ademas
de la pérdida de cabello en areas especificas, otro signo de la alopecia es el aumento de la caida del cabello en general. Puedes notar que hay una mayor cantidad de cabello en el cepillo o en la ducha después de lavarlo. También puedes encontrar cabellos en la almohada al despertar o notar una mayor cantidad de cabello en tus manos al peinarte.
2.1. Mayor cantidad de cabello en el cepillo o en la ducha Si notas que hay una mayor cantidad de cabello en el cepillo o en la ducha después de lavarlo, esto puede ser un signo de alopecia. La caida del cabello es normal, pero si notas un aumento significativo en la cantidad de cabello que se desprende, es importante prestar atencion y buscar ayuda
médica si es necesario. 2.2. Notar cabellos en la almohada al despertar Otro signo de la alopecia es encontrar cabellos en la almohada al despertar. Si notas que hay cabellos en tu almohada todas las mafianas, esto puede indicar una mayor caida del cabello y la posibilidad de alopecia. Es importante observar si esta caida del cabello es més
pronunciada de lo normal. 2.3. Mayor cantidad de cabello en las manos al peinarse Al peinarte, puedes notar una mayor cantidad de cabello en tus manos. Si esto ocurre de manera frecuente y notas que hay una pérdida significativa de cabello, es posible que estés experimentando los primeros signos de la alopecia. Presta atencion a la cantidad de
cabello que se desprende y busca ayuda médica si es necesario. 3. Cambios en la textura del cabello Ademaés de la pérdida de cabello, la alopecia también puede causar cambios en la textura del cabello. Estos cambios pueden incluir cabello mas fino y débil, pérdida de brillo y vitalidad, y cabello quebradizo y propenso a la rotura. 3.1. Cabello més fino
y débil Uno de los signos de la alopecia es el adelgazamiento del cabello, lo que puede hacer que se vuelva mas fino y débil. Puedes notar que tu cabello se siente menos denso y que se rompe con mayor facilidad. Este adelgazamiento del cabello puede ser un signo temprano de la alopecia y es importante prestar atencién a cualquier cambio en la
textura del cabello. 3.2. Pérdida de brillo y vitalidad Otro cambio en la textura del cabello que puede indicar alopecia es la pérdida de brillo y vitalidad. Puedes notar que tu cabello se ve opaco y sin vida, y que ha perdido su brillo natural. Este cambio en la apariencia del cabello puede ser un signo de alopecia y es importante buscar tratamiento para
prevenir una mayor pérdida de cabello. 3.3. Cabello quebradizo y propenso a la rotura La alopecia también puede hacer que el cabello se vuelva quebradizo y propenso a la rotura. Puedes notar que tu cabello se rompe facilmente al peinarlo o al manipularlo. Este debilitamiento del cabello puede ser un signo de alopecia y es importante tomar medidas
para fortalecer el cabello y prevenir una mayor pérdida. 4. Aparicién de &reas calvas A medida que avanza la alopecia, es posible que comiences a notar la aparicién de areas calvas en el cuero cabelludo. Estas dreas pueden variar en tamano y forma, y pueden ser mas evidentes en ciertas partes del cuero cabelludo. 4.1. Zonas sin cabello en el cuero
cabelludo Una de las manifestaciones maés visibles de la alopecia son las zonas sin cabello en el cuero cabelludo. Estas zonas pueden comenzar como areas de adelgazamiento y luego progresar hacia una pérdida completa de cabello. Pueden ser pequefias o extensas, y su apariencia puede variar de una persona a otra. 4.2. Parches de calvicie visibles
Otro signo de la alopecia son los parches de calvicie visibles en el cuero cabelludo. Estos parches pueden ser redondos u ovalados y pueden ser mas notorios en ciertas areas del cuero cabelludo. Pueden ser una sefal de que la alopecia estd progresando y es importante buscar tratamiento para prevenir una mayor pérdida de cabello. 4.3. Ausencia de
cabello en areas especificas En casos mdas avanzados de alopecia, es posible que haya una completa ausencia de cabello en areas especificas del cuero cabelludo. Estas areas pueden ser grandes y pueden afectar significativamente la apariencia fisica. Es importante buscar ayuda médica si notas una pérdida completa de cabello en areas especificas.
La alopecia puede manifestarse de diferentes maneras y en diferentes etapas de la vida. Los primeros signos y sintomas de la alopecia incluyen la pérdida de cabello en areas especificas, el aumento de la caida del cabello, cambios en la textura del cabello y la aparicion de &reas calvas en el cuero cabelludo. Si notas alguno de estos signos, es
importante buscar ayuda médica para recibir un diagnéstico adecuado y explorar las opciones de tratamiento disponibles. Preguntas frecuentes 1. ;La alopecia solo afecta a los hombres? No, la alopecia puede afectar tanto a hombres como a mujeres. Aunque es mas comun en los hombres, las mujeres también pueden experimentar pérdida de cabello
debido a la alopecia. 2. ¢La alopecia es reversible? La alopecia puede ser reversible en algunos casos, especialmente si se trata temprano. Sin embargo, en casos mdas avanzados, puede ser mas dificil revertir la pérdida de cabello. 3. ¢Cudl es la causa de la alopecia? La alopecia puede tener diferentes causas, incluyendo factores genéticos, hormonales,
estrés, enfermedades autoinmunes y ciertos medicamentos. Es importante consultar a un médico para determinar la causa especifica de la alopecia en cada caso. 4. ¢Existen tratamientos efectivos para la alopecia? Si, existen tratamientos efectivos para la alopecia, como medicamentos tépicos, medicamentos orales, terapia de luz y trasplante de
cabello. Es importante buscar ayuda médica para determinar el mejor tratamiento para cada caso individual. 5. ¢La alopecia puede afectar la autoestima? Si, la alopecia puede afectar la autoestima de una persona, ya que la pérdida de cabello puede tener un impacto significativo en la apariencia fisica. Es importante buscar apoyo emocional y buscar
opciones de tratamiento para ayudar a manejar los efectos emocionales de la alopecia. La alopecia en mujeres es una condiciéon que se caracteriza por la ausencia o caida de cabello que puede ser temporal o permanente. Existen diferentes tipos de alopecia en las mujeres, pudiendo ser androgénica, areata, efluvio telégeno o cicatricial. Esta condicién
genera una gran incomodidad en las mujeres diagnosticadas, ya que afecta su bienestar emocional y fisico. Las causas de alopecia incluyen el estrés, cambios hormonales, uso de farmacos, deficiencia nutricional y enfermedades autoinmunes, entre otras. Es fundamental acudir a un dermatdlogo para obtener un diagnéstico preciso y un tratamiento
adecuado. Las opciones de tratamiento pueden incluir suplementos nutricionales, medicacidn, injertos capilares, entre otros. Lea también: Alopecia: qué es, sintomas, tipos y tratamiento tuasaude.com/es/alopecia Principales sintomas Los principales sintomas y signos de la alopecia femenina son: Caida de cabello mas intensa; Aclaramiento en el color
del cabello; Cabellos més finos, cortos y/o ralos; Disminucion de la cantidad de cabellos en la zona media o frontal de la cabeza; Ampollas, heridas, costras, picazén o ardor en el cuero cabelludo. Ademds, también puede observarse la apariciéon de areas sin cabello en la cabeza. Sin embargo, rara vez las mujeres presentan pérdida total de cabello en la
alopecia femenina. Aunque generalmente aparece en la cabeza, la alopecia femenina también puede manifestarse en cualquier zona del cuerpo con vello, como las pestaiias, cejas, vello nasal y vello pubico. Tipos de alopecia en mujeres Los tipos de alopecia que afectan a las mujeres son: 1. Alopecia androgénica o androgenética La alopecia
androgénica, también conocida como alopecia de patrén femenino, se caracteriza por una disminucién progresiva de los foliculos pilosos, lo que resulta en un adelgazamiento y reduccion del tamafio del cabello. Esta condicién puede afectar a mujeres de cualquier raza, aunque se observa con mayor frecuencia en mujeres blancas, y generalmente
aparece en cualquier momento después de la pubertad. Lea también: Alopecia androgénica: qué es, sintomas, causas y tratamiento tuasaude.com/es/alopecia-androgenica Las causas de la alopecia de patrén femenino son desconocidas, pero se han identificado dos factores principales que pueden contribuir a su desarrollo. Por un lado, existen
alteraciones hormonales, como cambios en los niveles de estrégenos y andrdégenos, y por otro lado, los factores genéticos también juegan un papel importante, ya que es comun observar que varios miembros de una misma familia presentan esta condicion. En la alopecia androgénica, el cabello comienza a volverse mas fino y a perder densidad,
principalmente en la parte superior, especialmente en la zona central y en la linea de implantacién, extendiéndose por todo el cuero cabelludo. 2. Alopecia areata La alopecia areata es una enfermedad crénica que puede aparecer en cualquier momento, presentandose principalmente entre los 5 y los 20 afios. Este tipo de alopecia afecta
principalmente al cuero cabelludo, pero también puede observarse en la barba, cejas, pestafias, vello corporal, axilas y area pubica. Se caracteriza por la pérdida de cabello en areas redondas o bien delimitadas, lo que da lugar a parches de calvicie. En casos mas graves, puede evolucionar hacia una pérdida total de cabello en el cuero cabelludo o
incluso en todo el cuerpo. Las causas que pueden desencadenar esta enfermedad incluyen trastornos autoinmunes, como la tiroiditis de Hashimoto, estrés, factores genéticos y, en ocasiones, infecciones virales o ambientales. El sistema inmunoldgico, en lugar de defenderse contra los factores externos, ataca los foliculos pilosos. Vea mas sobre la
alopecia areata en el video a continuacién: 3. Efluvio telégeno El efluvio telégeno es una de las causas mas comunes de la alopecia femenina, y se caracteriza por la caida excesiva de cabello que comienza alrededor de 3 meses después de la exposicién a una de las causas. La caida de cabello generalmente dura alrededor de 6 meses, siendo inferior al
50%, y la recuperacion depende de la causa y del ciclo de crecimiento del cabello. Ademas de la caida de cabello, también puede ocurrir el afinamiento de los cabellos. 4. Alopecia cicatricial La alopecia cicatricial es una pérdida irreversible de cabello que se debe a la destruccion del foliculo piloso, el cual es reemplazado por tejido cicatricial a medida
que avanza la enfermedad. Este tipo de alopecia puede ser primaria o secundaria, como se indica a continuacién: Primaria: la caida del cabello comienza de forma gradual y sin una causa clara. Esta pérdida es irreversible, por lo que es fundamental realizar un diagnéstico temprano. El sintoma maés notorio es la apariciéon de areas de calvicie con
bordes bien definidos. En este tipo de alopecia, la inflamacion del foliculo piloso evoluciona rapidamente a la formacién de fibrosis. Secundaria: ocurre como consecuencia de quemaduras térmicas, cancer metastasico, traumatismos o radiacién, y también es irreversible. Esta forma de alopecia puede ser el resultado de procesos inflamatorios o de
dafio directo a los foliculos pilosos. Ante los primeros signos de pérdida de cabello, es importante consultar a un médico, ya que un diagndstico temprano puede permitir la implementacion de tratamientos que eviten la progresion de la enfermedad. 5. Alopecia por traccién La alopecia por traccién puede surgir cuando se hacen peinados muy
ajustados, como trenzas y coletas, por ejemplo. Este tipo de alopecia femenina deja los cabellos més cortos en los bordes del cuero cabelludo, disminuye la cantidad de cabellos y causa falta de crecimiento. Posibles causas Las principales causas de alopecia en mujeres son: Factores hormonales: los cambios hormonales durante el embarazo y el
posparto, junto con las alteraciones en los niveles de estréogenos y androgenos, pueden favorecer el desarrollo de distintos tipos de alopecia. Estrés fisico y emocional: el estrés es un factor comtn que suele preceder a la caida del cabello, ya que interrumpe el ciclo de crecimiento capilar Deficiencias nutricionales: la deficiencia de vitaminas,
minerales, acidos grasos y proteinas pueden conducir a un aumento de la caida del cabello, e inclusive a cambios en la coloracion del pelo. Enfermedades autoinmunes: algunas enfermedades autoinmunes como lupus, tiroiditis de Hashimoto, dermatitis autoinmune y esclerosis multiple, entre otras pueden aumentar las posibilidades de desarrollar
alopecia. Ademas de estos, la alopecia tambien puede ser un efecto secundario del uso de medicamentos como anticonceptivos, anticonvulsivos y quimioterapicos. Como se realiza el diagndstico El diagndstico de la alopecia en mujeres se basa en una evaluacion clinica detallada, que incluye la historia clinica y el examen fisico. Durante la consulta, el
médico recopila informacion sobre el inicio, duracion y patréon de la caida del cabello, asi como antecedentes familiares, enfermedades previas, uso de medicamentos, nivel de estrés y habitos alimenticios. Ademas, realiza una inspecciéon minuciosa del cuero cabelludo para evaluar la densidad capilar y detectar posibles signos como inflamacién o
descamacion, que pueden indicar la causa subyacente de la alopecia. Examenes de diagnéstico Existen diferentes métodos diagnoésticos para poder diagnosticar y diferenciar el tipo de alopecia, entre ellos se mencionan: 1. Pull test El examinador sujetara entre 25 y 60 pelos entre el pulgar, indice y dedo medio y se tirard suavemente del cabello. Este
test se debe realizar en cuatro regiones diferentes (frontal, occipital y ambos temporales). Para una correcta evaluacion se le solicitara a la persona que no se lave el cabello el dia previo al test. 2. Pellizcamiento o signo de Jacquet El examinador ira a pellizcar la region que no presenta pelos. Si al pellizcar la piel realiza un pliegue significa que no hay
presencia de foliculo piloso. 3. Test modificado del lavado y conteo del cabello Se le pide al paciente no lavar el cabello durante 5 dias. Luego, debe lavar y peinar su cabello en un fregadero cubierto con gasa para que el examinador pueda recolectar los cabellos caidos. 4. Triconomia Consiste en la observaciéon microscépica de los extremos de un
mechon de entre 50 y 100 cabellos, los cuales se arrancan rapidamente con una pinza para su analisis. 5. Fototricograma El médico realiza una comparacion de imagenes de una zona especifica del cuero cabelludo. Primero, toma una fotografia tras afeitar completamente el drea y, dias después, repite la toma para evaluar el crecimiento del cabello.
6. Biopsia Consiste en la extraccion de una pequefia muestra de piel del cuero cabelludo para analizarla bajo microscopio. Este procedimiento ayuda a identificar el tipo de alopecia y determinar su causa. Lea también: Biopsia: qué es, para qué sirve y cdmo se hace tuasaude.com/es/biopsia Como se realiza el tratamiento El tratamiento debe ser
determinado por un dermatodlogo, y dependera del tipo, la causa y la evolucién de la alopecia. En casos de alopecia femenina leve a moderada, se puede recomendar el uso de medicamentos como el minoxidil, que estimula el crecimiento del cabello. El dermatdlogo también puede indicar tratamientos como antralina, corticoides topicos, difenciprona,
entre otros. Ademas, podrian sugerirse suplementos como biotina y zinc, injertos capilares o terapia psicoldgica. Lea también: Injerto capilar: tipos, cuando estd indicado y cdmo se hace tuasaude.com/es/injerto-de-cabello Es fundamental consultar a un médico ante los primeros sintomas para recibir un tratamiento adecuado y especifico. Conozca
mas sobre el tratamiento de la alopecia. ¢La alopecia femenina tiene cura? Algunos tipos de alopecia femenina, como el efluvio telégeno y la alopecia por traccion, tienen cura cuando son diagnosticadas y tratadas correctamente. Sin embargo, la alopecia areata, androgénica y frontal fibrosante son tipos de alopecia que generalmente no tienen cura,
aunque pueden ser controladas con tratamiento médico adecuado. La pérdida de cabello en las mujeres es muy comun. La alopecia femenina, o caida del cabello en mujeres, se ha visto incrementada en los tltimos afios de forma progresiva provocada, entre otros factores, por los desequilibrios hormonales, el estrés o una mala alimentacién. La
alopecia en las mujeres se manifiesta principalmente con una pérdida abundante de densidad capilar en zonas importantes, como la parte frontal y superior de la cabeza. Es mas problematica que en los hombres, debido a la gran variedad de causas que pueden provocarla, y a las implicaciones estéticas y sociales que conlleva. Las mujeres aceptan
peor psicolégicamente la pérdida de cabello, casi siempre porque es un problema que mayoritaria y tradicionalmente han padecido los hombres. Consciente de esta situacion, que para muchas mujeres llega a ser traumatica, Svenson ha apostado fuerte por la investigacién y el desarrollo de productos y tratamientos innovadores para tratar de paliar
las caidas capilares que afectan a las mujeres. Tipos de caida del cabello més frecuentes Alopecia androgenética femenina: Motivada por el envejecimiento, cambios en los niveles de andrdégenos, alteraciones por la menopausia o cuestiones hereditarias. Efluvio telégeno femenino: Caida temporal, que cesa espontaneamente y vuelve a crecer el cabello
una vez superada la situacién que lo ha provocado (estrés, medicamentos, postparto...). Hay casos en los que evoluciona a una calvicie comun o se vuelve cronica. Alopecia areata femenina: Se presenta en forma de parches redondos de ausencia de cabello (pelones en la cabeza), producidos de forma autoinmune. Puede darse tras un acontecimiento
traumatico que genere estrés y terminar convirtiéndose en una calvicie total. Alopecia frontal fibrosante femenina: La alopecia frontal fibrosante es un tipo de alopecia cicatricial que cursa en la caida definitiva del pelo. Se produce por encima de la frente, dejando el nacimiento del pelo cada vez méas atras. CONOCE TODOS LOS TIPOS DE ALOPECIA
Causas de la alopecia en mujeres La alopecia en mujeres puede presentarse en diversas situaciones como: Sindrome de persistencia de la adrenarquia En este caso existe un aumento de la actividad de los andrégenos. Alopecia por tumor suprarrenal u ovarico Existe una elevacién androgenética que puede llevar a una alopecia en mujeres. Alopecia
posthisterectomia Es una alopecia por descompensacion del cociente estrégenos / androgenos. Alopecia involutiva o senil Suele estar en relacion con la atrofia general cutdnea de la vejez y es un tipo de alopecia similar a la del varén, genéticamente determinada y de comienzo variable sin dependencia hormonal. Causas genéticas La causa mas comin
de la caida de cabello en mujeres es la alopecia androgénica. Este tipo de alopecia se basa en causas genéticas. Es decir, un exceso de dihidrotestosterona (DHT) provoca que los foliculos fuertes y numerosos disminuyan su actividad empezando a producir un cabello cada vez maés escaso y fino hasta generar inicamente vello. Este tipo de calvicie
suele aparecer en la parte delantera del cuero cabelludo dejando el pelo ralo, por lo que hay que hacer un seguimiento capilar ya que en raras ocasiones puede llegar a generar zonas totalmente despobladas. Caida del cabello en mujeres tras el parto Cuando la mujer da a luz, se produce un desajuste hormonal en el cuerpo que provoca la caida del
pelo. Finalmente las hormonas vuelven, poco a poco, a los niveles que presentaban antes de la gestacién, pero mientras tanto la mujer ha podido sufrir una caida importante de cabello. Esta alopecia femenina también suele venir determinada por la ausencia de nutrientes necesarios para el pelo, como el hierro. Esta situacion suele ser temporal, hasta
que el organismo vuelve a su normalidad (entre seis meses y un afio), pero se recomienda seguir un tratamiento capilar postparto especifico para intentar solucionarlo lo antes posible y que esta pérdida puntual no se convierta en crénica. ¢Como puedes ayudar a tu pelo tras el embarazo? Puedes recurrir a tratamientos que frenen o reduzcan la caida
del pelo, estimulen el crecimiento e incrementen su densidad. Evita métodos que puedan dafiar el cabello, como el uso de planchas o tenacillas para el pelo. También es importante la alimentacién para que nuestro pelo tenga todos los nutrientes necesarios. Las dietas no son recomendables hasta que no se haya recuperado la normalidad. Caida del
cabello en mujeres en la menopausia Otra causa de alopecia en mujeres es la pérdida de pelo en la menopausia, que tiene su origen en la disminuciéon de la hormona femenina (los estrégenos), provocando que las hormonas masculinas que hasta ahora estaban ocultas comiencen a actuar sobre el cabello debilitAindolo y provocando la calvicie en
mujeres, al igual que les sucede a los hombres. De hecho, en la premenopausia, cuyos sintomas algunas mujeres empiezan a apreciar a partir de los 40, a veces el cabello se vuelve mas fino y quebradizo, e incluso se producen caidas prematuras. Y es que en esta etapa, mas atn en plena menopausia, el perfil hormonal de la mujer se masculiniza en
cierto modo. Bajan bruscamente los niveles de estrégenos mientras se mantienen estables los de testosterona. Esto afecta al ciclo de vida del cabello, que se acorta, por lo que se favorece su caida. Es un problema frecuente, pero no afecta a todas las mujeres, pues en él intervienen otras circunstancias, como la herencia genética y el estado previo del
cabello a esta etapa. El tratamiento recomendado por Svenson es la aplicacién de Minoxidil, tinico fArmaco de uso tépico con eficacia probada contra la caida del cabello en mujeres. MAS SOBRE LA CAIDA CAPILAR EN LA MENOPAUSIA Factores y causas comunes Estrés Cambios hormonales, menopausia o embarazo Alimentacién desequilibrada,
déficit nutricional o bajo peso Productos de peluqueria agresivos con el cabello Mala higiene capilar Contaminacion Uso de extensiones y coletas apretadas Caida del cabello por quimioterapia o radioterapia Otros motivos de calvicie femenina ¢Puede la enfermedad tiroidea afectar a la caida del cabello en mujeres? El mal funcionamiento de la
tiroides, tanto si se trata de hipotiroidismo como si hablamos de hipertiroidismo, da como resultado un descenso o incremento de la produccién de tiroxina, lo que a su vez provoca un adelgazamiento del cabello y su caida. Las pastillas anticonceptivas Asimismo, se puede producir un efluvio por el uso de anticonceptivos cuando se suspenden tras una
larga temporada de tratamiento. Esto es debido a que los estréogenos aportados por la medicacién anticonceptiva prolongan la fase anagena, la del crecimiento del cabello, que vuelve a su ritmo normal al abandonar el tratamiento. Hiperandrogenismo Por ultimo, el hiperandrogenismo puede producir alopecia en mujeres. Es decir, la produccion
excesiva de andrégenos favorece la caida del cabello en aquellas mujeres que por herencia estan predispuestas. Esta patologia debe ser diagnosticada y tratada, en primera instancia, por el ginecélogo. Una de los sindromes que con mas frecuencia provocan esta situacion es el de los ovarios poliquisticos. Consejos para evitar la calvicie en mujeres
Reducir el estrés Tener una dieta completa y equilibrada Lavarse el cabello adecuadamente: sin frotar demasiado el cuero cabelludo, evitar agua muy caliente y desenredar previamente en seco. Evitar productos de peluqueria agresivos: tintes, decoloraciones, planchas... Evitar peinados muy tirantes como moios y coletas apretadas Recurrir a
tratamientos capilares especializados MAS SOBRE LA PREVENCION DE LA ALOPECIA Tratamientos y curas Lo mas importante de cara al tratamiento es diagnosticar el tipo de alopecia que padece. Nuestros expertos lo podran evaluar en una consulta en la clinica. Algunos tratamientos a los que recurren nuestras pacientes son: Mesoterapia capilar
La mesoterapia aplica principios activos directamente en el cuero cabelludo y permite su crecimiento desde la raiz. Saber mas Injerto capilar La mejor solucién para casos avanzados de alopecia en mujeres. No existe posibilidad de rechazo, pues el pelo trasplantado es de la propia paciente. La intervencién ambulatoria se realiza con anestesia local.
Tiene una duracién de aproximadamente tres horas, dependiendo del cabello a trasplantar. CONOCE TODOS LOS TRATAMIENTOS PARA MUJERES La calvicie o alopecia androgénica es un problema que, a menudo, se asocia principalmente a los hombres. Sin embargo, sorprendentemente, puede afectar también a un 30% de las mujeres entre las
edades de 40 y 60 anos, asi como a un pequeio porcentaje de chicas jévenes de 20 a 30 anos. En este articulo, exploraremos en detalle la alopecia en mujeres, examinando sus causas, sintomas y opciones de tratamiento. Causas de la alopecia en mujeres La alopecia en mujeres puede atribuirse a una variedad de causas, algunas de las cuales son
especificas de género. Comprender estas causas es fundamental para determinar el enfoque adecuado para tratar y prevenir la alopecia en mujeres. Factores genéticos: La predisposicién genética juega un papel crucial en la alopecia en mujeres. Si tienes antecedentes familiares de pérdida de cabello, es mas probable que experimentes este
problema. Cambios hormonales: L.os cambios hormonales son una causa comun de la alopecia en mujeres. Esto puede incluir el embarazo, la menopausia, el sindrome de ovario poliquistico (SOP) y el uso de anticonceptivos hormonales. Estrés y ansiedad: El estrés crénico y la ansiedad pueden desencadenar la pérdida de cabello o empeorarla. El
estrés puede provocar un desequilibrio hormonal que afecta el ciclo de crecimiento del cabello. Enfermedades subyacentes: Algunas condiciones médicas, como la tiroides hipoactiva o hipertiroidismo, pueden contribuir a la alopecia en mujeres. Es esencial abordar estas enfermedades para tratar la pérdida de cabello. Uso de productos quimicos en el
cabello: El uso excesivo de productos quimicos, como tintes, permanentes y alisadores, puede debilitar y dafiar el cabello, llevando a la pérdida de cabello a largo plazo. Sintomas comunes La alopecia en mujeres se manifiesta a través de diversos sintomas que afectan la apariencia y la salud del cabello. Entre los sintomas mas comunes se incluye la
pérdida gradual de cabello en el cuero cabelludo, lo que suele manifestarse como la disminucién en el volumen y densidad capilar, asi como el adelgazamiento del cabello. Adema4s, este proceso puede llevar a la aparicion de zonas de calvicie, especialmente en la parte superior o frontal de la cabeza. También es posible experimentar una mayor
fragilidad del cabello, que se quiebre facilmente. Estos sintomas pueden tener un impacto significativo en la confianza y la calidad de vida de las mujeres afectadas, por lo que es esencial identificarlos y buscar soluciones adecuadas. Tipos de alopecia La alopecia en mujeres no es una condicién homogénea; existen varios tipos que pueden
manifestarse de manera diferente. Alopecia androgenética: También conocida como calvicie de patrén femenino, es la forma mas comun de alopecia en mujeres. Se caracteriza por una pérdida gradual y difusa de cabello en la parte superior de la cabeza, generalmente sin formacién de entradas como en los hombres. Alopecia areata: Esta es una
forma de alopecia en la que se producen parches de pérdida de cabello en el cuero cabelludo u otras areas del cuerpo. Aunque menos frecuente, puede afectar a mujeres de todas las edades. Efluvio telégeno: Este tipo de alopecia suele ser temporal y se desencadena por situaciones de estrés, cambios hormonales, cirugia o enfermedades. El cabello
entra en la fase de reposo prematuramente y luego se cae. Alopecia cicatricial: En este caso, la pérdida de cabello se debe a la destruccién permanente de los foliculos pilosos debido a inflamacién, cicatrices u otras afecciones cutaneas. Es menos comun, pero puede ser grave. Tratamientos para la calvicie Abordar la alopecia en mujeres implica una
variedad de opciones de tratamiento disefiadas para mejorar la salud del cabello y estimular el crecimiento capilar. Tratamientos topicos Los tratamientos tépicos son una opcién comun y accesible para abordar la alopecia en mujeres. Uno de los medicamentos mas conocidos es el minoxidil. Este medicamento se aplica directamente en el cuero
cabelludo y funciona dilatando los vasos sanguineos y estimulando los foliculos capilares. Puede ayudar a mejorar la circulacion sanguinea en el cuero cabelludo, fortalecer los foliculos existentes y promover el crecimiento de cabello nuevo. Es importante ser constante con su uso, ya que los resultados pueden llevar varios meses en manifestarse.
Terapias de luz Las terapias de luz, como la terapia con laser de baja intensidad (LLLT) y la luz roja, se han utilizado para tratar la alopecia en mujeres. Estos tratamientos no invasivos emiten luz de baja energia sobre el cuero cabelludo, estimulando la actividad de los foliculos capilares. Esto puede mejorar la calidad del cabello existente y promover
el crecimiento de cabello nuevo. Las sesiones suelen llevarse a cabo en clinicas especializadas y se necesitan multiples tratamientos a lo largo del tiempo para obtener resultados notables. Trasplante de cabello El trasplante de cabello es una opciéon mas invasiva pero altamente efectiva para tratar la alopecia en mujeres. En este procedimiento, se
toman foliculos pilosos de areas donantes (generalmente la parte posterior o los lados del cuero cabelludo) y se trasplantan a las areas donde se ha perdido cabello. El procedimiento se realiza bajo anestesia local y puede llevar varias horas. Aunque es un tratamiento a largo plazo, puede proporcionar resultados naturales y duraderos. Terapias de
plasma rico en plaquetas (PRP) La terapia de plasma rico en plaquetas (PRP) ha ganado popularidad en el tratamiento de la alopecia. Implica la extraccién de sangre de la paciente, la separacion de las plaquetas y el plasma, y luego la inyeccion del PRP resultante en el cuero cabelludo. Se cree que el PRP estimula el crecimiento del cabello y mejora
la calidad del mismo al liberar factores de crecimiento. Este tratamiento suele requerir multiples sesiones a lo largo del tiempo para mantener los resultados. Cambios en el estilo de vida y cuidado capilar Ademds de los tratamientos médicos, es fundamental adoptar un cambio en el estilo de vida. Esto incluye llevar una dieta equilibrada rica en
nutrientes que promuevan la salud capilar, reducir el estrés (que puede desencadenar la alopecia), evitar el uso excesivo de calor y productos quimicos en el cabello, y mantener un régimen de cuidado capilar adecuado, como el uso de champus y acondicionadores suaves y nutritivos. Cada uno de estos tratamientos tiene sus propias ventajas,
consideraciones y plazos de resultados, por lo que es esencial consultar a un profesional de la salud para determinar cudl es la mejor opcién para abordar la alopecia en mujeres de manera efectiva y personalizada. Consejos para prevenir la pérdida de cabello La prevencion juega un papel esencial. Aqui compartimos una serie de consejos que pueden
ayudar a prevenir la pérdida de cabello y mantener una melena saludable: Mantener una dieta equilibrada: Consumir alimentos ricos en vitaminas y minerales esenciales para el cabello, como biotina, zinc, hierro y proteinas, puede fortalecer los foliculos pilosos y prevenir la alopecia. Reduccién del estrés: El estrés cronico puede contribuir a la
pérdida de cabello. Practicar técnicas de relajacion, como el yoga o la meditacién, puede ayudar a reducir los niveles de estrés. Evitar el exceso de calor y productos quimicos: El uso excesivo de secadores, planchas y productos quimicos agresivos para el cabello puede danarlo y debilitarlo. Limitar su uso y optar por productos naturales y suaves es
recomendable. Cuidado adecuado del cabello: Utilizar productos de cuidado capilar adecuados para su tipo de cabello y seguir una rutina de limpieza e hidratacion es esencial para mantener la salud capilar. Consultas regulares con un dermatélogo: La detecciéon temprana de problemas capilares es crucial. Programar revisiones periddicas con un
dermatologo puede ayudar a abordar cualquier problema a tiempo. Estos consejos pueden contribuir significativamente a prevenir la alopecia en mujeres y mantener un cabello sano y hermoso. Si has experimentado recientemente una pérdida significativa de cabello o cualquier otro sintoma descrito anteriormente, contacta con un dermatélogo. Si
aun no conoces los Seguros AFEMEFA, inférmate ahora sobre el seguro de salud para toda la familia y el seguro joven. Déjate atender por los mejores profesionales de la salud. CONSULTA EL CUADRO MEDICO Siempre se ha pensado que la pérdida capilar es un problema de hombres, pero lo cierto es que la alopecia femenina también existe y
afecta a muchas mujeres. La caida del cabello puede tener multiples origenes, por lo que es necesario entender las causas para encontrar el tratamiento adecuado.La caida del cabello es un mecanismo natural y forma parte de un proceso de regeneracion necesario con el que nace un pelo nuevo, sano y fuerte. De media, una persona adulta pierde
unos 100 cabellos al dia, aunque puede haber épocas, como en verano y en otono, en los que esta cantidad se duplica. Sin embargo, cuando la pérdida capilar persiste y no da paso a pelo nuevo, podemos estar ante un caso de alopecia, que se caracteriza por la disminucién de densidad en las zonas mas visibles del cuero cabelludo, como la parte
superior y delantera del craneo, aunque también puede afectar a cejas, pestaias y vello corporal.Cuando la pérdida capilar persiste y no da paso a pelo nuevo podemos estar ante un caso de alopecia.Es posible distinguir tres tipos de alopecia femenina segin la forma en la que se manifiesta. Para poder diferenciarlas, lo mas recomendable es consultar
con un experto para que haga un diagnéstico adecuado.Este es el tipo de alopecia mas comin en mujeres y se debe a problemas hormonales que debilitan los foliculos pilosos (parte de la piel donde nace el cabello) y hacen que produzcan menos cantidad de pelos. También puede estar relacionada con una mala alimentacion, estrés o factores
genéticos. Con la alopecia androgénica el cabello se vuelve cada vez mas fino, pierde volumen y aparecen zonas claras en la parte superior de la cabeza. Al cabello le cuesta regenerarse, por lo pueden aparecer calvas.La alopecia areata afecta a zonas localizadas del cuero cabelludo en las que aparecen areas sin pelo en forma ovalada. Tiene un
origen autoinmune, por el cual el sistema inmunolégico ataca el foliculo piloso produciendo una inflamaciéon que impide el suministro de nutrientes. Esto hace que el cabello que se cae no se renueve y surjan esas pequeiias zonas sin pelo. No se sabe con claridad el motivo por el cual el sistema inmune ataca a los foliculos, aunque las teorias apuntan



a una combinacién de predisposicién genética y factores externos como el estrés. El problema de este tipo de alopecia es que es impredecible y no se puede saber el tiempo que va a durar la inflamacién, a qué zonas afectara y si volverd a aparecer pasado un tiempo.Este tipo de alopecia femenina se caracteriza por un aumento acelerado de la caida
del cabello mientras que el crecimiento mantiene el ritmo normal. De este modo, la melena presenta un aspecto fragil, débil, seco y, en ocasiones, deja a la vista el cuero cabelludo. Normalmente, se asocia a otras dolencias como enfermedades intestinales, hepaticas, alteraciones renales o trastornos de tiroides, por lo que suele tener un caracter
transitorio.Como hemos visto, las causas de la alopecia en mujeres pueden ser muy variadas. La mas comun suele estar relacionada con desequilibrios hormonales que tienen lugar tras la menopausia, cuando hay menos estrégenos y mas andrégenos (hormonas tipicamente masculinas). A partir de este momento, de hecho, es muy habitual que el
cabello se debilite y pierda mucha densidad. Lecturas recomendadas Causas de la caida del cabello en mujeres Nuestro cabello se nutre de las vitaminas y minerales que nos aporta la alimentacion, se renueva de forma periédica y ... {Pelo seco y deshidratado? Causas y soluciones de farmacia La aplicacién de determinados productos, los efectos del
sol o el uso diario de secadores, planchas o rizadores son sol... ¢Como prevenir la caida del cabello? El cambio de estacién, el estrés, los cambios hormonales, una exposicion constante al secador o la plancha, un cepill... La genética también tiene un papel muy importante en la alopecia femenina. Aquellas mujeres con antecedentes familiares, tanto
femeninos como masculinos, son mucho més propensas a padecer problemas en este sentido. Con todo, también puede haber problemas fisicos que afecten al cabello: mal funcionamiento de las glandulas tiroideas (tanto de hipertiroidismo como de hipotiroidismo), ovarios poliquisticos, mala alimentacién, entre otros. Y, por supuesto, no podemos
olvidar factores como el estrés, la contaminacion, el tabaco, el uso frecuente de determinados productos de peluqueria o una mala higiene capilar.Para detectar un problema de caida grave en nuestro cuero cabelludo debemos prestar atencién a una serie de signos: Observar si al cepillarnos se cae mas pelo del habitual. Percibir una pérdida de grosor
y fuerza generalizadas. Detectar zonas clareadas en el cuero cabelludo es el sintoma mas evidente de la alopecia femenina. Ver que la raya del pelo se amplia y cada vez tiene mas grosor. Comprobar que la caida se prolonga en el tiempo (por encima de los dos o tres meses).Experimentar otros sintomas como enrojecimiento del cuero cabelludo,
descamacion, picor o dolor. Ante cualquiera de estos sintomas, lo mas recomendable es visitar a un dermatélogo para tomar medidas cuanto antes.La alopecia solo se puede tratar con la ayuda de un dermatodlogo que determine las causas y paute un tratamiento adecuado y personalizado. Se pueden lograr resultados muy positivos siempre que se
inicie el proceso lo antes posible y la persona sea constante y rigurosa. Se pueden lograr resultados muy positivos siempre que se inicie el tratamiento lo antes posible.El minoxidil es, por ejemplo, uno de los tratamientos médicos mas comunes. Se puede aplicar sobre el cuero cabelludo por las noches o ingerirlo de forma oral. Su funcién es frenar la
caida y estimular el crecimiento del cabello. Otro tratamiento que ha demostrado grandes resultados es la mesoterapia capilar. Este busca la bioestimulacidon, a través de pequefias inyecciones de las células capilares, lo que revierte la miniaturizacion del foliculo y aumenta el espesor y el crecimiento del cabello. No es doloroso, no requiere anestesia y
no tiene ningun riesgo para el paciente. También se puede probar la mesoterapia plaquetar. En este caso, se extrae una muestra de sangre y se inyecta en la dermis del cuero cabelludo para estimular la regeneracion celular gracias al propio plasma del paciente, lo que favorece el crecimiento de foliculo piloso. En algunos casos se puede contemplar
la posibilidad de realizar un trasplante capilar aunque, para ello, es necesario disponer de una buena cantidad de pelo en otras zonas de la cabeza. Mediante esta cirugia se extraen cabellos de la zona de la nuca y se colocan uno a uno en la parte frontal. Las mujeres que son aptas para esta intervencién logran muy buenos resultados, al igual que en
el caso de los hombres. En las farmacias también se pueden encontrar productos que combaten la caida del cabello en mujeres. Existen opciones diferentes en distintos formatos: lociones, champis, ampollas e incluso complementos alimenticios. En cualquier caso, la principal recomendacion es buscar la ayuda de un profesional y seguir sus
recomendaciones. La alopecia femenina, aunque rara vez desemboca en calvicie, debe ser diagnosticada y tratada por un médico para frenar su progresién lo antes posible. indice Productos relacionados



