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Siempre	se	ha	pensado	que	la	pérdida	capilar	es	un	problema	de	hombres,	pero	lo	cierto	es	que	la	alopecia	femenina	también	existe	y	afecta	a	muchas	mujeres.	La	caída	del	cabello	puede	tener	múltiples	orígenes,	por	lo	que	es	necesario	entender	las	causas	para	encontrar	el	tratamiento	adecuado.La	caída	del	cabello	es	un	mecanismo	natural	y	forma
parte	de	un	proceso	de	regeneración	necesario	con	el	que	nace	un	pelo	nuevo,	sano	y	fuerte.	De	media,	una	persona	adulta	pierde	unos	100	cabellos	al	día,	aunque	puede	haber	épocas,	como	en	verano	y	en	otoño,	en	los	que	esta	cantidad	se	duplica.			Sin	embargo,	cuando	la	pérdida	capilar	persiste	y	no	da	paso	a	pelo	nuevo,	podemos	estar	ante	un
caso	de	alopecia,	que	se	caracteriza	por	la	disminución	de	densidad	en	las	zonas	más	visibles	del	cuero	cabelludo,	como	la	parte	superior	y	delantera	del	cráneo,	aunque	también	puede	afectar	a	cejas,	pestañas	y	vello	corporal.Cuando	la	pérdida	capilar	persiste	y	no	da	paso	a	pelo	nuevo	podemos	estar	ante	un	caso	de	alopecia.Es	posible	distinguir
tres	tipos	de	alopecia	femenina	según	la	forma	en	la	que	se	manifiesta.	Para	poder	diferenciarlas,	lo	más	recomendable	es	consultar	con	un	experto	para	que	haga	un	diagnóstico	adecuado.Este	es	el	tipo	de	alopecia	más	común	en	mujeres	y	se	debe	a	problemas	hormonales	que	debilitan	los	folículos	pilosos	(parte	de	la	piel	donde	nace	el	cabello)	y
hacen	que	produzcan	menos	cantidad	de	pelos.	También	puede	estar	relacionada	con	una	mala	alimentación,	estrés	o	factores	genéticos.			Con	la	alopecia	androgénica	el	cabello	se	vuelve	cada	vez	más	fino,	pierde	volumen	y	aparecen	zonas	claras	en	la	parte	superior	de	la	cabeza.	Al	cabello	le	cuesta	regenerarse,	por	lo	pueden	aparecer	calvas.La
alopecia	areata	afecta	a	zonas	localizadas	del	cuero	cabelludo	en	las	que	aparecen	áreas	sin	pelo	en	forma	ovalada.	Tiene	un	origen	autoinmune,	por	el	cual	el	sistema	inmunológico	ataca	el	folículo	piloso	produciendo	una	inflamación	que	impide	el	suministro	de	nutrientes.	Esto	hace	que	el	cabello	que	se	cae	no	se	renueve	y	surjan	esas	pequeñas
zonas	sin	pelo.			No	se	sabe	con	claridad	el	motivo	por	el	cual	el	sistema	inmune	ataca	a	los	folículos,	aunque	las	teorías	apuntan	a	una	combinación	de	predisposición	genética	y	factores	externos	como	el	estrés.			El	problema	de	este	tipo	de	alopecia	es	que	es	impredecible	y	no	se	puede	saber	el	tiempo	que	va	a	durar	la	inflamación,	a	qué	zonas
afectará	y	si	volverá	a	aparecer	pasado	un	tiempo.Este	tipo	de	alopecia	femenina	se	caracteriza	por	un	aumento	acelerado	de	la	caída	del	cabello	mientras	que	el	crecimiento	mantiene	el	ritmo	normal.	De	este	modo,	la	melena	presenta	un	aspecto	frágil,	débil,	seco	y,	en	ocasiones,	deja	a	la	vista	el	cuero	cabelludo.			Normalmente,	se	asocia	a	otras
dolencias	como	enfermedades	intestinales,	hepáticas,	alteraciones	renales	o	trastornos	de	tiroides,	por	lo	que	suele	tener	un	carácter	transitorio.Como	hemos	visto,	las	causas	de	la	alopecia	en	mujeres	pueden	ser	muy	variadas.	La	más	común	suele	estar	relacionada	con	desequilibrios	hormonales	que	tienen	lugar	tras	la	menopausia,	cuando	hay
menos	estrógenos	y	más	andrógenos	(hormonas	tipicamente	masculinas).	A	partir	de	este	momento,	de	hecho,	es	muy	habitual	que	el	cabello	se	debilite	y	pierda	mucha	densidad.			Lecturas	recomendadas	Causas	de	la	caída	del	cabello	en	mujeres	Nuestro	cabello	se	nutre	de	las	vitaminas	y	minerales	que	nos	aporta	la	alimentación,	se	renueva	de
forma	periódica	y	…	¿Pelo	seco	y	deshidratado?	Causas	y	soluciones	de	farmacia	La	aplicación	de	determinados	productos,	los	efectos	del	sol	o	el	uso	diario	de	secadores,	planchas	o	rizadores	son	sol…	¿Cómo	prevenir	la	caída	del	cabello?	El	cambio	de	estación,	el	estrés,	los	cambios	hormonales,	una	exposición	constante	al	secador	o	la	plancha,	un
cepill…	La	genética	también	tiene	un	papel	muy	importante	en	la	alopecia	femenina.	Aquellas	mujeres	con	antecedentes	familiares,	tanto	femeninos	como	masculinos,	son	mucho	más	propensas	a	padecer	problemas	en	este	sentido.			Con	todo,	también	puede	haber	problemas	físicos	que	afecten	al	cabello:	mal	funcionamiento	de	las	glándulas	tiroideas
(tanto	de	hipertiroidismo	como	de	hipotiroidismo),	ovarios	poliquísticos,	mala	alimentación,	entre	otros.	Y,	por	supuesto,	no	podemos	olvidar	factores	como	el	estrés,	la	contaminación,	el	tabaco,	el	uso	frecuente	de	determinados	productos	de	peluquería	o	una	mala	higiene	capilar.Para	detectar	un	problema	de	caída	grave	en	nuestro	cuero	cabelludo
debemos	prestar	atención	a	una	serie	de	signos:	Observar	si	al	cepillarnos	se	cae	más	pelo	del	habitual.	Percibir	una	pérdida	de	grosor	y	fuerza	generalizadas.	Detectar	zonas	clareadas	en	el	cuero	cabelludo	es	el	síntoma	más	evidente	de	la	alopecia	femenina.	Ver	que	la	raya	del	pelo	se	amplía	y	cada	vez	tiene	más	grosor.	Comprobar	que	la	caída	se
prolonga	en	el	tiempo	(por	encima	de	los	dos	o	tres	meses).Experimentar	otros	síntomas	como	enrojecimiento	del	cuero	cabelludo,	descamación,	picor	o	dolor.	Ante	cualquiera	de	estos	síntomas,	lo	más	recomendable	es	visitar	a	un	dermatólogo	para	tomar	medidas	cuanto	antes.La	alopecia	solo	se	puede	tratar	con	la	ayuda	de	un	dermatólogo	que
determine	las	causas	y	paute	un	tratamiento	adecuado	y	personalizado.	Se	pueden	lograr	resultados	muy	positivos	siempre	que	se	inicie	el	proceso	lo	antes	posible	y	la	persona	sea	constante	y	rigurosa.	Se	pueden	lograr	resultados	muy	positivos	siempre	que	se	inicie	el	tratamiento	lo	antes	posible.El	minoxidil	es,	por	ejemplo,	uno	de	los	tratamientos
médicos	más	comunes.	Se	puede	aplicar	sobre	el	cuero	cabelludo	por	las	noches	o	ingerirlo	de	forma	oral.	Su	función	es	frenar	la	caída	y	estimular	el	crecimiento	del	cabello.	Otro	tratamiento	que	ha	demostrado	grandes	resultados	es	la	mesoterapia	capilar.	Este	busca	la	bioestimulación,	a	través	de	pequeñas	inyecciones	de	las	células	capilares,	lo
que	revierte	la	miniaturización	del	folículo	y	aumenta	el	espesor	y	el	crecimiento	del	cabello.	No	es	doloroso,	no	requiere	anestesia	y	no	tiene	ningún	riesgo	para	el	paciente.	También	se	puede	probar	la	mesoterapia	plaquetar.	En	este	caso,	se	extrae	una	muestra	de	sangre	y	se	inyecta	en	la	dermis	del	cuero	cabelludo	para	estimular	la	regeneración
celular	gracias	al	propio	plasma	del	paciente,	lo	que	favorece	el	crecimiento	de	folículo	piloso.	En	algunos	casos	se	puede	contemplar	la	posibilidad	de	realizar	un	trasplante	capilar	aunque,	para	ello,	es	necesario	disponer	de	una	buena	cantidad	de	pelo	en	otras	zonas	de	la	cabeza.	Mediante	esta	cirugía	se	extraen	cabellos	de	la	zona	de	la	nuca	y	se
colocan	uno	a	uno	en	la	parte	frontal.	Las	mujeres	que	son	aptas	para	esta	intervención	logran	muy	buenos	resultados,	al	igual	que	en	el	caso	de	los	hombres.	En	las	farmacias	también	se	pueden	encontrar	productos	que	combaten	la	caída	del	cabello	en	mujeres.	Existen	opciones	diferentes	en	distintos	formatos:	lociones,	champús,	ampollas	e	incluso
complementos	alimenticios.	En	cualquier	caso,	la	principal	recomendación	es	buscar	la	ayuda	de	un	profesional	y	seguir	sus	recomendaciones.	La	alopecia	femenina,	aunque	rara	vez	desemboca	en	calvicie,	debe	ser	diagnosticada	y	tratada	por	un	médico	para	frenar	su	progresión	lo	antes	posible.	Índice	Productos	relacionados	La	alopecia	en	mujeres
es	un	trastorno	capilar	que	hace	referencia	a	la	pérdida	de	densidad	del	cabello	en	las	zonas	más	visibles	del	cuero	cabelludo	como	la	parte	superior	y	anterior	de	la	cabeza.	Los	efectos	de	la	alopecia	en	las	mujeres	afectan	principalmente	a	la	imagen	de	la	persona,	a	sus	relaciones	personales.	Además,	pueden	llegar	a	producir	alteraciones	que
afecten	a	la	salud	psíquica.	¿Cómo	se	manifiesta	la	alopecia	en	las	mujeres?	Existen	diferentes	tipos	de	alopecia	femenina.	En	este	artículo	se	explican	los	diferentes	tipos	de	alopecia	femenina,	cómo	se	manifiestan	cada	una	de	ellas,	sus	posibles	causas	y	cómo	tratarlas.	Alopecia	androgenética	en	mujeres	La	alopecia	androgenética	en	mujeres	es	la
más	común	de	todas	y	se	manifiesta	en	mujeres	de	edades	avanzadas.	Se	estima	que	puede	afectar	a	un	50%	de	las	mujeres	durante	su	vida.	Los	efectos	de	la	alopecia	en	las	mujeres	afectan	principalmente	a	la	imagen	de	la	persona	Este	tipo	de	alopecia	se	manifiesta	mediante	el	ensanchamiento	de	la	parte	frontal	y	el	aclaramiento	de	la	línea	central
superior,	para	luego	extenderse	hacia	los	lados	y	la	coronilla.	A	diferencia	de	la	alopecia	masculina,	siempre	se	mantiene	una	mínima	densidad	capilar,	así	como	la	primera	línea	de	implantación	del	pelo.	Este	tipo	de	alopecia	en	mujeres	se	caracteriza	por	el	adelgazamiento,	el	aclarado	y	la	pérdida	de	fuerza,	brillo	y	vida	del	cabello.	Las	causas	de	la
alopecia	androgenética	en	mujeres	tienen	su	origen	en	desórdenes	hormonales,	que	habitualmente	se	producen	tras	la	menopausia	o	incluso	antes	de	esta.	El	descenso	de	los	estrógenos	y	el	aumento	de	la	presencia	de	andrógenos	causan	la	falta	de	estímulo	en	los	folículos	capilares,	generando	una	producción	deficiente	del	cabello	y	una	pérdida	del
mismo	mediante	un	proceso	de	miniaturización	folicular	que	produce	la	pérdida	de	unidades	foliculares,	y	en	consecuencia,	la	aparición	de	alopecia.	Alopecia	areata	en	mujeres	La	alopecia	areata	en	mujeres	se	caracteriza	por	la	pérdida	de	cabello	o	alopecia	en	algunas	zonas	específicas	del	cuero	cabelludo.	El	patrón	de	pérdida	de	cabello	varía	según
la	mujer,	ya	que	mientras	algunas	reflejan	la	caída	del	cabello	al	cabo	de	unos	meses,	en	otros	casos	se	puede	ver	en	unos	días.	La	alopecia	areata	se	manifiesta	clínicamente	con	la	aparición	de	áreas	ovaladas	de	alopecia	en	el	cuero	cabelludo,	de	forma	aislada.	Esta	es	la	forma	más	frecuente	de	aparición.	Sin	embargo,	existen	otros	patrones	clínicos
más	inespecíficos.	Generalmente,	este	tipo	de	alopecia	se	produce	a	causa	de	estados	de	estrés,	o	algún	cuadro	alérgico	o	infeccioso.	En	este	sentido,	las	defensas	del	propio	organismo	atacan	a	la	raíz	del	pelo,	produciendo	una	inflamación	que	hace	que	el	cabello	se	caiga	y	no	vuelva	a	crecer	hasta	que	la	inflamación	desaparezca.	Alopecia	frontal
fibrosante	en	mujeres	La	alopecia	frontal	fibrosante	en	mujeres	es	un	tipo	de	alopecia	gradual	en	el	que	la	persona	afectada	va	apreciando	como	la	línea	de	implantación	del	cabello	nace	cada	vez	más	lejos	de	la	posición	de	las	cejas.	La	causa	de	este	tipo	de	alopecia	no	está	del	todo	clara,	pero	los	expertos	afirman	que	se	debe	a	mecanismos
autoinmunes	de	inflamación	y	a	factores	hormonales.	Los	antecedentes	genéticos	también	se	tendrían	en	cuenta	en	este	trastorno,	ya	que	un	10%	de	los	pacientes	tienen	algún	familiar	afectado	por	la	alopecia	frontal	fibrosante.	Otras	causas	de	alopecia	en	mujeres	Existen	diversas	causas	de	pérdida	o	caída	de	pelo	en	las	mujeres,	pero	muchas	de
ellas	transitorias	o	reversibles	cuando	el	mecanismo	que	produce	la	alopecia	vuelve	a	su	estado	de	normalidad.	Es	importante	destacar	en	este	grupo	la	pérdida	de	cabello	después	del	parto	o	al	dejar	el	tratamiento	anticonceptivo	con	hormonas	femeninas.	También	puede	aparecer	a	causa	de	factores	medioambientales	como	el	estrés,	la
contaminación,	una	mala	alimentación,	fumar,	una	higiene	capilar	deficiente,	el	uso	continuado	de	extensiones	o	el	abuso	de	determinados	productos	de	peluquería.	Por	último,	cabe	destacar	que	los	trastornos	fisiológicos	como	un	hipotiroidismo,	un	estado	de	anemia	o	un	déficit	de	Vitamina	D	también	producen	pérdida	de	cabello.	Tratamientos	de	la
alopecia	en	mujeres	Actualmente,	existen	diferentes	tratamientos	disponibles	para	combatir	la	alopecia	en	mujeres,	que	permiten	realizar	cambios	ajustado	a	las	necesidades	de	la	paciente	y	de	su	alopecia.	En	ITC	Medical	tienen	los	tratamientos	más	efectivos	para	acabar	con	la	alopecia	como	el	injerto	capilar	con	sus	dos	técnicas:	La	técnica	FUSS
La	técnica	FUE	Y	también	disponen	de	tratamientos	para	prevenir	la	caída	del	cabello	así	como	reforzar	y	revitalizar	el	pelo	presente	mediante:	Plasma	rico	en	plaquetas	Carboxiterapia	Mesoterapia	capilar	La	alopecia	en	mujeres	es	una	condición	que	se	caracteriza	por	la	ausencia	o	caída	de	cabello	que	puede	ser	temporal	o	permanente.	Existen
diferentes	tipos	de	alopecia	en	las	mujeres,	pudiendo	ser	androgénica,	areata,	efluvio	telógeno	o	cicatricial.	Esta	condición	genera	una	gran	incomodidad	en	las	mujeres	diagnosticadas,	ya	que	afecta	su	bienestar	emocional	y	físico.	Las	causas	de	alopecia	incluyen	el	estrés,	cambios	hormonales,	uso	de	fármacos,	deficiencia	nutricional	y	enfermedades
autoinmunes,	entre	otras.	Es	fundamental	acudir	a	un	dermatólogo	para	obtener	un	diagnóstico	preciso	y	un	tratamiento	adecuado.	Las	opciones	de	tratamiento	pueden	incluir	suplementos	nutricionales,	medicación,	injertos	capilares,	entre	otros.	Lea	también:	Alopecia:	qué	es,	síntomas,	tipos	y	tratamiento	tuasaude.com/es/alopecia	Principales
síntomas	Los	principales	síntomas	y	signos	de	la	alopecia	femenina	son:	Caída	de	cabello	más	intensa;	Aclaramiento	en	el	color	del	cabello;	Cabellos	más	finos,	cortos	y/o	ralos;	Disminución	de	la	cantidad	de	cabellos	en	la	zona	media	o	frontal	de	la	cabeza;	Ampollas,	heridas,	costras,	picazón	o	ardor	en	el	cuero	cabelludo.	Además,	también	puede
observarse	la	aparición	de	áreas	sin	cabello	en	la	cabeza.	Sin	embargo,	rara	vez	las	mujeres	presentan	pérdida	total	de	cabello	en	la	alopecia	femenina.	Aunque	generalmente	aparece	en	la	cabeza,	la	alopecia	femenina	también	puede	manifestarse	en	cualquier	zona	del	cuerpo	con	vello,	como	las	pestañas,	cejas,	vello	nasal	y	vello	púbico.	Tipos	de
alopecia	en	mujeres		Los	tipos	de	alopecia	que	afectan	a	las	mujeres	son:	1.	Alopecia	androgénica	o	androgenética	La	alopecia	androgénica,	también	conocida	como	alopecia	de	patrón	femenino,	se	caracteriza	por	una	disminución	progresiva	de	los	folículos	pilosos,	lo	que	resulta	en	un	adelgazamiento	y	reducción	del	tamaño	del	cabello.	Esta
condición	puede	afectar	a	mujeres	de	cualquier	raza,	aunque	se	observa	con	mayor	frecuencia	en	mujeres	blancas,	y	generalmente	aparece	en	cualquier	momento	después	de	la	pubertad.	Lea	también:	Alopecia	androgénica:	qué	es,	síntomas,	causas	y	tratamiento	tuasaude.com/es/alopecia-androgenica	Las	causas	de	la	alopecia	de	patrón	femenino	son
desconocidas,	pero	se	han	identificado	dos	factores	principales	que	pueden	contribuir	a	su	desarrollo.	Por	un	lado,	existen	alteraciones	hormonales,	como	cambios	en	los	niveles	de	estrógenos	y	andrógenos,	y	por	otro	lado,	los	factores	genéticos	también	juegan	un	papel	importante,	ya	que	es	común	observar	que	varios	miembros	de	una	misma	familia
presentan	esta	condición.	En	la	alopecia	androgénica,	el	cabello	comienza	a	volverse	más	fino	y	a	perder	densidad,	principalmente	en	la	parte	superior,	especialmente	en	la	zona	central	y	en	la	línea	de	implantación,	extendiéndose	por	todo	el	cuero	cabelludo.		2.	Alopecia	areata	La	alopecia	areata	es	una	enfermedad	crónica	que	puede	aparecer	en
cualquier	momento,	presentándose	principalmente	entre	los	5	y	los	20	años.		Este	tipo	de	alopecia	afecta	principalmente	al	cuero	cabelludo,	pero	también	puede	observarse	en	la	barba,	cejas,	pestañas,	vello	corporal,	axilas	y	área	púbica.	Se	caracteriza	por	la	pérdida	de	cabello	en	áreas	redondas	o	bien	delimitadas,	lo	que	da	lugar	a	parches	de
calvicie.	En	casos	más	graves,	puede	evolucionar	hacia	una	pérdida	total	de	cabello	en	el	cuero	cabelludo	o	incluso	en	todo	el	cuerpo.		Las	causas	que	pueden	desencadenar	esta	enfermedad	incluyen	trastornos	autoinmunes,	como	la	tiroiditis	de	Hashimoto,	estrés,	factores	genéticos	y,	en	ocasiones,	infecciones	virales	o	ambientales.	El	sistema
inmunológico,	en	lugar	de	defenderse	contra	los	factores	externos,	ataca	los	folículos	pilosos.	Vea	más	sobre	la	alopecia	areata	en	el	video	a	continuación:	3.	Efluvio	telógeno	El	efluvio	telógeno	es	una	de	las	causas	más	comunes	de	la	alopecia	femenina,	y	se	caracteriza	por	la	caída	excesiva	de	cabello	que	comienza	alrededor	de	3	meses	después	de	la
exposición	a	una	de	las	causas.	La	caída	de	cabello	generalmente	dura	alrededor	de	6	meses,	siendo	inferior	al	50%,	y	la	recuperación	depende	de	la	causa	y	del	ciclo	de	crecimiento	del	cabello.	Además	de	la	caída	de	cabello,	también	puede	ocurrir	el	afinamiento	de	los	cabellos.	4.	Alopecia	cicatricial	La	alopecia	cicatricial	es	una	pérdida	irreversible
de	cabello	que	se	debe	a	la	destrucción	del	folículo	piloso,	el	cual	es	reemplazado	por	tejido	cicatricial	a	medida	que	avanza	la	enfermedad.	Este	tipo	de	alopecia	puede	ser	primaria	o	secundaria,	como	se	indica	a	continuación:	Primaria:	la	caída	del	cabello	comienza	de	forma	gradual	y	sin	una	causa	clara.	Esta	pérdida	es	irreversible,	por	lo	que	es
fundamental	realizar	un	diagnóstico	temprano.	El	síntoma	más	notorio	es	la	aparición	de	áreas	de	calvicie	con	bordes	bien	definidos.	En	este	tipo	de	alopecia,	la	inflamación	del	folículo	piloso	evoluciona	rápidamente	a	la	formación	de	fibrosis.	Secundaria:	ocurre	como	consecuencia	de	quemaduras	térmicas,	cáncer	metastásico,	traumatismos	o
radiación,	y	también	es	irreversible.	Esta	forma	de	alopecia	puede	ser	el	resultado	de	procesos	inflamatorios	o	de	daño	directo	a	los	folículos	pilosos.	Ante	los	primeros	signos	de	pérdida	de	cabello,	es	importante	consultar	a	un	médico,	ya	que	un	diagnóstico	temprano	puede	permitir	la	implementación	de	tratamientos	que	eviten	la	progresión	de	la
enfermedad.	5.	Alopecia	por	tracción	La	alopecia	por	tracción	puede	surgir	cuando	se	hacen	peinados	muy	ajustados,	como	trenzas	y	coletas,	por	ejemplo.	Este	tipo	de	alopecia	femenina	deja	los	cabellos	más	cortos	en	los	bordes	del	cuero	cabelludo,	disminuye	la	cantidad	de	cabellos	y	causa	falta	de	crecimiento.	Posibles	causas	Las	principales	causas
de	alopecia	en	mujeres	son:	Factores	hormonales:	los	cambios	hormonales	durante	el	embarazo	y	el	posparto,	junto	con	las	alteraciones	en	los	niveles	de	estrógenos	y	andrógenos,	pueden	favorecer	el	desarrollo	de	distintos	tipos	de	alopecia.	Estrés	físico	y	emocional:	el	estrés	es	un	factor	común	que	suele	preceder	a	la	caída	del	cabello,	ya	que
interrumpe	el	ciclo	de	crecimiento	capilar	Deficiencias	nutricionales:	la	deficiencia	de	vitaminas,	minerales,	ácidos	grasos	y	proteínas	pueden	conducir	a	un	aumento	de	la	caída	del	cabello,	e	inclusive	a	cambios	en	la	coloración	del	pelo.	Enfermedades	autoinmunes:	algunas	enfermedades	autoinmunes	como	lupus,	tiroiditis	de	Hashimoto,	dermatitis
autoinmune	y	esclerosis	múltiple,	entre	otras	pueden	aumentar	las	posibilidades	de	desarrollar	alopecia.	Además	de	estos,	la	alopecia	tambien	puede	ser	un	efecto	secundario	del	uso	de	medicamentos	como	anticonceptivos,	anticonvulsivos	y	quimioterápicos.	Cómo	se	realiza	el	diagnóstico	El	diagnóstico	de	la	alopecia	en	mujeres	se	basa	en	una
evaluación	clínica	detallada,	que	incluye	la	historia	clínica	y	el	examen	físico.	Durante	la	consulta,	el	médico	recopila	información	sobre	el	inicio,	duración	y	patrón	de	la	caída	del	cabello,	así	como	antecedentes	familiares,	enfermedades	previas,	uso	de	medicamentos,	nivel	de	estrés	y	hábitos	alimenticios.	Además,	realiza	una	inspección	minuciosa	del
cuero	cabelludo	para	evaluar	la	densidad	capilar	y	detectar	posibles	signos	como	inflamación	o	descamación,	que	pueden	indicar	la	causa	subyacente	de	la	alopecia.	Examenes	de	diagnóstico	Existen	diferentes	métodos	diagnósticos	para	poder	diagnosticar	y	diferenciar	el	tipo	de	alopecia,	entre	ellos	se	mencionan:	1.	Pull	test	El	examinador	sujetará
entre	25	y	60	pelos	entre	el	pulgar,	índice	y	dedo	medio	y	se	tirará	suavemente	del	cabello.	Este	test	se	debe	realizar	en	cuatro	regiones	diferentes	(frontal,	occipital	y	ambos	temporales).	Para	una	correcta	evaluación	se	le	solicitará	a	la	persona	que	no	se	lave	el	cabello	el	dia	previo	al	test.	2.	Pellizcamiento	o	signo	de	Jacquet	El	examinador	irá	a
pellizcar	la	región	que	no	presenta	pelos.	Si	al	pellizcar	la	piel	realiza	un	pliegue	significa	que	no	hay	presencia	de	folículo	piloso.	3.	Test	modificado	del	lavado	y	conteo	del	cabello	Se	le	pide	al	paciente	no	lavar	el	cabello	durante	5	días.	Luego,	debe	lavar	y	peinar	su	cabello	en	un	fregadero	cubierto	con	gasa	para	que	el	examinador	pueda	recolectar
los	cabellos	caídos.	4.	Triconomia	Consiste	en	la	observación	microscópica	de	los	extremos	de	un	mechón	de	entre	50	y	100	cabellos,	los	cuales	se	arrancan	rápidamente	con	una	pinza	para	su	análisis.	5.	Fototricograma	El	médico	realiza	una	comparación	de	imágenes	de	una	zona	específica	del	cuero	cabelludo.	Primero,	toma	una	fotografía	tras
afeitar	completamente	el	área	y,	días	después,	repite	la	toma	para	evaluar	el	crecimiento	del	cabello.	6.	Biopsia	Consiste	en	la	extracción	de	una	pequeña	muestra	de	piel	del	cuero	cabelludo	para	analizarla	bajo	microscopio.	Este	procedimiento	ayuda	a	identificar	el	tipo	de	alopecia	y	determinar	su	causa.	Lea	también:	Biopsia:	qué	es,	para	qué	sirve	y
cómo	se	hace	tuasaude.com/es/biopsia	Cómo	se	realiza	el	tratamiento	El	tratamiento	debe	ser	determinado	por	un	dermatólogo,	y	dependerá	del	tipo,	la	causa	y	la	evolución	de	la	alopecia.	En	casos	de	alopecia	femenina	leve	a	moderada,	se	puede	recomendar	el	uso	de	medicamentos	como	el	minoxidil,	que	estimula	el	crecimiento	del	cabello.	El
dermatólogo	también	puede	indicar	tratamientos	como	antralina,	corticoides	tópicos,	difenciprona,	entre	otros.	Además,	podrían	sugerirse	suplementos	como	biotina	y	zinc,	injertos	capilares	o	terapia	psicológica.		Lea	también:	Injerto	capilar:	tipos,	cuándo	está	indicado	y	cómo	se	hace	tuasaude.com/es/injerto-de-cabello	Es	fundamental	consultar	a	un
médico	ante	los	primeros	síntomas	para	recibir	un	tratamiento	adecuado	y	específico.	Conozca	más	sobre	el	tratamiento	de	la	alopecia.	¿La	alopecia	femenina	tiene	cura?	Algunos	tipos	de	alopecia	femenina,	como	el	efluvio	telógeno	y	la	alopecia	por	tracción,	tienen	cura	cuando	son	diagnosticadas	y	tratadas	correctamente.	Sin	embargo,	la	alopecia
areata,	androgénica	y	frontal	fibrosante	son	tipos	de	alopecia	que	generalmente	no	tienen	cura,	aunque	pueden	ser	controladas	con	tratamiento	médico	adecuado.	La	alopecia	es	una	condición	que	afecta	a	muchas	personas	en	todo	el	mundo.	Se	caracteriza	por	la	pérdida	de	cabello	en	diferentes	áreas	del	cuero	cabelludo.	Aunque	la	alopecia	puede
afectar	tanto	a	hombres	como	a	mujeres,	es	más	común	en	los	hombres	y	puede	comenzar	a	manifestarse	en	diferentes	etapas	de	la	vida.	En	este	artículo,	exploraremos	los	primeros	signos	y	síntomas	de	la	alopecia,	para	que	puedas	identificarlos	y	buscar	el	tratamiento	adecuado	a	tiempo.	1.	Pérdida	de	cabello	en	áreas	específicas	Uno	de	los
primeros	signos	de	la	alopecia	es	la	pérdida	de	cabello	en	áreas	específicas	del	cuero	cabelludo.	Estas	áreas	pueden	variar	de	una	persona	a	otra,	pero	generalmente	se	observa	adelgazamiento	del	cabello	en	la	coronilla,	entradas	en	las	sienes	y	pérdida	de	cabello	en	la	parte	frontal.	1.1.	Adelgazamiento	del	cabello	en	la	coronilla	El	adelgazamiento
del	cabello	en	la	coronilla	es	uno	de	los	primeros	signos	de	la	alopecia.	Puedes	notar	que	el	cabello	se	vuelve	más	delgado	en	esta	área	y	que	la	piel	del	cuero	cabelludo	se	vuelve	más	visible.	A	medida	que	avanza	la	alopecia,	es	posible	que	se	forme	una	calvicie	en	la	coronilla.	1.2.	Entradas	en	las	sienes	Otro	signo	común	de	la	alopecia	es	la	aparición
de	entradas	en	las	sienes.	Estas	entradas	se	refieren	a	la	recesión	del	cabello	en	las	áreas	laterales	del	cuero	cabelludo,	cerca	de	las	sienes.	Pueden	comenzar	como	pequeñas	áreas	de	adelgazamiento	y	luego	progresar	hacia	una	pérdida	más	significativa	de	cabello.	1.3.	Pérdida	de	cabello	en	la	parte	frontal	La	pérdida	de	cabello	en	la	parte	frontal
también	es	un	signo	temprano	de	la	alopecia.	Puedes	notar	que	el	cabello	se	vuelve	más	delgado	en	la	línea	del	cabello	frontal	y	que	se	forman	áreas	de	calvicie	en	esta	zona.	Esta	pérdida	de	cabello	puede	afectar	tanto	a	hombres	como	a	mujeres	y	puede	ser	uno	de	los	primeros	signos	visibles	de	la	alopecia.	2.	Aumento	de	la	caída	del	cabello	Además
de	la	pérdida	de	cabello	en	áreas	específicas,	otro	signo	de	la	alopecia	es	el	aumento	de	la	caída	del	cabello	en	general.	Puedes	notar	que	hay	una	mayor	cantidad	de	cabello	en	el	cepillo	o	en	la	ducha	después	de	lavarlo.	También	puedes	encontrar	cabellos	en	la	almohada	al	despertar	o	notar	una	mayor	cantidad	de	cabello	en	tus	manos	al	peinarte.
2.1.	Mayor	cantidad	de	cabello	en	el	cepillo	o	en	la	ducha	Si	notas	que	hay	una	mayor	cantidad	de	cabello	en	el	cepillo	o	en	la	ducha	después	de	lavarlo,	esto	puede	ser	un	signo	de	alopecia.	La	caída	del	cabello	es	normal,	pero	si	notas	un	aumento	significativo	en	la	cantidad	de	cabello	que	se	desprende,	es	importante	prestar	atención	y	buscar	ayuda
médica	si	es	necesario.	2.2.	Notar	cabellos	en	la	almohada	al	despertar	Otro	signo	de	la	alopecia	es	encontrar	cabellos	en	la	almohada	al	despertar.	Si	notas	que	hay	cabellos	en	tu	almohada	todas	las	mañanas,	esto	puede	indicar	una	mayor	caída	del	cabello	y	la	posibilidad	de	alopecia.	Es	importante	observar	si	esta	caída	del	cabello	es	más
pronunciada	de	lo	normal.	2.3.	Mayor	cantidad	de	cabello	en	las	manos	al	peinarse	Al	peinarte,	puedes	notar	una	mayor	cantidad	de	cabello	en	tus	manos.	Si	esto	ocurre	de	manera	frecuente	y	notas	que	hay	una	pérdida	significativa	de	cabello,	es	posible	que	estés	experimentando	los	primeros	signos	de	la	alopecia.	Presta	atención	a	la	cantidad	de
cabello	que	se	desprende	y	busca	ayuda	médica	si	es	necesario.	3.	Cambios	en	la	textura	del	cabello	Además	de	la	pérdida	de	cabello,	la	alopecia	también	puede	causar	cambios	en	la	textura	del	cabello.	Estos	cambios	pueden	incluir	cabello	más	fino	y	débil,	pérdida	de	brillo	y	vitalidad,	y	cabello	quebradizo	y	propenso	a	la	rotura.	3.1.	Cabello	más	fino
y	débil	Uno	de	los	signos	de	la	alopecia	es	el	adelgazamiento	del	cabello,	lo	que	puede	hacer	que	se	vuelva	más	fino	y	débil.	Puedes	notar	que	tu	cabello	se	siente	menos	denso	y	que	se	rompe	con	mayor	facilidad.	Este	adelgazamiento	del	cabello	puede	ser	un	signo	temprano	de	la	alopecia	y	es	importante	prestar	atención	a	cualquier	cambio	en	la
textura	del	cabello.	3.2.	Pérdida	de	brillo	y	vitalidad	Otro	cambio	en	la	textura	del	cabello	que	puede	indicar	alopecia	es	la	pérdida	de	brillo	y	vitalidad.	Puedes	notar	que	tu	cabello	se	ve	opaco	y	sin	vida,	y	que	ha	perdido	su	brillo	natural.	Este	cambio	en	la	apariencia	del	cabello	puede	ser	un	signo	de	alopecia	y	es	importante	buscar	tratamiento	para
prevenir	una	mayor	pérdida	de	cabello.	3.3.	Cabello	quebradizo	y	propenso	a	la	rotura	La	alopecia	también	puede	hacer	que	el	cabello	se	vuelva	quebradizo	y	propenso	a	la	rotura.	Puedes	notar	que	tu	cabello	se	rompe	fácilmente	al	peinarlo	o	al	manipularlo.	Este	debilitamiento	del	cabello	puede	ser	un	signo	de	alopecia	y	es	importante	tomar	medidas
para	fortalecer	el	cabello	y	prevenir	una	mayor	pérdida.	4.	Aparición	de	áreas	calvas	A	medida	que	avanza	la	alopecia,	es	posible	que	comiences	a	notar	la	aparición	de	áreas	calvas	en	el	cuero	cabelludo.	Estas	áreas	pueden	variar	en	tamaño	y	forma,	y	pueden	ser	más	evidentes	en	ciertas	partes	del	cuero	cabelludo.	4.1.	Zonas	sin	cabello	en	el	cuero
cabelludo	Una	de	las	manifestaciones	más	visibles	de	la	alopecia	son	las	zonas	sin	cabello	en	el	cuero	cabelludo.	Estas	zonas	pueden	comenzar	como	áreas	de	adelgazamiento	y	luego	progresar	hacia	una	pérdida	completa	de	cabello.	Pueden	ser	pequeñas	o	extensas,	y	su	apariencia	puede	variar	de	una	persona	a	otra.	4.2.	Parches	de	calvicie	visibles
Otro	signo	de	la	alopecia	son	los	parches	de	calvicie	visibles	en	el	cuero	cabelludo.	Estos	parches	pueden	ser	redondos	u	ovalados	y	pueden	ser	más	notorios	en	ciertas	áreas	del	cuero	cabelludo.	Pueden	ser	una	señal	de	que	la	alopecia	está	progresando	y	es	importante	buscar	tratamiento	para	prevenir	una	mayor	pérdida	de	cabello.	4.3.	Ausencia	de
cabello	en	áreas	específicas	En	casos	más	avanzados	de	alopecia,	es	posible	que	haya	una	completa	ausencia	de	cabello	en	áreas	específicas	del	cuero	cabelludo.	Estas	áreas	pueden	ser	grandes	y	pueden	afectar	significativamente	la	apariencia	física.	Es	importante	buscar	ayuda	médica	si	notas	una	pérdida	completa	de	cabello	en	áreas	específicas.
La	alopecia	puede	manifestarse	de	diferentes	maneras	y	en	diferentes	etapas	de	la	vida.	Los	primeros	signos	y	síntomas	de	la	alopecia	incluyen	la	pérdida	de	cabello	en	áreas	específicas,	el	aumento	de	la	caída	del	cabello,	cambios	en	la	textura	del	cabello	y	la	aparición	de	áreas	calvas	en	el	cuero	cabelludo.	Si	notas	alguno	de	estos	signos,	es
importante	buscar	ayuda	médica	para	recibir	un	diagnóstico	adecuado	y	explorar	las	opciones	de	tratamiento	disponibles.	Preguntas	frecuentes	1.	¿La	alopecia	solo	afecta	a	los	hombres?	No,	la	alopecia	puede	afectar	tanto	a	hombres	como	a	mujeres.	Aunque	es	más	común	en	los	hombres,	las	mujeres	también	pueden	experimentar	pérdida	de	cabello
debido	a	la	alopecia.	2.	¿La	alopecia	es	reversible?	La	alopecia	puede	ser	reversible	en	algunos	casos,	especialmente	si	se	trata	temprano.	Sin	embargo,	en	casos	más	avanzados,	puede	ser	más	difícil	revertir	la	pérdida	de	cabello.	3.	¿Cuál	es	la	causa	de	la	alopecia?	La	alopecia	puede	tener	diferentes	causas,	incluyendo	factores	genéticos,	hormonales,
estrés,	enfermedades	autoinmunes	y	ciertos	medicamentos.	Es	importante	consultar	a	un	médico	para	determinar	la	causa	específica	de	la	alopecia	en	cada	caso.	4.	¿Existen	tratamientos	efectivos	para	la	alopecia?	Sí,	existen	tratamientos	efectivos	para	la	alopecia,	como	medicamentos	tópicos,	medicamentos	orales,	terapia	de	luz	y	trasplante	de
cabello.	Es	importante	buscar	ayuda	médica	para	determinar	el	mejor	tratamiento	para	cada	caso	individual.	5.	¿La	alopecia	puede	afectar	la	autoestima?	Sí,	la	alopecia	puede	afectar	la	autoestima	de	una	persona,	ya	que	la	pérdida	de	cabello	puede	tener	un	impacto	significativo	en	la	apariencia	física.	Es	importante	buscar	apoyo	emocional	y	buscar
opciones	de	tratamiento	para	ayudar	a	manejar	los	efectos	emocionales	de	la	alopecia.	La	alopecia	en	mujeres	es	una	condición	que	se	caracteriza	por	la	ausencia	o	caída	de	cabello	que	puede	ser	temporal	o	permanente.	Existen	diferentes	tipos	de	alopecia	en	las	mujeres,	pudiendo	ser	androgénica,	areata,	efluvio	telógeno	o	cicatricial.	Esta	condición
genera	una	gran	incomodidad	en	las	mujeres	diagnosticadas,	ya	que	afecta	su	bienestar	emocional	y	físico.	Las	causas	de	alopecia	incluyen	el	estrés,	cambios	hormonales,	uso	de	fármacos,	deficiencia	nutricional	y	enfermedades	autoinmunes,	entre	otras.	Es	fundamental	acudir	a	un	dermatólogo	para	obtener	un	diagnóstico	preciso	y	un	tratamiento
adecuado.	Las	opciones	de	tratamiento	pueden	incluir	suplementos	nutricionales,	medicación,	injertos	capilares,	entre	otros.	Lea	también:	Alopecia:	qué	es,	síntomas,	tipos	y	tratamiento	tuasaude.com/es/alopecia	Principales	síntomas	Los	principales	síntomas	y	signos	de	la	alopecia	femenina	son:	Caída	de	cabello	más	intensa;	Aclaramiento	en	el	color
del	cabello;	Cabellos	más	finos,	cortos	y/o	ralos;	Disminución	de	la	cantidad	de	cabellos	en	la	zona	media	o	frontal	de	la	cabeza;	Ampollas,	heridas,	costras,	picazón	o	ardor	en	el	cuero	cabelludo.	Además,	también	puede	observarse	la	aparición	de	áreas	sin	cabello	en	la	cabeza.	Sin	embargo,	rara	vez	las	mujeres	presentan	pérdida	total	de	cabello	en	la
alopecia	femenina.	Aunque	generalmente	aparece	en	la	cabeza,	la	alopecia	femenina	también	puede	manifestarse	en	cualquier	zona	del	cuerpo	con	vello,	como	las	pestañas,	cejas,	vello	nasal	y	vello	púbico.	Tipos	de	alopecia	en	mujeres		Los	tipos	de	alopecia	que	afectan	a	las	mujeres	son:	1.	Alopecia	androgénica	o	androgenética	La	alopecia
androgénica,	también	conocida	como	alopecia	de	patrón	femenino,	se	caracteriza	por	una	disminución	progresiva	de	los	folículos	pilosos,	lo	que	resulta	en	un	adelgazamiento	y	reducción	del	tamaño	del	cabello.	Esta	condición	puede	afectar	a	mujeres	de	cualquier	raza,	aunque	se	observa	con	mayor	frecuencia	en	mujeres	blancas,	y	generalmente
aparece	en	cualquier	momento	después	de	la	pubertad.	Lea	también:	Alopecia	androgénica:	qué	es,	síntomas,	causas	y	tratamiento	tuasaude.com/es/alopecia-androgenica	Las	causas	de	la	alopecia	de	patrón	femenino	son	desconocidas,	pero	se	han	identificado	dos	factores	principales	que	pueden	contribuir	a	su	desarrollo.	Por	un	lado,	existen
alteraciones	hormonales,	como	cambios	en	los	niveles	de	estrógenos	y	andrógenos,	y	por	otro	lado,	los	factores	genéticos	también	juegan	un	papel	importante,	ya	que	es	común	observar	que	varios	miembros	de	una	misma	familia	presentan	esta	condición.	En	la	alopecia	androgénica,	el	cabello	comienza	a	volverse	más	fino	y	a	perder	densidad,
principalmente	en	la	parte	superior,	especialmente	en	la	zona	central	y	en	la	línea	de	implantación,	extendiéndose	por	todo	el	cuero	cabelludo.		2.	Alopecia	areata	La	alopecia	areata	es	una	enfermedad	crónica	que	puede	aparecer	en	cualquier	momento,	presentándose	principalmente	entre	los	5	y	los	20	años.		Este	tipo	de	alopecia	afecta
principalmente	al	cuero	cabelludo,	pero	también	puede	observarse	en	la	barba,	cejas,	pestañas,	vello	corporal,	axilas	y	área	púbica.	Se	caracteriza	por	la	pérdida	de	cabello	en	áreas	redondas	o	bien	delimitadas,	lo	que	da	lugar	a	parches	de	calvicie.	En	casos	más	graves,	puede	evolucionar	hacia	una	pérdida	total	de	cabello	en	el	cuero	cabelludo	o
incluso	en	todo	el	cuerpo.		Las	causas	que	pueden	desencadenar	esta	enfermedad	incluyen	trastornos	autoinmunes,	como	la	tiroiditis	de	Hashimoto,	estrés,	factores	genéticos	y,	en	ocasiones,	infecciones	virales	o	ambientales.	El	sistema	inmunológico,	en	lugar	de	defenderse	contra	los	factores	externos,	ataca	los	folículos	pilosos.	Vea	más	sobre	la
alopecia	areata	en	el	video	a	continuación:	3.	Efluvio	telógeno	El	efluvio	telógeno	es	una	de	las	causas	más	comunes	de	la	alopecia	femenina,	y	se	caracteriza	por	la	caída	excesiva	de	cabello	que	comienza	alrededor	de	3	meses	después	de	la	exposición	a	una	de	las	causas.	La	caída	de	cabello	generalmente	dura	alrededor	de	6	meses,	siendo	inferior	al
50%,	y	la	recuperación	depende	de	la	causa	y	del	ciclo	de	crecimiento	del	cabello.	Además	de	la	caída	de	cabello,	también	puede	ocurrir	el	afinamiento	de	los	cabellos.	4.	Alopecia	cicatricial	La	alopecia	cicatricial	es	una	pérdida	irreversible	de	cabello	que	se	debe	a	la	destrucción	del	folículo	piloso,	el	cual	es	reemplazado	por	tejido	cicatricial	a	medida
que	avanza	la	enfermedad.	Este	tipo	de	alopecia	puede	ser	primaria	o	secundaria,	como	se	indica	a	continuación:	Primaria:	la	caída	del	cabello	comienza	de	forma	gradual	y	sin	una	causa	clara.	Esta	pérdida	es	irreversible,	por	lo	que	es	fundamental	realizar	un	diagnóstico	temprano.	El	síntoma	más	notorio	es	la	aparición	de	áreas	de	calvicie	con
bordes	bien	definidos.	En	este	tipo	de	alopecia,	la	inflamación	del	folículo	piloso	evoluciona	rápidamente	a	la	formación	de	fibrosis.	Secundaria:	ocurre	como	consecuencia	de	quemaduras	térmicas,	cáncer	metastásico,	traumatismos	o	radiación,	y	también	es	irreversible.	Esta	forma	de	alopecia	puede	ser	el	resultado	de	procesos	inflamatorios	o	de
daño	directo	a	los	folículos	pilosos.	Ante	los	primeros	signos	de	pérdida	de	cabello,	es	importante	consultar	a	un	médico,	ya	que	un	diagnóstico	temprano	puede	permitir	la	implementación	de	tratamientos	que	eviten	la	progresión	de	la	enfermedad.	5.	Alopecia	por	tracción	La	alopecia	por	tracción	puede	surgir	cuando	se	hacen	peinados	muy
ajustados,	como	trenzas	y	coletas,	por	ejemplo.	Este	tipo	de	alopecia	femenina	deja	los	cabellos	más	cortos	en	los	bordes	del	cuero	cabelludo,	disminuye	la	cantidad	de	cabellos	y	causa	falta	de	crecimiento.	Posibles	causas	Las	principales	causas	de	alopecia	en	mujeres	son:	Factores	hormonales:	los	cambios	hormonales	durante	el	embarazo	y	el
posparto,	junto	con	las	alteraciones	en	los	niveles	de	estrógenos	y	andrógenos,	pueden	favorecer	el	desarrollo	de	distintos	tipos	de	alopecia.	Estrés	físico	y	emocional:	el	estrés	es	un	factor	común	que	suele	preceder	a	la	caída	del	cabello,	ya	que	interrumpe	el	ciclo	de	crecimiento	capilar	Deficiencias	nutricionales:	la	deficiencia	de	vitaminas,
minerales,	ácidos	grasos	y	proteínas	pueden	conducir	a	un	aumento	de	la	caída	del	cabello,	e	inclusive	a	cambios	en	la	coloración	del	pelo.	Enfermedades	autoinmunes:	algunas	enfermedades	autoinmunes	como	lupus,	tiroiditis	de	Hashimoto,	dermatitis	autoinmune	y	esclerosis	múltiple,	entre	otras	pueden	aumentar	las	posibilidades	de	desarrollar
alopecia.	Además	de	estos,	la	alopecia	tambien	puede	ser	un	efecto	secundario	del	uso	de	medicamentos	como	anticonceptivos,	anticonvulsivos	y	quimioterápicos.	Cómo	se	realiza	el	diagnóstico	El	diagnóstico	de	la	alopecia	en	mujeres	se	basa	en	una	evaluación	clínica	detallada,	que	incluye	la	historia	clínica	y	el	examen	físico.	Durante	la	consulta,	el
médico	recopila	información	sobre	el	inicio,	duración	y	patrón	de	la	caída	del	cabello,	así	como	antecedentes	familiares,	enfermedades	previas,	uso	de	medicamentos,	nivel	de	estrés	y	hábitos	alimenticios.	Además,	realiza	una	inspección	minuciosa	del	cuero	cabelludo	para	evaluar	la	densidad	capilar	y	detectar	posibles	signos	como	inflamación	o
descamación,	que	pueden	indicar	la	causa	subyacente	de	la	alopecia.	Examenes	de	diagnóstico	Existen	diferentes	métodos	diagnósticos	para	poder	diagnosticar	y	diferenciar	el	tipo	de	alopecia,	entre	ellos	se	mencionan:	1.	Pull	test	El	examinador	sujetará	entre	25	y	60	pelos	entre	el	pulgar,	índice	y	dedo	medio	y	se	tirará	suavemente	del	cabello.	Este
test	se	debe	realizar	en	cuatro	regiones	diferentes	(frontal,	occipital	y	ambos	temporales).	Para	una	correcta	evaluación	se	le	solicitará	a	la	persona	que	no	se	lave	el	cabello	el	dia	previo	al	test.	2.	Pellizcamiento	o	signo	de	Jacquet	El	examinador	irá	a	pellizcar	la	región	que	no	presenta	pelos.	Si	al	pellizcar	la	piel	realiza	un	pliegue	significa	que	no	hay
presencia	de	folículo	piloso.	3.	Test	modificado	del	lavado	y	conteo	del	cabello	Se	le	pide	al	paciente	no	lavar	el	cabello	durante	5	días.	Luego,	debe	lavar	y	peinar	su	cabello	en	un	fregadero	cubierto	con	gasa	para	que	el	examinador	pueda	recolectar	los	cabellos	caídos.	4.	Triconomia	Consiste	en	la	observación	microscópica	de	los	extremos	de	un
mechón	de	entre	50	y	100	cabellos,	los	cuales	se	arrancan	rápidamente	con	una	pinza	para	su	análisis.	5.	Fototricograma	El	médico	realiza	una	comparación	de	imágenes	de	una	zona	específica	del	cuero	cabelludo.	Primero,	toma	una	fotografía	tras	afeitar	completamente	el	área	y,	días	después,	repite	la	toma	para	evaluar	el	crecimiento	del	cabello.
6.	Biopsia	Consiste	en	la	extracción	de	una	pequeña	muestra	de	piel	del	cuero	cabelludo	para	analizarla	bajo	microscopio.	Este	procedimiento	ayuda	a	identificar	el	tipo	de	alopecia	y	determinar	su	causa.	Lea	también:	Biopsia:	qué	es,	para	qué	sirve	y	cómo	se	hace	tuasaude.com/es/biopsia	Cómo	se	realiza	el	tratamiento	El	tratamiento	debe	ser
determinado	por	un	dermatólogo,	y	dependerá	del	tipo,	la	causa	y	la	evolución	de	la	alopecia.	En	casos	de	alopecia	femenina	leve	a	moderada,	se	puede	recomendar	el	uso	de	medicamentos	como	el	minoxidil,	que	estimula	el	crecimiento	del	cabello.	El	dermatólogo	también	puede	indicar	tratamientos	como	antralina,	corticoides	tópicos,	difenciprona,
entre	otros.	Además,	podrían	sugerirse	suplementos	como	biotina	y	zinc,	injertos	capilares	o	terapia	psicológica.		Lea	también:	Injerto	capilar:	tipos,	cuándo	está	indicado	y	cómo	se	hace	tuasaude.com/es/injerto-de-cabello	Es	fundamental	consultar	a	un	médico	ante	los	primeros	síntomas	para	recibir	un	tratamiento	adecuado	y	específico.	Conozca
más	sobre	el	tratamiento	de	la	alopecia.	¿La	alopecia	femenina	tiene	cura?	Algunos	tipos	de	alopecia	femenina,	como	el	efluvio	telógeno	y	la	alopecia	por	tracción,	tienen	cura	cuando	son	diagnosticadas	y	tratadas	correctamente.	Sin	embargo,	la	alopecia	areata,	androgénica	y	frontal	fibrosante	son	tipos	de	alopecia	que	generalmente	no	tienen	cura,
aunque	pueden	ser	controladas	con	tratamiento	médico	adecuado.	La	pérdida	de	cabello	en	las	mujeres	es	muy	común.	La	alopecia	femenina,	o	caída	del	cabello	en	mujeres,	se	ha	visto	incrementada	en	los	últimos	años	de	forma	progresiva	provocada,	entre	otros	factores,	por	los	desequilibrios	hormonales,	el	estrés	o	una	mala	alimentación.	La
alopecia	en	las	mujeres	se	manifiesta	principalmente	con	una	pérdida	abundante	de	densidad	capilar	en	zonas	importantes,	como	la	parte	frontal	y	superior	de	la	cabeza.	Es	más	problemática	que	en	los	hombres,	debido	a	la	gran	variedad	de	causas	que	pueden	provocarla,	y	a	las	implicaciones	estéticas	y	sociales	que	conlleva.	Las	mujeres	aceptan
peor	psicológicamente	la	pérdida	de	cabello,	casi	siempre	porque	es	un	problema	que	mayoritaria	y	tradicionalmente	han	padecido	los	hombres.	Consciente	de	esta	situación,	que	para	muchas	mujeres	llega	a	ser	traumática,	Svenson	ha	apostado	fuerte	por	la	investigación	y	el	desarrollo	de	productos	y	tratamientos	innovadores	para	tratar	de	paliar
las	caídas	capilares	que	afectan	a	las	mujeres.	Tipos	de	caída	del	cabello	más	frecuentes	Alopecia	androgenética	femenina:	Motivada	por	el	envejecimiento,	cambios	en	los	niveles	de	andrógenos,	alteraciones	por	la	menopausia	o	cuestiones	hereditarias.	Efluvio	telógeno	femenino:	Caída	temporal,	que	cesa	espontáneamente	y	vuelve	a	crecer	el	cabello
una	vez	superada	la	situación	que	lo	ha	provocado	(estrés,	medicamentos,	postparto…).	Hay	casos	en	los	que	evoluciona	a	una	calvicie	común	o	se	vuelve	crónica.	Alopecia	areata	femenina:	Se	presenta	en	forma	de	parches	redondos	de	ausencia	de	cabello	(pelones	en	la	cabeza),	producidos	de	forma	autoinmune.	Puede	darse	tras	un	acontecimiento
traumático	que	genere	estrés	y	terminar	convirtiéndose	en	una	calvicie	total.	Alopecia	frontal	fibrosante	femenina:	La	alopecia	frontal	fibrosante	es	un	tipo	de	alopecia	cicatricial	que	cursa	en	la	caída	definitiva	del	pelo.	Se	produce	por	encima	de	la	frente,	dejando	el	nacimiento	del	pelo	cada	vez	más	atrás.	CONOCE	TODOS	LOS	TIPOS	DE	ALOPECIA
Causas	de	la	alopecia	en	mujeres	La	alopecia	en	mujeres	puede	presentarse	en	diversas	situaciones	como:	Síndrome	de	persistencia	de	la	adrenarquia	En	este	caso	existe	un	aumento	de	la	actividad	de	los	andrógenos.	Alopecia	por	tumor	suprarrenal	u	ovárico	Existe	una	elevación	androgenética	que	puede	llevar	a	una	alopecia	en	mujeres.	Alopecia
posthisterectomía	Es	una	alopecia	por	descompensación	del	cociente	estrógenos	/	andrógenos.	Alopecia	involutiva	o	senil	Suele	estar	en	relación	con	la	atrofia	general	cutánea	de	la	vejez	y	es	un	tipo	de	alopecia	similar	a	la	del	varón,	genéticamente	determinada	y	de	comienzo	variable	sin	dependencia	hormonal.	Causas	genéticas	La	causa	más	común
de	la	caída	de	cabello	en	mujeres	es	la	alopecia	androgénica.	Este	tipo	de	alopecia	se	basa	en	causas	genéticas.	Es	decir,	un	exceso	de	dihidrotestosterona	(DHT)	provoca	que	los	folículos	fuertes	y	numerosos	disminuyan	su	actividad	empezando	a	producir	un	cabello	cada	vez	más	escaso	y	fino	hasta	generar	únicamente	vello.	Este	tipo	de	calvicie
suele	aparecer	en	la	parte	delantera	del	cuero	cabelludo	dejando	el	pelo	ralo,	por	lo	que	hay	que	hacer	un	seguimiento	capilar	ya	que	en	raras	ocasiones	puede	llegar	a	generar	zonas	totalmente	despobladas.	Caída	del	cabello	en	mujeres	tras	el	parto	Cuando	la	mujer	da	a	luz,	se	produce	un	desajuste	hormonal	en	el	cuerpo	que	provoca	la	caída	del
pelo.	Finalmente	las	hormonas	vuelven,	poco	a	poco,	a	los	niveles	que	presentaban	antes	de	la	gestación,	pero	mientras	tanto	la	mujer	ha	podido	sufrir	una	caída	importante	de	cabello.	Esta	alopecia	femenina	también	suele	venir	determinada	por	la	ausencia	de	nutrientes	necesarios	para	el	pelo,	como	el	hierro.	Esta	situación	suele	ser	temporal,	hasta
que	el	organismo	vuelve	a	su	normalidad	(entre	seis	meses	y	un	año),	pero	se	recomienda	seguir	un	tratamiento	capilar	postparto	específico	para	intentar	solucionarlo	lo	antes	posible	y	que	esta	pérdida	puntual	no	se	convierta	en	crónica.	¿Cómo	puedes	ayudar	a	tu	pelo	tras	el	embarazo?	Puedes	recurrir	a	tratamientos	que	frenen	o	reduzcan	la	caída
del	pelo,	estimulen	el	crecimiento	e	incrementen	su	densidad.	Evita	métodos	que	puedan	dañar	el	cabello,	como	el	uso	de	planchas	o	tenacillas	para	el	pelo.	También	es	importante	la	alimentación	para	que	nuestro	pelo	tenga	todos	los	nutrientes	necesarios.	Las	dietas	no	son	recomendables	hasta	que	no	se	haya	recuperado	la	normalidad.	Caída	del
cabello	en	mujeres	en	la	menopausia	Otra	causa	de	alopecia	en	mujeres	es	la	pérdida	de	pelo	en	la	menopausia,	que	tiene	su	origen	en	la	disminución	de	la	hormona	femenina	(los	estrógenos),	provocando	que	las	hormonas	masculinas	que	hasta	ahora	estaban	ocultas	comiencen	a	actuar	sobre	el	cabello	debilitándolo	y	provocando	la	calvicie	en
mujeres,	al	igual	que	les	sucede	a	los	hombres.	De	hecho,	en	la	premenopausia,	cuyos	síntomas	algunas	mujeres	empiezan	a	apreciar	a	partir	de	los	40,	a	veces	el	cabello	se	vuelve	más	fino	y	quebradizo,	e	incluso	se	producen	caídas	prematuras.	Y	es	que	en	esta	etapa,	más	aún	en	plena	menopausia,	el	perfil	hormonal	de	la	mujer	se	masculiniza	en
cierto	modo.	Bajan	bruscamente	los	niveles	de	estrógenos	mientras	se	mantienen	estables	los	de	testosterona.	Esto	afecta	al	ciclo	de	vida	del	cabello,	que	se	acorta,	por	lo	que	se	favorece	su	caída.	Es	un	problema	frecuente,	pero	no	afecta	a	todas	las	mujeres,	pues	en	él	intervienen	otras	circunstancias,	como	la	herencia	genética	y	el	estado	previo	del
cabello	a	esta	etapa.	El	tratamiento	recomendado	por	Svenson	es	la	aplicación	de	Minoxidil,	único	fármaco	de	uso	tópico	con	eficacia	probada	contra	la	caída	del	cabello	en	mujeres.	MÁS	SOBRE	LA	CAÍDA	CAPILAR	EN	LA	MENOPAUSIA	Factores	y	causas	comunes	Estrés	Cambios	hormonales,	menopausia	o	embarazo	Alimentación	desequilibrada,
déficit	nutricional	o	bajo	peso	Productos	de	peluquería	agresivos	con	el	cabello	Mala	higiene	capilar	Contaminación	Uso	de	extensiones	y	coletas	apretadas	Caída	del	cabello	por	quimioterapia	o	radioterapia	Otros	motivos	de	calvicie	femenina	¿Puede	la	enfermedad	tiroidea	afectar	a	la	caída	del	cabello	en	mujeres?	El	mal	funcionamiento	de	la
tiroides,	tanto	si	se	trata	de	hipotiroidismo	como	si	hablamos	de	hipertiroidismo,	da	como	resultado	un	descenso	o	incremento	de	la	producción	de	tiroxina,	lo	que	a	su	vez	provoca	un	adelgazamiento	del	cabello	y	su	caída.	Las	pastillas	anticonceptivas	Asimismo,	se	puede	producir	un	efluvio	por	el	uso	de	anticonceptivos	cuando	se	suspenden	tras	una
larga	temporada	de	tratamiento.	Esto	es	debido	a	que	los	estrógenos	aportados	por	la	medicación	anticonceptiva	prolongan	la	fase	anágena,	la	del	crecimiento	del	cabello,	que	vuelve	a	su	ritmo	normal	al	abandonar	el	tratamiento.	Hiperandrogenismo	Por	último,	el	hiperandrogenismo	puede	producir	alopecia	en	mujeres.	Es	decir,	la	producción
excesiva	de	andrógenos	favorece	la	caída	del	cabello	en	aquellas	mujeres	que	por	herencia	están	predispuestas.	Esta	patología	debe	ser	diagnosticada	y	tratada,	en	primera	instancia,	por	el	ginecólogo.	Una	de	los	síndromes	que	con	más	frecuencia	provocan	esta	situación	es	el	de	los	ovarios	poliquísticos.	Consejos	para	evitar	la	calvicie	en	mujeres
Reducir	el	estrés	Tener	una	dieta	completa	y	equilibrada	Lavarse	el	cabello	adecuadamente:	sin	frotar	demasiado	el	cuero	cabelludo,	evitar	agua	muy	caliente	y	desenredar	previamente	en	seco.	Evitar	productos	de	peluquería	agresivos:	tintes,	decoloraciones,	planchas…	Evitar	peinados	muy	tirantes	como	moños	y	coletas	apretadas	Recurrir	a
tratamientos	capilares	especializados	MÁS	SOBRE	LA	PREVENCIÓN	DE	LA	ALOPECIA	Tratamientos	y	curas	Lo	más	importante	de	cara	al	tratamiento	es	diagnosticar	el	tipo	de	alopecia	que	padece.	Nuestros	expertos	lo	podrán	evaluar	en	una	consulta	en	la	clínica.	Algunos	tratamientos	a	los	que	recurren	nuestras	pacientes	son:	Mesoterapia	capilar
La	mesoterapia	aplica	principios	activos	directamente	en	el	cuero	cabelludo	y	permite	su	crecimiento	desde	la	raíz.	Saber	más	Injerto	capilar	La	mejor	solución	para	casos	avanzados	de	alopecia	en	mujeres.	No	existe	posibilidad	de	rechazo,	pues	el	pelo	trasplantado	es	de	la	propia	paciente.	La	intervención	ambulatoria	se	realiza	con	anestesia	local.
Tiene	una	duración	de	aproximadamente	tres	horas,	dependiendo	del	cabello	a	trasplantar.	CONOCE	TODOS	LOS	TRATAMIENTOS	PARA	MUJERES	La	calvicie	o	alopecia	androgénica	es	un	problema	que,	a	menudo,	se	asocia	principalmente	a	los	hombres.	Sin	embargo,	sorprendentemente,	puede	afectar	también	a	un	30%	de	las	mujeres	entre	las
edades	de	40	y	60	años,	así	como	a	un	pequeño	porcentaje	de	chicas	jóvenes	de	20	a	30	años.	En	este	artículo,	exploraremos	en	detalle	la	alopecia	en	mujeres,	examinando	sus	causas,	síntomas	y	opciones	de	tratamiento.	Causas	de	la	alopecia	en	mujeres	La	alopecia	en	mujeres	puede	atribuirse	a	una	variedad	de	causas,	algunas	de	las	cuales	son
específicas	de	género.	Comprender	estas	causas	es	fundamental	para	determinar	el	enfoque	adecuado	para	tratar	y	prevenir	la	alopecia	en	mujeres.	Factores	genéticos:	La	predisposición	genética	juega	un	papel	crucial	en	la	alopecia	en	mujeres.	Si	tienes	antecedentes	familiares	de	pérdida	de	cabello,	es	más	probable	que	experimentes	este
problema.	Cambios	hormonales:	Los	cambios	hormonales	son	una	causa	común	de	la	alopecia	en	mujeres.	Esto	puede	incluir	el	embarazo,	la	menopausia,	el	síndrome	de	ovario	poliquístico	(SOP)	y	el	uso	de	anticonceptivos	hormonales.	Estrés	y	ansiedad:	El	estrés	crónico	y	la	ansiedad	pueden	desencadenar	la	pérdida	de	cabello	o	empeorarla.	El
estrés	puede	provocar	un	desequilibrio	hormonal	que	afecta	el	ciclo	de	crecimiento	del	cabello.	Enfermedades	subyacentes:	Algunas	condiciones	médicas,	como	la	tiroides	hipoactiva	o	hipertiroidismo,	pueden	contribuir	a	la	alopecia	en	mujeres.	Es	esencial	abordar	estas	enfermedades	para	tratar	la	pérdida	de	cabello.	Uso	de	productos	químicos	en	el
cabello:	El	uso	excesivo	de	productos	químicos,	como	tintes,	permanentes	y	alisadores,	puede	debilitar	y	dañar	el	cabello,	llevando	a	la	pérdida	de	cabello	a	largo	plazo.	Síntomas	comunes	La	alopecia	en	mujeres	se	manifiesta	a	través	de	diversos	síntomas	que	afectan	la	apariencia	y	la	salud	del	cabello.	Entre	los	síntomas	más	comunes	se	incluye	la
pérdida	gradual	de	cabello	en	el	cuero	cabelludo,	lo	que	suele	manifestarse	como	la	disminución	en	el	volumen	y	densidad	capilar,	así	como	el	adelgazamiento	del	cabello.	Además,	este	proceso	puede	llevar	a	la	aparición	de	zonas	de	calvicie,	especialmente	en	la	parte	superior	o	frontal	de	la	cabeza.	También	es	posible	experimentar	una	mayor
fragilidad	del	cabello,	que	se	quiebre	fácilmente.	Estos	síntomas	pueden	tener	un	impacto	significativo	en	la	confianza	y	la	calidad	de	vida	de	las	mujeres	afectadas,	por	lo	que	es	esencial	identificarlos	y	buscar	soluciones	adecuadas.	Tipos	de	alopecia	La	alopecia	en	mujeres	no	es	una	condición	homogénea;	existen	varios	tipos	que	pueden
manifestarse	de	manera	diferente.	Alopecia	androgenética:	También	conocida	como	calvicie	de	patrón	femenino,	es	la	forma	más	común	de	alopecia	en	mujeres.	Se	caracteriza	por	una	pérdida	gradual	y	difusa	de	cabello	en	la	parte	superior	de	la	cabeza,	generalmente	sin	formación	de	entradas	como	en	los	hombres.	Alopecia	areata:	Esta	es	una
forma	de	alopecia	en	la	que	se	producen	parches	de	pérdida	de	cabello	en	el	cuero	cabelludo	u	otras	áreas	del	cuerpo.	Aunque	menos	frecuente,	puede	afectar	a	mujeres	de	todas	las	edades.	Efluvio	telógeno:	Este	tipo	de	alopecia	suele	ser	temporal	y	se	desencadena	por	situaciones	de	estrés,	cambios	hormonales,	cirugía	o	enfermedades.	El	cabello
entra	en	la	fase	de	reposo	prematuramente	y	luego	se	cae.	Alopecia	cicatricial:	En	este	caso,	la	pérdida	de	cabello	se	debe	a	la	destrucción	permanente	de	los	folículos	pilosos	debido	a	inflamación,	cicatrices	u	otras	afecciones	cutáneas.	Es	menos	común,	pero	puede	ser	grave.	Tratamientos	para	la	calvicie	Abordar	la	alopecia	en	mujeres	implica	una
variedad	de	opciones	de	tratamiento	diseñadas	para	mejorar	la	salud	del	cabello	y	estimular	el	crecimiento	capilar.	Tratamientos	tópicos	Los	tratamientos	tópicos	son	una	opción	común	y	accesible	para	abordar	la	alopecia	en	mujeres.	Uno	de	los	medicamentos	más	conocidos	es	el	minoxidil.	Este	medicamento	se	aplica	directamente	en	el	cuero
cabelludo	y	funciona	dilatando	los	vasos	sanguíneos	y	estimulando	los	folículos	capilares.	Puede	ayudar	a	mejorar	la	circulación	sanguínea	en	el	cuero	cabelludo,	fortalecer	los	folículos	existentes	y	promover	el	crecimiento	de	cabello	nuevo.	Es	importante	ser	constante	con	su	uso,	ya	que	los	resultados	pueden	llevar	varios	meses	en	manifestarse.
Terapias	de	luz	Las	terapias	de	luz,	como	la	terapia	con	láser	de	baja	intensidad	(LLLT)	y	la	luz	roja,	se	han	utilizado	para	tratar	la	alopecia	en	mujeres.	Estos	tratamientos	no	invasivos	emiten	luz	de	baja	energía	sobre	el	cuero	cabelludo,	estimulando	la	actividad	de	los	folículos	capilares.	Esto	puede	mejorar	la	calidad	del	cabello	existente	y	promover
el	crecimiento	de	cabello	nuevo.	Las	sesiones	suelen	llevarse	a	cabo	en	clínicas	especializadas	y	se	necesitan	múltiples	tratamientos	a	lo	largo	del	tiempo	para	obtener	resultados	notables.	Trasplante	de	cabello	El	trasplante	de	cabello	es	una	opción	más	invasiva	pero	altamente	efectiva	para	tratar	la	alopecia	en	mujeres.	En	este	procedimiento,	se
toman	folículos	pilosos	de	áreas	donantes	(generalmente	la	parte	posterior	o	los	lados	del	cuero	cabelludo)	y	se	trasplantan	a	las	áreas	donde	se	ha	perdido	cabello.	El	procedimiento	se	realiza	bajo	anestesia	local	y	puede	llevar	varias	horas.	Aunque	es	un	tratamiento	a	largo	plazo,	puede	proporcionar	resultados	naturales	y	duraderos.	Terapias	de
plasma	rico	en	plaquetas	(PRP)	La	terapia	de	plasma	rico	en	plaquetas	(PRP)	ha	ganado	popularidad	en	el	tratamiento	de	la	alopecia.	Implica	la	extracción	de	sangre	de	la	paciente,	la	separación	de	las	plaquetas	y	el	plasma,	y	luego	la	inyección	del	PRP	resultante	en	el	cuero	cabelludo.	Se	cree	que	el	PRP	estimula	el	crecimiento	del	cabello	y	mejora
la	calidad	del	mismo	al	liberar	factores	de	crecimiento.	Este	tratamiento	suele	requerir	múltiples	sesiones	a	lo	largo	del	tiempo	para	mantener	los	resultados.	Cambios	en	el	estilo	de	vida	y	cuidado	capilar	Además	de	los	tratamientos	médicos,	es	fundamental	adoptar	un	cambio	en	el	estilo	de	vida.	Esto	incluye	llevar	una	dieta	equilibrada	rica	en
nutrientes	que	promuevan	la	salud	capilar,	reducir	el	estrés	(que	puede	desencadenar	la	alopecia),	evitar	el	uso	excesivo	de	calor	y	productos	químicos	en	el	cabello,	y	mantener	un	régimen	de	cuidado	capilar	adecuado,	como	el	uso	de	champús	y	acondicionadores	suaves	y	nutritivos.	Cada	uno	de	estos	tratamientos	tiene	sus	propias	ventajas,
consideraciones	y	plazos	de	resultados,	por	lo	que	es	esencial	consultar	a	un	profesional	de	la	salud	para	determinar	cuál	es	la	mejor	opción	para	abordar	la	alopecia	en	mujeres	de	manera	efectiva	y	personalizada.	Consejos	para	prevenir	la	pérdida	de	cabello	La	prevención	juega	un	papel	esencial.	Aquí	compartimos	una	serie	de	consejos	que	pueden
ayudar	a	prevenir	la	pérdida	de	cabello	y	mantener	una	melena	saludable:	Mantener	una	dieta	equilibrada:	Consumir	alimentos	ricos	en	vitaminas	y	minerales	esenciales	para	el	cabello,	como	biotina,	zinc,	hierro	y	proteínas,	puede	fortalecer	los	folículos	pilosos	y	prevenir	la	alopecia.	Reducción	del	estrés:	El	estrés	crónico	puede	contribuir	a	la
pérdida	de	cabello.	Practicar	técnicas	de	relajación,	como	el	yoga	o	la	meditación,	puede	ayudar	a	reducir	los	niveles	de	estrés.	Evitar	el	exceso	de	calor	y	productos	químicos:	El	uso	excesivo	de	secadores,	planchas	y	productos	químicos	agresivos	para	el	cabello	puede	dañarlo	y	debilitarlo.	Limitar	su	uso	y	optar	por	productos	naturales	y	suaves	es
recomendable.	Cuidado	adecuado	del	cabello:	Utilizar	productos	de	cuidado	capilar	adecuados	para	su	tipo	de	cabello	y	seguir	una	rutina	de	limpieza	e	hidratación	es	esencial	para	mantener	la	salud	capilar.	Consultas	regulares	con	un	dermatólogo:	La	detección	temprana	de	problemas	capilares	es	crucial.	Programar	revisiones	periódicas	con	un
dermatólogo	puede	ayudar	a	abordar	cualquier	problema	a	tiempo.	Estos	consejos	pueden	contribuir	significativamente	a	prevenir	la	alopecia	en	mujeres	y	mantener	un	cabello	sano	y	hermoso.	Si	has	experimentado	recientemente	una	pérdida	significativa	de	cabello	o	cualquier	otro	síntoma	descrito	anteriormente,	contacta	con	un	dermatólogo.	Si
aún	no	conoces	los	Seguros	AFEMEFA,	infórmate	ahora	sobre	el	seguro	de	salud	para	toda	la	familia	y	el	seguro	joven.	Déjate	atender	por	los	mejores	profesionales	de	la	salud.	CONSULTA	EL	CUADRO	MÉDICO	Siempre	se	ha	pensado	que	la	pérdida	capilar	es	un	problema	de	hombres,	pero	lo	cierto	es	que	la	alopecia	femenina	también	existe	y
afecta	a	muchas	mujeres.	La	caída	del	cabello	puede	tener	múltiples	orígenes,	por	lo	que	es	necesario	entender	las	causas	para	encontrar	el	tratamiento	adecuado.La	caída	del	cabello	es	un	mecanismo	natural	y	forma	parte	de	un	proceso	de	regeneración	necesario	con	el	que	nace	un	pelo	nuevo,	sano	y	fuerte.	De	media,	una	persona	adulta	pierde
unos	100	cabellos	al	día,	aunque	puede	haber	épocas,	como	en	verano	y	en	otoño,	en	los	que	esta	cantidad	se	duplica.			Sin	embargo,	cuando	la	pérdida	capilar	persiste	y	no	da	paso	a	pelo	nuevo,	podemos	estar	ante	un	caso	de	alopecia,	que	se	caracteriza	por	la	disminución	de	densidad	en	las	zonas	más	visibles	del	cuero	cabelludo,	como	la	parte
superior	y	delantera	del	cráneo,	aunque	también	puede	afectar	a	cejas,	pestañas	y	vello	corporal.Cuando	la	pérdida	capilar	persiste	y	no	da	paso	a	pelo	nuevo	podemos	estar	ante	un	caso	de	alopecia.Es	posible	distinguir	tres	tipos	de	alopecia	femenina	según	la	forma	en	la	que	se	manifiesta.	Para	poder	diferenciarlas,	lo	más	recomendable	es	consultar
con	un	experto	para	que	haga	un	diagnóstico	adecuado.Este	es	el	tipo	de	alopecia	más	común	en	mujeres	y	se	debe	a	problemas	hormonales	que	debilitan	los	folículos	pilosos	(parte	de	la	piel	donde	nace	el	cabello)	y	hacen	que	produzcan	menos	cantidad	de	pelos.	También	puede	estar	relacionada	con	una	mala	alimentación,	estrés	o	factores
genéticos.			Con	la	alopecia	androgénica	el	cabello	se	vuelve	cada	vez	más	fino,	pierde	volumen	y	aparecen	zonas	claras	en	la	parte	superior	de	la	cabeza.	Al	cabello	le	cuesta	regenerarse,	por	lo	pueden	aparecer	calvas.La	alopecia	areata	afecta	a	zonas	localizadas	del	cuero	cabelludo	en	las	que	aparecen	áreas	sin	pelo	en	forma	ovalada.	Tiene	un
origen	autoinmune,	por	el	cual	el	sistema	inmunológico	ataca	el	folículo	piloso	produciendo	una	inflamación	que	impide	el	suministro	de	nutrientes.	Esto	hace	que	el	cabello	que	se	cae	no	se	renueve	y	surjan	esas	pequeñas	zonas	sin	pelo.			No	se	sabe	con	claridad	el	motivo	por	el	cual	el	sistema	inmune	ataca	a	los	folículos,	aunque	las	teorías	apuntan



a	una	combinación	de	predisposición	genética	y	factores	externos	como	el	estrés.			El	problema	de	este	tipo	de	alopecia	es	que	es	impredecible	y	no	se	puede	saber	el	tiempo	que	va	a	durar	la	inflamación,	a	qué	zonas	afectará	y	si	volverá	a	aparecer	pasado	un	tiempo.Este	tipo	de	alopecia	femenina	se	caracteriza	por	un	aumento	acelerado	de	la	caída
del	cabello	mientras	que	el	crecimiento	mantiene	el	ritmo	normal.	De	este	modo,	la	melena	presenta	un	aspecto	frágil,	débil,	seco	y,	en	ocasiones,	deja	a	la	vista	el	cuero	cabelludo.			Normalmente,	se	asocia	a	otras	dolencias	como	enfermedades	intestinales,	hepáticas,	alteraciones	renales	o	trastornos	de	tiroides,	por	lo	que	suele	tener	un	carácter
transitorio.Como	hemos	visto,	las	causas	de	la	alopecia	en	mujeres	pueden	ser	muy	variadas.	La	más	común	suele	estar	relacionada	con	desequilibrios	hormonales	que	tienen	lugar	tras	la	menopausia,	cuando	hay	menos	estrógenos	y	más	andrógenos	(hormonas	tipicamente	masculinas).	A	partir	de	este	momento,	de	hecho,	es	muy	habitual	que	el
cabello	se	debilite	y	pierda	mucha	densidad.			Lecturas	recomendadas	Causas	de	la	caída	del	cabello	en	mujeres	Nuestro	cabello	se	nutre	de	las	vitaminas	y	minerales	que	nos	aporta	la	alimentación,	se	renueva	de	forma	periódica	y	…	¿Pelo	seco	y	deshidratado?	Causas	y	soluciones	de	farmacia	La	aplicación	de	determinados	productos,	los	efectos	del
sol	o	el	uso	diario	de	secadores,	planchas	o	rizadores	son	sol…	¿Cómo	prevenir	la	caída	del	cabello?	El	cambio	de	estación,	el	estrés,	los	cambios	hormonales,	una	exposición	constante	al	secador	o	la	plancha,	un	cepill…	La	genética	también	tiene	un	papel	muy	importante	en	la	alopecia	femenina.	Aquellas	mujeres	con	antecedentes	familiares,	tanto
femeninos	como	masculinos,	son	mucho	más	propensas	a	padecer	problemas	en	este	sentido.			Con	todo,	también	puede	haber	problemas	físicos	que	afecten	al	cabello:	mal	funcionamiento	de	las	glándulas	tiroideas	(tanto	de	hipertiroidismo	como	de	hipotiroidismo),	ovarios	poliquísticos,	mala	alimentación,	entre	otros.	Y,	por	supuesto,	no	podemos
olvidar	factores	como	el	estrés,	la	contaminación,	el	tabaco,	el	uso	frecuente	de	determinados	productos	de	peluquería	o	una	mala	higiene	capilar.Para	detectar	un	problema	de	caída	grave	en	nuestro	cuero	cabelludo	debemos	prestar	atención	a	una	serie	de	signos:	Observar	si	al	cepillarnos	se	cae	más	pelo	del	habitual.	Percibir	una	pérdida	de	grosor
y	fuerza	generalizadas.	Detectar	zonas	clareadas	en	el	cuero	cabelludo	es	el	síntoma	más	evidente	de	la	alopecia	femenina.	Ver	que	la	raya	del	pelo	se	amplía	y	cada	vez	tiene	más	grosor.	Comprobar	que	la	caída	se	prolonga	en	el	tiempo	(por	encima	de	los	dos	o	tres	meses).Experimentar	otros	síntomas	como	enrojecimiento	del	cuero	cabelludo,
descamación,	picor	o	dolor.	Ante	cualquiera	de	estos	síntomas,	lo	más	recomendable	es	visitar	a	un	dermatólogo	para	tomar	medidas	cuanto	antes.La	alopecia	solo	se	puede	tratar	con	la	ayuda	de	un	dermatólogo	que	determine	las	causas	y	paute	un	tratamiento	adecuado	y	personalizado.	Se	pueden	lograr	resultados	muy	positivos	siempre	que	se
inicie	el	proceso	lo	antes	posible	y	la	persona	sea	constante	y	rigurosa.	Se	pueden	lograr	resultados	muy	positivos	siempre	que	se	inicie	el	tratamiento	lo	antes	posible.El	minoxidil	es,	por	ejemplo,	uno	de	los	tratamientos	médicos	más	comunes.	Se	puede	aplicar	sobre	el	cuero	cabelludo	por	las	noches	o	ingerirlo	de	forma	oral.	Su	función	es	frenar	la
caída	y	estimular	el	crecimiento	del	cabello.	Otro	tratamiento	que	ha	demostrado	grandes	resultados	es	la	mesoterapia	capilar.	Este	busca	la	bioestimulación,	a	través	de	pequeñas	inyecciones	de	las	células	capilares,	lo	que	revierte	la	miniaturización	del	folículo	y	aumenta	el	espesor	y	el	crecimiento	del	cabello.	No	es	doloroso,	no	requiere	anestesia	y
no	tiene	ningún	riesgo	para	el	paciente.	También	se	puede	probar	la	mesoterapia	plaquetar.	En	este	caso,	se	extrae	una	muestra	de	sangre	y	se	inyecta	en	la	dermis	del	cuero	cabelludo	para	estimular	la	regeneración	celular	gracias	al	propio	plasma	del	paciente,	lo	que	favorece	el	crecimiento	de	folículo	piloso.	En	algunos	casos	se	puede	contemplar
la	posibilidad	de	realizar	un	trasplante	capilar	aunque,	para	ello,	es	necesario	disponer	de	una	buena	cantidad	de	pelo	en	otras	zonas	de	la	cabeza.	Mediante	esta	cirugía	se	extraen	cabellos	de	la	zona	de	la	nuca	y	se	colocan	uno	a	uno	en	la	parte	frontal.	Las	mujeres	que	son	aptas	para	esta	intervención	logran	muy	buenos	resultados,	al	igual	que	en
el	caso	de	los	hombres.	En	las	farmacias	también	se	pueden	encontrar	productos	que	combaten	la	caída	del	cabello	en	mujeres.	Existen	opciones	diferentes	en	distintos	formatos:	lociones,	champús,	ampollas	e	incluso	complementos	alimenticios.	En	cualquier	caso,	la	principal	recomendación	es	buscar	la	ayuda	de	un	profesional	y	seguir	sus
recomendaciones.	La	alopecia	femenina,	aunque	rara	vez	desemboca	en	calvicie,	debe	ser	diagnosticada	y	tratada	por	un	médico	para	frenar	su	progresión	lo	antes	posible.	Índice	Productos	relacionados


