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رشع 	 يداحلا 	 داحلا 	 وبرلا 	 انيج 	 تاداشرإ

ةيزيلجنلإاب 	) وبرلا 	 ةبون 	 نإ 	 وبرلا 	 ةبون 	 لاقملا 	 تايوتحم .	 وبرلا 	 ةبون 	 فيفخت 	 يف 	 دعاست 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 ةيعيبطلا 	 تارايخلا 	 ضعب 	 ركذ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ،يلاتلا 	 لاقملا 	 يف 	 هتشقانم 	 متتس 	 ام 	 اذهو 	 ،حيحص 	 لكشب 	 اهعم 	 لماعتلاو 	 وبرلا 	 ةبون 	 جلاع 	 ةيفيك 	 ةفرعم 	 مهملا 	 نم 	 اذهلو [	1 .	] هتايح 	 ديدهتب 	 وبرلا 	 ةبون 	 ببستت 	 نأ 	 نكمي 	 تلااحلا 	 ضعب 	 يفو 	 ،هيعو 	 نادقف 	 ىلإ 	 حيحص 	 لكشب 	 هتلاح 	 عم 	 لماعتلاو 	 ضيرملل 	 جلاعلا 	 ميدقت 	 مدع 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمملا 	 نمو 	 ،ريفصلاو 	 ،سفنتلا 	 قيضو 	 ،لاعسلا 	 اهمهأ 	 ،ضيرملا 	 ىدل 	 ةديدشلا 	 ضارعلأا 	 ضعبب 	 وبرلا 	 ةبون 	 	(Attack	Asthma	:ببستت ةيزيلجنلإاب 	) ةدعابملا 	 ةادأ 	 عم 	 خاخبلا 	 لاصيإ .	 ديج 	 لكشب 	 وبرلا 	 خاخب 	 جّر :		 ةيلاتلا 	 تاوطخلا 	 للاخ 	 نم 	 كلذو 	 ،ضيرملل 	 ءاودلا 	 ءاطعإب 	 ءدبلا :	 ةيناثلا 	 	.ةوطخلا هب 	 صاخلا 	 وبرلا 	 خاخب 	 لوح 	 ضيرملا 	 لاؤس 	 مث 	 نمو .	 هتنأمطو 	 هئوده 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 هدحول 	 هكرت 	 مدع 	 ةيمهأ 	 عم 	 ،ميقتسم 	 عضوب 	 سلجي 	 ضيرملا 	 لعج :		 ىلولأا 	 1][3]	ةوطخلا :	] يتأي 	 ام 	 ضيرملا 	 ىدل 	 وبرلا 	 ةبون 	 ثودح 	 دنع 	 اهب 	 مايقلا 	 بجي 	 يتلا 	 يلولأا 	 فاعسلإا 	 تاوطخ 	 نمضتت 	 وبرلا 	 ةبون 	 جلاع 	 ؟ةيبطلا 	 ةياعرلا 	 بلط 	 بجي 	 ىتمو 	 ؟وبرلا 	 ةبون 	 يه 	 ام :	 اضًيأ 	 أرقا [	 1 .	] هتايح 	 ديدهت 	 ىلإ 	 رملأا 	 ةياهن 	 يف 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمملا 	 نمو 	 ،هيعو 	 ضيرملا 	 دقفيس 	 تقولا 	 رورم 	 عمو 	 ،نيتفشلا 	 لوح 	 ام 	 ةقطنملا 	 قاقرزا 	 للاخ 	 نم 	 هيلع 	 للادتسلاا 	 نكمي 	 رمأ 	 وهو 	 ،مدلا 	 يف 	 نيجسكلأا 	 ةبسن 	 ضافخنا 	 ىلإ 	 يدؤيس 	 وبرلا 	 ةبون 	 جلاعل 	 يبطلا 	 لخدتلا 	 مدع 	 نإ [	 1 .	] ةيروف 	 ةيبط 	 ةدعاسم 	 بلطتتو 	 لوطأ 	 ةرتفل 	 رمتست 	 اهنكلو 	 اًعويش 	 لقأ 	 يهف 	 ةديدشلا 	 وبرلا 	 تابون 	 امأ .	 ضيرملل 	 جلاعلا 	 ميدقت 	 دعب 	 تاعاس 	 عضب 	 ىلإ 	 قئاقد 	 عضب 	 نوضغ 	 يف 	 ةيئاوهلا 	 تارمملا 	 حتفت 	 ثيح 	 ،ةدشلا 	 ةفيفخ 	 نايحلأا 	 بلغأ 	 يف 	 وبرلا 	 تابون 	 1][2]	نوكت .	] ةيودلأا 	 هذهل 	 هذخأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	 هيدل 	 مقافتلاب 	 ضارعلأا 	 رمتستسو 	 وبرلا 	 ةبون 	 ءانثأ 	 ةلاعف 	 ريغ 	 ضيرملاب 	 ةصاخلا 	 قاشنتسلاا 	 ةيودأ 	 ذخلأ 	 ةيدايتعلاا 	 ةقيرطلا 	 حبصت 	 ام 	 	.ةداعو رفاظلأاو 	 هافشلا 	 قاقرزا .	 هجولا 	 بوحش .	 ثدحتلا 	 1][2]	ةبوعص :	] يتلآا 	 نم 	 ضيرملا 	 ةاناعم 	 ىلإ 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 ام 	 اذهو 	 ،لاعسلاو 	 ،ريفصلاو 	 ،سفنتلا 	 ةبوعص :	 لثم 	 ،وبرلا 	 ضرم 	 ضارعلأ 	 ئجافم 	 مقافت 	 ثودحب 	 لثمتت 	 ةلاح 	 	،(Spacer	:يه خاخب 	 مادختسا 	 تاوطخ 	 نمضتتف 	 ،ةدجاوتم 	 ةدعابملا 	 ةادأ 	 نكت 	 مل 	 لاح 	 يف 	 امأ .	 ةخفن 	 لك 	 نيب 	 اًبيرقت 	 ةقيقد 	 لصافب 	 ،تاخفن 	 عبرأ 	 ذخأ 	 متي 	 ىتح 	 كلذ 	 راركت .	 نٍاوث 	
ةيزيلجنلإاب 	) لوريتوبللأا :	 لثم 	 ،لوعفملا 	 ةريصق 	 اتيب 	 تلابقتسم 	 تاضهان 	[7][6 :	] يلي 	 ام 	 تارايخلا 	 هذه 	 نمضتت 	 نأ 	 نكميو 	 ،ضيرملا 	 ىدل 	 ةلاحلا 	 ةدش 	 ىدم 	 ىلع 	 ىفشتسملا 	 يف 	 ةداحلا 	 وبرلا 	 ةبون 	 جلاعل 	 اهب 	 ةناعتسلاا 	 متتس 	 يتلا 	 تارايخلا 	 	دمتعت انيس 	 	!لأسا ةيحصلا 	 كتمدخل 	 يعانطصا 	 ءاكذ 	 ،انيس 	 قلطي 	 	يبطلا ةيحصلا 	 كتلئسأ 	 ىلع 	 ةباجلال 	 يبطلا 	 نم 	 يصخشلا 	 	.كدعاسم ةقيقدلا 	 يف 	 ةضبن 	120	 نم 	 ىلعأ 	 نوكت 	 ثيحب 	 بلقلا 	 تابرض 	 عراست 	 ةقيقدلا 	 يف 	 اسًفن 	30	-	25	 نم 	 رثكأ 	 نوكي 	 ثيحب 	 سفنتلا 	 لدعم 	 عراست .	 رفاظلأاو 	 هافشلا 	 قاقرزا .	 سفنتلا 	 ءانثأ 	 ردصلا 	 تلاضع 	 داهجإ .	 يشملا 	 وأ 	 ملاكلا 	 ىلع 	 ةردقلا 	 مدع .	 ريفصلا 	 وأ 	 سفنتلا 	 يف 	 ديدش 	 6][7]	قيض :	] يلي 	 ام 	 ىفشتسملا 	 ىلإ 	 باهذلا 	 جاتحت 	 يتلا 	 ةداحلا 	 وبرلا 	 ةبون 	 نم 	 ضيرملا 	 ةاناعم 	 ىلع 	 لدت 	 يتلا 	 ضارعلأا 	 نمضتتو .	 ةلكشملا 	 جلاعل 	 ةيفاك 	 اقًباس 	 ةروكذملا 	 تاوطخلا 	 نوكت 	 نل 	 ثيح 	 ،ىفشتسملا 	 ىلإ 	 ضيرملا 	 لقن 	 بلطتي 	 ةديدشلاو 	 ةداحلا 	 وبرلا 	 ةبون 	 جلاع 	 نإ 	 ةداحلا 	 وبرلا 	 ةبون 	 جلاع 	 وبرلا 	 تاخاخب 	 عاونأ 	 عيمج 	 ىلع 	 فرعت :	 اضًيأ 	 أرقا [	 5][4 .	] اهيلع 	 ةرطيسلاو 	 وبرلا 	 ةبون 	 جلاعل 	 نوزيتروكلا 	 تاخاخب 	 مادختسا 	 يرورضلا 	 نم 	 نوكي 	 دقف 	 ،تروطت 	 وأ 	 ضارعلأا 	 ترمتسا 	 اذإ 	 نكل .	 نيلوكلل 	 ةداضملا 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 تاعسوم 	 وأ 	و/ لوعفملا 	 ةعيرس 	2	 اتيب 	 تلابقتسم 	 تاضهانل 	 ةعباتلا 	 ةيودلأا 	 دحأ 	 ىلع 	 يوتحي 	 ام 	 ًةداع 	 وبرلا 	 ةبون 	 جلاعل 	 همادختسا 	 متي 	 يذلا 	 وبرلا 	 خاخب 	 ىلإ 	 هيونتلا 	 	.بجيو ىفشتسملا 	 ىلإ 	 ضيرملا 	 لقنل 	 فاعسإ 	 ةرايس 	 بلطو 	 ئراوطلا 	 مقر 	 ىلع 	 لاصتلاا 	 بجي 	 اهدنع 	 ،هتعيبط 	 ىلإ 	 سفنتلا 	 دعي 	 مل 	 اذإ :	
ةيزيلجنلإاب 	) مويبورتاربلإا 	 ءاود .	 لمعلا 	 يف 	 تاديوريتسوكيتروكلا 	 أدبت 	 ىتح 	 تاعاس 	 ةدع 	 رملأا 	 قرغتسي 	 ام 	 اًبلاغ .	 ةديدشلا 	 تلااحلا 	 يف 	 ديرولا 	 قيرط 	 نع 	 اهؤاطعإ 	 نكمي 	 امك 	 صارقأ 	 لكش 	 ىلع :	Ipratropium):	 ةيزيلجنلإاب 	) وكيتوب 	 سفنتلا 	 ةينقت 	[8][4 :	] يلي 	 ام 	 وبرلا 	 ةبون 	 عم 	 لماعتلا 	 ءانثأ 	 ةديفم 	 نوكت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 سفنتلا 	 نيرامت 	 عاونأ 	 نمو .	 وبرلا 	 ةبون 	 ءانثأ 	 ضيرملا 	 اهنم 	 يناعي 	 يتلا 	 ضارعلأا 	 نيسحت 	 ىلع 	 سفنتلا 	 نيرامت 	 ضعب 	 دعاست 	 نأ 	 نكمي :	 يلي 	 ام 	 وبرلا 	 ةبون 	 ضارعأ 	 نم 	 ةحارلا 	 ضعب 	 رفوت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 ةيعيبطلا 	 تارايخلا 	 لمشتو [	 4 .	] ةلكشملا 	 جلاعل 	 اًيلك 	 اهيلع 	 دامتعلاا 	 متي 	لا	 نأ 	 بجي 	 اذهلو 	 وبرلا 	 ةبون 	 جلاعل 	 ةيعيبطلا 	 تارايخلا 	 مظعم 	 ةيلاعف 	 ىدم 	 لوح 	 ةيملع 	 ةلدأ 	 دجوت 	لا	 هنأ 	 ىلإ 	 هيونتلا 	 بجي 	 نكل .	 ضيرملا 	 ىدل 	 وبرلا 	 خاخب 	 اهيف 	 دجاوتي 	لا	 يتلا 	 تلااحلا 	 يف 	 كلذكو 	 ،وبرلا 	 خاخب 	 عم 	 اهمادختسا 	 مت 	 ءاوس 	 وبرلا 	 ةبون 	 جلاع 	 يف 	 ةيعيبطلا 	 تارايخلا 	 ضعب 	 دعاست 	 نأ 	 نكمي 	 وبرلا 	 ةبون 	 فيفخت 	 يف 	 دعاست 	 ةيعيبط 	 تارايخ 	 ؟جلاعلاو 	 ضارعلأا 	 ام 	 ،لافطلأا 	 دنع 	 وبرلا :	 اضًيأ 	 	.أرقا سفنتلا 	 قيض 	 نم 	 ةديدشلا 	 تلااحلا 	 يف 	 كلذو 	 ،يعانطصلاا 	 سفنتلا 	 زاهجو 	 نيجسكلأاب 	 جلاعلا .	 وبرلا 	 ضارعأ 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 يف 	 لاًاعف 	 لوريتوبللأا 	 ءاود 	 نكي 	 مل 	 اذإ 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 حتفل 	 اًنايحأ 	 مدختسي 	 ةيئاوهلا 	 تابصقلل 	 عسوم 	 ءاود 	 	،(Technique	Breathing	Buteyko	:وهو ةيزيلجنلإاب 	) سفنتلل 	 ثرووباب 	 ةينقت .	 مفلا 	 نم 	 لاًدب 	 فنلأا 	 للاخ 	 نم 	 ءطبب 	 سفنتلا 	 نمضتت 	 يتلاو :	Papworth	Method)،	 ةيزيلجنلإاب 	) ينطبلا 	 سفنتلا .	 فنلأاو 	 زجاحلا 	 باجحلا 	 مادختساب 	 نيعم 	 ةقيرطب 	 سفنتلا 	 نمضتت 	 يتلاو
ةيزيلجنلإاب 	) نيربسلأا :	 لثم 	 ،ةيودلأا 	 عاونأ 	 ضعب .	 قلقلا 	 وأ 	 رتوتلا .	 ثولتلا 	 وأ 	 غبتلا 	 ناخد :	 لثم 	 ،تاجيهملا :	Aspirin)	 قلقلا 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي :	 يفطاع 	 طغض .	 ةرارحلا 	 تاجرد 	 يف 	 ةئجافملا 	 تاريغتلاو 	 ةبوطرلاو 	 درابلا 	 ءاوهلا :	 سقطلا 	 لاوحأ .	 ةضايرلا 	 ةسرامم 	 نع 	 مجانلا 	 وبرلا :	 يندب 	 طاشن .	 ىرخلأا 	 يسفنتلا 	 زاهجلا 	 تاباهتلاو 	 ازنولفنلإاو 	 دربلا 	 تلازن :	 يسفنتلا 	 زاهجلا 	 تاباهتلا .	 ةيئايميكلا 	 ةرخبلأاو 	 ،ةيوقلا 	 حئاورلاو 	 ،ءاوهلا 	 ثولتو 	 ،غبتلا 	 ناخد :	 تاجيهملا .	 ةمعطلأا 	 ضعبو 	 ،نفعلا 	 ،ةفيللأا 	 تاناويحلا 	 ةرشق 	 ،رابغلا 	 ثع 	 ،حاقللا 	 بوبح :	 ةيساسحلل 	 ةريثملا 	 داوملا :	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،لماوعلا 	 نم 	 ةعونتم 	 ةعومجمل 	 ةجيتن 	 وبرلا 	 تابون 	 ثدحت 	 نأ 	 نكمي 	 وبرلا 	 تابون 	 بابسأ 	 نٍاث 	 يأر 	 ىلع 	 لصحا .	 ةرينتسمو 	 ةقثاو 	 تارارقرارقلا 	 ذختاو 	 مهب 	 قوثوم 	 ءاربخ 	 نم 	 نٍاث 	 يأر 	 ىلع 	 	.لصحا بعص 	 سفنتلا 	 لعجي 	 امم 	 ،ءاوهلا 	 قفدت 	 ضافخناو 	 ةيئاوهلا 	 يراجملا 	 قييضت 	 ىلإ 	 جيزملا 	 اذه 	 يدؤيو .	 طاخملا 	 جاتنإ 	 دادزيو 	 ،باهتللااب 	 ةيئاوهلا 	 يراجملا 	 ةناطب 	 باصيو 	،( ةيئاوهلا 	 تابصقلا 	 ضابقنا 	) ةيئاوهلا 	 يراجملاب 	 ةطيحملا 	 تلاضعلا 	 صلقتت 	 امدنع 	 وبرلا 	 ةبون 	 ثدحت 	 ؟وبرلا 	 ةبون 	 يه 	 ام .	 وبرلا 	 ةبون 	 ءانثأ 	 اهذاختا 	 بجي 	 يتلا 	 ةيلولأا 	 تافاعسلإا 	 ريبادتو 	 ةلاعفلا 	 ةياقولا 	 تايجيتارتسا 	 شقاننس 	 امك .	 اهتاجلاعو 	 اهعاونأو 	 اهضارعأو 	 اهبابسأ 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،وبرلا 	 تابونل 	 ةفلتخملا 	 بناوجلا 	 ىلع 	 فرعت .	 حيحص 	 لكشب 	 اهعم 	 لماعتلا 	 متي 	 مل 	 اذإ 	 ةايحلا 	 ددهت 	 نأ 	 نكميو 	 ةديدش 	 ىلإ 	 ةفيفخ 	 نم 	 ،وبرلا 	 تابون 	 مساب 	 ةفورعملا 	 ،تابونلا 	 هذه 	 حوارتت 	 نأ 	 نكمي .	 لاعسلاو 	 ردصلا 	 قيضو 	 سفنتلا 	 قيضو 	 ريفصلا 	 نم 	 تابون 	 ىلإ 	 يدؤي 	 نأ 	 نكميو 	 ،ءاوهلا 	 يراجم 	 يف 	 قيضتو 	 باهتلاب 	 وبرلا 	 زيمتي .	 ملاعلا 	 ءاحنأ 	 عيمج 	 يف 	 صاخشلأا 	 نييلام 	 ىلع 	 رثؤت 	 ةنمزم 	 ةيسفنت 	 ةلاح 	 وه 	 	.وبرلا ةحفصلا 	 هذه 	 ليمحت 	 ةداعإو 	 ةيصنلا 	 جماربلا 	 نيكمت 	 ىجري .	 مداخلا 	 ىلع 	 دوجوم 	 نمآ 	 ضرعتسم 	 نم 	 عقوملا 	 اذه 	 ىلإ 	 لوصولا 	 لواحت 	 دق 	 وبرلا 	 جلاِعل 	 مادختسلاا 	 ةعئاش 	 	.ةيودأ عوبسلأا 	 مايأ 	 ةليطو 	 ةعاس 	24	 رادم 	 ىلع 	 يبطلا 	 عقوم 	 اهرفوي 	 يتلا 	 دعب 	 نع 	 ةيبطلا 	 تاراشتسلاا 	 ةمدخ 	 نم 	 ةدافتسلاا 	 نلآا 	 كناكمإب 	 وبرلا 	 ةبون 	 جلاعب 	 ةقلعتملا 	 تاراسفتسلاا 	 عيمج 	 نع 	 ةباجلإاو 	 تامولعملا 	 نم 	 ديزمللو .	 ةبقارملا 	 تحت 	 ضيرملا 	 ءاقبو 	 ىفشتسملا 	 ىلإ 	 باهذلا 	 وبرلا 	 ةبون 	 جلاع 	 بلطتيس 	 ةديدشلا 	 تلااحلا 	 يف 	 نكل .	 ضيرملا 	 ىدل 	 ضارعلأا 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 لجأ 	 نم 	 وبرلا 	 خاخب 	 نم 	 تاخب 	 ةدع 	 ءاطعإ 	 نمضتت 	 يتلاو 	 ةطيسبلا 	 تاوطخلا 	 ضعب 	 عابتا 	 للاخ 	 نم 	 لزنملا 	 يف 	 ةفيفخلا 	 وبرلا 	 تابون 	 جلاع 	 متي 	 ام 	 اًبلاغو 	 ،ارًوف 	 اهعم 	 لماعتلا 	 بجي 	 يتلاو 	 ةجرحلا 	 تلااحلا 	 نم 	 وبرلا 	 تابون 	 دعُت 	 يبطلا 	 	.ةحيصن فاجلاو 	 درابلا 	 ءاوهلا 	 يف 	 سفنتلا .	 ازنولفنلإاو 	 دربلا 	 تلازن :	 لثم 	 ،يسفنتلا 	 زاهجلا 	 تاباهتلا .	 اتيب 	 تلابقتسم 	 تارصاح 	 وأ

لوعفملا 	 ةريصق 	 اتيب 	 تاهبنم 	 لثم 	 ،لوعفملا 	 ةعيرس 	 ةيودأ 	 مادختساب 	 ةلوهسب 	 اهيلع 	 ةرطيسلا 	 نكمي 	 ضارعأب 	 ةفيفخلا 	 وبرلا 	 تابون 	 زيمتت 	 ةفيفخلا 	 وبرلا 	 تابون .	 اهتدشو 	 اهتازفحم 	 ىلع 	 ءًانب 	 ةفلتخم 	 عاونأ 	 ىلإ 	 وبرلا 	 تابون 	 فينصت 	 نكمي 	 رعذلا 	 وأ 	 قلقلا 	 ثدحتلا 	 يف 	 ةبوعص 	 عيرس 	 سفنت 	 ركابلا 	 حابصلا 	 يف 	 وأ 	 ليللا 	 يف 	 ةصاخ 	 ،لاعسلا 	 ردصلا 	 قيض (	 سفنتلا 	 دنع 	 ريفص 	 توص 	) ريفصلا 	 سفنتلا 	 ةبوعص /	 سفنتلا 	 	:قيض لمشت 	 دقو 	 اهتدش 	 يف 	 وبرلا 	 ةبون 	 ضارعأ 	 فلتخت 	 نأ 	 	.نكمي وبرلا 	 ضارعأ 	 مقافت 	 ىلإ 	 	.(SABAs)	رتوتلاو ضيرملل 	 ىصقلأا 	 يريفزلا 	 قفدتلا 	 لدعم 	 سيقي :	 قفدتلا 	 ةورذ 	 سايقم .	 قيمع 	 سفن 	 ذخأ 	 دعب 	 ةوقب 	 اهريفز 	 صخشلا 	 عيطتسي 	 يتلا 	 ءاوهلا 	 ةيمك 	 مييقت 	 للاخ 	 نم 	 ةئرلا 	 فئاظو 	 سيقي :	 سفنتلا 	 سايق :	 يلي 	 ام 	 وبرلل 	 ةيصيخشتلا 	 تارابتخلاا 	 لمشت 	 دق 	 ةيصيخشتلا 	 تارابتخلاا .	 سفنتلل 	 ةيفاضلإا 	 تلاضعلا 	 مادختسا 	 وأ 	 عيرسلا 	 سفنتلا 	 لثم 	 ،يسفنتلا 	 زاهجلا 	 ةقئاض 	 تاملاع 	 نم 	 اضًيأ 	 ققحتي 	 دق .	 ىرخأ 	 ةيعيبط 	 ريغ 	 تاوصأ 	 يأ 	 وأ 	 ريفصلا 	 نع 	 اًثحب 	 ضيرملا 	 يتئر 	 ىلإ 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 عمتسي 	 فوس 	 ،يندبلا 	 صحفلا 	 ءانثأ 	 يندبلا 	 صحفلا .	 ةفورعم 	 تاجيهم 	 وأ 	 ةيساسحلل 	 تاببسم 	 يأو 	 ،تابونلا 	 راركتو 	 ،مهضارعأ 	 لوح 	 تامولعم 	 ميدقت 	 ىضرملا 	 ىلع 	 بجي .	 وبرلا 	 ضارعأ 	 طامنأو 	 ةلمتحملا 	 تازفحملا 	 ديدحت 	 يف 	 لماشلا 	 يبطلا 	 خيراتلا 	 دعاسي 	 ىبط 	 خيرات .	 ةيصيخشتلا 	 تارابتخلااو 	 يندبلا 	 صحفلاو 	 يبطلا 	 خيراتلا 	 نم 	 اجًيزم 	 وبرلا 	 ةبون 	 صيخشت 	 نمضتي 	 وبرلا 	 ةبون 	 صيخشت .	 مدقتملا 	 يبطلا 	 جلاعلاو 	 ىفشتسملا 	 لوخد 	 تابونلا 	 هذه 	 بلطتت 	 دقو .	 هجولا 	 وأ 	 هافشلا 	 ةقرزو 	 ةلماك 	 لمجب 	 ثدحتلا 	 ىلع 	 ةردقلا 	 مدعو 	 سفنتلا 	 يف 	 اًديدش 	 اقًيض 	 لمشت 	 دقو 	 ةديدش 	 ضارعلأا 	 نوكتو .	 اًيروف 	 ًلاخدت 	 بلطتت 	 ةئراط 	 ةيبط 	 تلااح 	 ةديدشلا 	 وبرلا 	 تابون 	 ربتعت 	 ةديدشلا 	 وبرلا 	 تابون .	 باهتللاا 	 ليلقتل 	 تاديوريتسوكيتروكلا 	 مادختسا 	 تابونلا 	 هذه 	 بلطتت 	 دق .	 ةيمويلا 	 ةطشنلأا 	 عم 	 لخادتت 	 دقو 	 ةيفاضإ 	 ةيودأ 	 بلطتت 	 دق 	 ارًارمتسا 	 رثكأ 	 اضًارعأ 	 ةلدتعملا 	 وبرلا 	 تابون 	 نمضتت 	 ةطسوتملا 	 وبرلا 	 تابون .	 ةيمويلا 	 ةطشنلأا 	 عم 	 ريبك 	 لكشب 	 تابونلا 	 هذه 	 لخادتت 	 	(PEFR)	لاو لوعفملا 	 ةريصق 	 اتيب 	 تاهبنم :	 ةيودلأا 	 هذه 	 لمشتو .			 ضارعلأا 	 فيفختل 	 ةيرورض 	 ةعيرسلا 	 ةيودلأا 	 ربتعت 	 ،وبرلا 	 ةبون 	 ءانثأ 	 ةيروف 	 ةحار .	 دملأا 	 ةليوط 	 ةرادلإا 	 تايجيتارتساو 	 ةيروفلا 	 ةثاغلإا 	 ريبادت 	 نم 	 اجًيزم 	 وبرلا 	 تابونل 	 لاعفلا 	 جلاعلا 	 	.نمضتي ةلثامم 	 اضًارعأ 	 ببست 	 دق 	 يتلا 	 ىرخلأا 	 تلااحلا 	 داعبتسا 	 ىلع 	 دعاسي :	 ةينيسلا 	 ةعشلأاب 	 ردصلا .	 وبرلا 	 ضارعأ 	 ثودح 	 ىلإ 	 يدؤت 	 دق 	 يتلا 	 ةددحملا 	 ةيساسحلا 	 تاببسم 	 ددحي :	 ةيساسحلا 	 رابتخا .	 ءاوهلا 	 ىرجم 	 دادسنا 	 :	:(SABAs)	ةبقارمل لمشت 	 دق 	 يتلاو 	 ،دملأا 	 ةليوط 	 ةلماش 	 ةرادإ 	 ةطخ 	 ةيلبقتسملا 	 وبرلا 	 تابون 	 نم 	 ةياقولا 	 	.بلطتت ةنيعم 	 ةيبصع 	 تاراشإ 	 عنم 	 قيرط 	 نع 	 ءاوهلا 	 يراجم 	 حتف 	 ىلع 	 دعاست 	 يتلا 	 ةقشنتسملا 	 ةيودلأا : نيلوكلا .	 ةيئاوهلا 	 يراجملاب 	 ةطيحملا 	 تلاضعلا 	 ءاخرتسا 	 ىلع 	 لمعت 	 يتلا 	 ،لوريتوبلأ 	 لثم 	 ،ةقشنتسملا 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 تاعسوم
لوعفملا 	 ةليوط 	 اتيب 	 تاهبنم .	 هضارعأ 	 عنمو 	 ءاوهلا 	 ىرجم 	 باهتلا 	 ليلقت :	 ةقشنتسملا 	 تاديوريتسوكيتروكلا 	(LABAs):	 ~لقأ 	 قشَنتسمُلا 	 ءاو~دلا 	 نمِ 	 لعجَي 	 امك ".	" وب~رلا 	 تابون 	 ض�رحُي 	 نأ 	 نكمُيو 	 جٍ�يهمُك 	 نيخدّتلا 	 ر�ثؤُي :	" ساموت 	 روتك~دلا 	 لوقي .	 هسَفن 	 وب~رلا 	 ضيرم 	 اهِب 	 دعاسُي 	 ةقيرط 	 لضفأ 	 نيخد~تلا 	 نع 	 علاقلإا 	 �دعُي 	 ،ة~يناطيربلا 	 وب~رلا 	 ةم~ظنمُ 	 نم 	 ساموت 	 كيام 	 روتكّدلل 	 ًاقفو 	 نيخد~تلا 	 نع 	 علاقلإا .		 ةيلا~تلا 	 ِهترايز 	 يف 	 ض�رممُلا 	 وأ 	 بيب~طلا 	 عم 	 كِلَذ 	 شَِقاني 	 نأ 	 مّهمُلا 	 نمف 	 ،هيدل 	 وبرّلل 	 ام 	 ٍز�فحمُ 	 َدوجو 	 ضيرمَلا 	 ظحَلا 	 اذإ .	 ة~يرهشلا 	 اهضيح 	 ةرتف 	 دعَب 	 ًةرشابم 	 ُءوست 	 ~نهيدل 	 وب~رلا 	 ةلاح 	 ~نأ 	 ءاسّنلا 	 ضُعب 	 ظحلاُت .	 روطُعلا 	 لثم 	 ةّيس�سحتلا 	 ريغ 	 تاجّيهمُلل 	 ض�رعتلاب 	 نيرخَآ 	 دنعو 	 ،علّطلا 	 رابُغل 	 ض�رعتلاب 	 رخلآا 	 ضعبلا 	 دنعو 	 ،اهئارِف 	 وأ 	 ةفيللأا 	 تاناويحلا 	 رعشل 	 ض�رعتلاب 	 ىضرمَلا 	 ضعب 	 دنع 	 وب~رلا 	 زُ~فحُي 	 ثُيح .	 رخلآ 	 صٍخش 	 نم 	 وب~رلا 	 تاز�فحمُ 	 فِلتخَت 	 وب~رلا 	 تاز�فحمُ 	 ب�نجَت :	 ةد~يج 	 ٍةلاحب 	 ءاقبلل 	 ة~يتاذلا 	 ةياع�رلا 	 ة~يفيك 	 لوحَ 	 حِئاص~نلا 	 ضُعب 	 هذَه .	 ًامئاد 	 تاز�فحمُلا 	 ب�نجتو 	 ًامامَت 	 وب~رلا 	 نم 	 ءافشّلا 	 ة~يناكمإ 	 مدعل 	 كلذو 	 ة~يعيبط 	 ةايح 	 شيعلل 	 ٍةقيرط 	 لضفأ 	 ةنمَلآاو 	 ةمئا~دلا 	 ةيودلأا 	 مادختسا 	 �دعُي .	 ةدّيج 	 ةحصب 	 رعشي 	 ناك 	 ول 	 ى~تح 	 ٍموي 	 لُّك 	 يّئاقولا 	 جلاعلا 	 مادختسا 	 هيلع 	 بجي 	،( تاطوغضم 	 وأ 	 تاقشنمَ 	 لكش 	 ىلع 	 ًةداع 	) ةمظتنمُلا 	 ة~يئاقولاو 	 ةجرّفمُلا 	 ةيودلأا 	 هُل 	 فُصوُتو 	 وب~رلاب 	 ضِيرملا 	 ةباصإ 	 ص~خشُت 	 امدنع
نمزمُلا 	 ّدسمُلا 	 ّيوئ�رلا 	 ءا~دلا 	 لثم 	 ضٍارمأب 	 ةباصَلإا 	 ةصرُف 	 دادزت 	 امك .	" ةقَشنتسمُلا 	 ة~يديئوريتسلا 	 ةيودلأا 	 نم 	 ربكأ 	 تٍاعرجُل 	 ةجاحَلا 	 لامتحا 	 نم 	 ُديزي 	 كلذل 	 ةًجيتنو .	 ة~يلاعف 	COPD	 تٍقو 	 يف 	 ازنولفنلإاو 	 ّيوئرلا 	 باهتللاا 	 حاقُل 	 ي�قلت 	 نكمُي .	 اياحسّلا 	 باهتلاو (	 م~دلا 	 م�مست 	) يوم~دلا 	 ناتنلااو 	 ّيوئرلا 	 باهتللاا 	 نم 	 ةنّيعمُ 	 عٍاونأ 	 ّدض 	 يمحَي 	 وهو 	 ةدحاو 	 ة~رمل 	 ّيوئرلا 	 باهتللاا 	 حاقل 	 ىطعُي 	 امنيب .	 ل~ولأا 	 نيرشت 	 رهش 	 نم 	 ٍماع 	 لُّك 	 ةدفاولا 	 ةلز~نلا 	 حاقُل 	 ىطعُي .	 ةريطخ 	 ة~يوئر 	 ضارمأب 	 هتباصإ 	 ةصرُف 	 ليلقتل 	 ازنولفنلإاو 	 يوئرّلا 	 باهتللاا 	 تاحاقُل 	 يقّلتل 	 ٍةجاحب 	 وهف 	 ،هيدل 	 وب~رلا 	 طبضل 	 ًاّيومف 	 اهلوانتي 	 وأ 	 تاديئوريتسلا 	 قشنتسي 	 ضيرمَلا 	 ناك 	 اذإ 	 تاحاق�للا 	 ي�قلت ".	 يحّص 	 نٍزو 	 ىلع 	 ظافحِلا 	 وب~رلا 	 ىضرمَ 	 لواحُي 	 نأ 	 بجَي 	 اذل 	 ،وب~رلا 	 ىلع 	 ًابلس 	 ةنادَبلا 	 ر�ثؤت 	" ساموت 	 روتكّدلا 	 لوقُي .	 ةقاشرلا 	 ىلع 	 ظافحِلا 	 يف 	 ًاضيأ 	 ديفُي 	 امك .	 ديعبلا 	 ىدمَلا 	 ىلع 	 وب~رلا 	 ىضرمَل 	 ًاديفم 	 ةفاضمُلا 	 داوملا 	 نم 	 ليلقلاو 	 ةجزا~طلا 	 هكاوفلاو 	 راضخُلا 	 نم 	 ةريبك 	 تا~يمك 	 لوانت 	 عم 	 يحّص 	 �يئاذغ 	 ٍماظن 	 عابّتا 	 رُبتعُي 	 ة~يحصلا 	 ةيذغّتلا .	 ئِفاَد 	 ناكمَ 	 يفو 	 هنم 	 ةبيرق 	 ةَذقِنمُلا 	 تاقشنمَلا 	 يقبُي 	 نأ 	 ضيرملا 	 ىلع 	 بجي .	 ةمئاّدلا 	 تاجلاعمُلا 	 ذخلأ 	 ًادّيج 	 هابتنلاا 	 بجي .	 مّفلاو 	 فنلأا 	 ىلع 	 هُعضوو 	 حاشو 	 ءادتراب 	 حصنُي 	 ،لزنمَلا 	 نم 	 جورخُلا 	 لاح 	 يفو .	 ةدوربلا 	 ةديدش 	 ةفصِاعلا 	 ما~يلأا 	 يف 	 لِزنمَلا 	 لخاد 	 ءاقبلا 	 بجي 	 امك .	 ًاصوصُخ 	 ءات�شلا 	 لصف 	 يف 	 رذحَلا 	 بجي .	 سف~نلا 	 قيضو 	 زيزلأا 	 لثم 	 ،وبرّلا 	 ضارعلأ 	 ًاّيساسأ 	 ًاز�فحمُ 	 درابلا 	 ءاوهلا 	 ّدعُي 	 درابلا 	 سق~طلا 	 ءانثأ 	 ةياع�رلا ".	 لّقلأا 	 ىلع 	 ًا~يونس 	 ة~رم 	 بيبطلا 	 وبرلا 	 ىضرم 	 عجارُي 	 نأ 	 بجي .	 بيبّطلاب 	 لاصّتلال 	 رارّطضلاا 	 لثم 	 ام 	 ةًمزأ 	 كلذ 	 عنمَي 	 دق .	 ة~يئاودلا 	 هتاعرج 	 ىلع 	 تارّيغت 	 ّيأو 	 هجلاع 	 شقانُيو 	 ض�رممُلا 	 وأ 	 هبيبط 	 عم 	 سلجَي 	 نأ 	 بجَي .	" روملأا 	 ر~يغتت 	 امدنع 	 هب 	 مايقلا 	 بجي 	 ام 	 ملعَيو .	 هب 	 ةصّاخ 	 ة~يجلاع 	 ة~طخ 	 هل 	 ~نأو 	 هتلاحَل 	 همهف 	 نم 	 د~كأتي 	 نأ 	 بجي .	 وبرّلاب 	 صّتخمُلا 	 هض�رممُ 	 وأ 	 هبيبط 	 نيبو 	 هنيب 	 نٍواعت 	 ةَقلاع 	 ل�كشُي 	 نأ 	 ضيرمَلا 	 ىلع "	" ،ةرطيسّلا 	 تحت 	 مهَتلاح 	 اوقبُي 	 نأ 	 وب~رلا 	 ىضرمل 	 د~يجلا 	 نم :	" ساموت 	 روتكّدلا 	 لوقي 	 وب~رلا 	 ىلع 	 ةرطي~سلا 	 هجلاعو 	 وبرلا 	 نع 	 ديزملا 	 فرعت .	 ةقح~لالا 	 ضارعلأا 	 صاقنإ 	 يف 	 نيرم~تلا 	 تقو 	 نم 	 ةقيقد 	20	 لبق 	 ةئ�دهمُلا 	 ةقشنمَلا 	 مادختسا 	 ًانايحأ 	 دعاسُي .	 وب~رلل 	 رثكأ 	 ة~يئاقو 	 تاجلاع 	 مزَلت 	 دقف .	 بيب~طلا 	 عم 	 كلذ 	 ةشقانمُ 	 نكمُي 	 ،ةجعزمُ 	 ٍوبر 	 ضِارعأ 	 ىلإ 	 نيرمّتلا 	 ى~دأ 	 لاح 	 يف (.	 سطَغلا 	 لبق 	 ةصّاخ 	 ةيودأب 	 اوجلاعُي 	 نأ 	 بجي 	 نيسا~طغلا 	 نأ 	 ظحلا ".	) وب~رلا 	 نم 	 ءاسنلاو 	 لاجرلا 	 نم 	 نّييضايرلا 	 نم 	 ريثكلا 	 يناعُي .	 وب~رلا 	 ضيرم 	 اهب 	 موقي 	 نأ 	 نكمُي 	 تاطاشن 	 اه�لُك 	 ةجارّدلا 	 بوكرو 	 ةحاب�سلاو 	 يشملا ".	" مهِداسجلأ 	 ةيحّص 	 يهف .	 ةمظتنمُ 	 ًانيرامت 	 وب~رلا 	 ىضرم 	 سرامُي 	 نأ 	 بجي 	" ساموت 	 روتكّدلا 	 لوقُي .	 تاقشنمَلا 	 لثم 	 ،بسانمُلا 	 جلاعلاب 	 مازتللاا 	 لاح 	 يف 	 ةبونلا 	 ثُدحَت 	 نأ 	 بجي 	لا	 ه~نأ 	 لاإ 	 وب~رلا 	 ةبوَن 	 ض�رحُي 	 دق 	 يّندبلا 	 طاش~نلا 	 وأ 	 نيرامّتلا 	 ~نأ 	 نم 	 مغ�رلاب 	 ةديفمُ 	 ةمَظتنمُلا 	 نيرام~تلا 	 ةسراممُ .		 نيخد~تلا 	 نع 	 علاقلإاب 	 ضيرمَلا 	 بغر 	 اذإ 	 ينلاديصّلا 	 وأ 	 بيبّطلا 	 ةعجارمُ 	 نكمُي .	 ناخ�دلا 	 نم 	 ٍةيلاخ 	 ٍةئيب 	 يف 	 وب~رلا 	 ىضرمَ 	 ىقبَي 	 نأ 	 بجَي 	 اذل .	 ًاضيأ 	 تٍاز�فحمُ (	 يبلسلا 	 نيخدتلا 	) ةينا~ثلا 	 ديلا 	 ناخُد 	 لثمِ 	 ءاوهلاب 	 ةلوقنمَلا 	 تاجّيهمُلا 	 ضُعب 	 نوُكت 	 دَق ".	 ًاضَيأ 	 اهيلع 	 �يوق 	 ٍريثأت 	 ىلإ 	 رئاجسّلا 	 ناخُد 	 يّدؤي 	 دق 	 ،باهتللااب 	 ةّيلاحلا 	 هيتئر 	 ةباصلإ 	 ةفاضلإابف .	 ًان�خدمُ 	 وب~رلا 	 ضُيرم 	 ناك 	 اذإ 	 تابصقلا 	 باهتلا 	 وأ
بيبّطلا 	 نم 	 حص�نلا 	 بلطو 	 نيربسلأا 	 لوانت 	 فاقيإ 	 بجي 	 ،كلذ 	 ثدح 	 اذإو .	 ءاو~دلا 	 نع 	 مجان 	 ءيّس 	 لعف 	 ّدر 	 نم 	 يناعُيس 	 ه~نأب 	 ًاّدج 	 ريغص 	 لامتحا 	 دجوي 	 هّنإف 	 ،ىرخُأ 	 ملأ 	 تانّكسمُ 	 وأ 	 نيربسلأا 	 وب~رلا 	 ضيرم 	 لَوانت 	 اذإ 	 مللأا 	 تانّكسمُ 	 نم 	 ق�قحتلا .	 دحاو .	Permalink	 فصن 	 ةيعضوب 	 ضيرملا 	 عضو 	 ةدشلا 	 ةطسوتم 	 ىلإ 	 ةفيفخلا 	 ةبونلا :	 ضيرملا 	 ةباجتساو 	 ةبونلا 	 ةدش 	 ىلع 	 ةعباتملاو 	 جلاعلا 	 دمتعي .	 ضيرملا 	 ةنأمط 	 بجي 	 	جلاعلا نيغلابلا 	 ىدل 	 مدلا 	 طغض 	 صقن 	 وأ 	 مظنلا 	 بارطضا 	 قارزُلا 	 تماصلا 	 ردصلا 	 كاهنإ ((	 ةبوبيغ 	) تابسُ 	،	 ر�يحت، 	 ساعن 	) يعولا 	 ىوتسم 	 ريغت :	 ةايحلل 	 ةدِدهمُلا 	 ةبونلا 	 	تاملاع ةايحلل 	 ةدِدهمُلا 	 وأ 	 ةديدشلا 	 تابونلا 	 ريياعم 	 بايغ 92%)	و	 	>	 تاونس 	5-2	 رمعب 	 لافطلأل %	) 90 	>	 نيجسكلأا 	 عبشت %(	 92 	≤	 تاونس 	5-2	 رمعب 	 لافطلأل %	) 90 	≤	 نيجسكلأا 	 	عبشت ةقيقد / 120ةضبن :	<	 نوغلابلاو 	 تاونس 	5	 نم 	 ربكأ 	 رمعب 	 لافطلأا 	 ةقيقد / 150ةضبن :	<	 تاونس 	5-4	 رمعب 	 لافطلأا 	 ةقيقد / 180ةضبن :		<	 تاونس 	3-2	 رمعب 	 لافطلأا 	 ةياغلل 	 عفترم 	 بلقلا 	 	ضبن ةقيقد / 120ةضبن :	≥	 نوغلابلاو 	 تاونس 	5	 نم 	 ربكأ 	 رمعب 	 لافطلأا 	 ةقيقد / 150ةضبن :	≥	 تاونس 	5-4	 رمعب 	 لافطلأا 	 ةقيقد / 180ةضبن :		≥	 تاونس 	3-2	 رمعب 	 لافطلأا 	 بلقلا 	 ضبن 	 يف 	 ةفيفط 	 وأ 	 ةيعيبط 	 	ةدايز ةقيقد / سفَن 	30 :	<	 نوغلابلاو 	 تاونس 	5	 نم 	 ربكأ 	 رمعب 	 لافطلأا 	 ةقيقد / سفَن 	40 :	<	 تاونس 	5-2	 رمعب 	 لافطلأا 	 ةياغلل 	 عفترم 	 سفنتلا 	 	لدعم سفنتلا 	 لدعم 	 يف 	 ةطسوتم 	 وأ 	 ةفيفخ 	 	ةدايز سفَنلا 	 قيض 	 ببسب 	 ماعطلا 	 لوانت 	 وأ 	 ثدحتلا 	 ةيناكمإ 	 مدع 	 وأ 	 دحاو 	 سفَن 	 يف 	 لمجُلا 	 لامكإ 	 ىلع 	 ةردقلا 	 	مدع لمج 	 ةروص 	 يف 	 ثدحتلا 	 ىلع 	 	ةردقلا ةايحلل 	 ةدِدهمُ 	 وأ 	 ةديدش 	 	ةبون ةدشلا 	 ةطسوتم 	 وأ 	 ةفيفخ 	 	ةبون نيغلابلاو 	 نيتنس 	 نم 	 ربكأ 	 رمعب 	 لافطلأا 	 ىدل 	 ةدشلا 	 مييقت .	 تاملاعلا 	 لك 	 دوجو 	 طرتشي لا	 .	 ةيلاتلا 	 ةيريرسلا 	 ريياعملا 	 للاخ 	 نم 	 ةعرسب 	 وبرلا 	 ةبون 	 ةدش 	 مييقت 	 بجي 	 وبرلا 	 ةبون 	 ةدش 	 مييقت .	 ةعقوتم 	 ريغو 	 ةريغتم 	 تابونلا 	 ةدمو 	 ةدش 	 دعت .	 وبرلا 	 ضارعلأ 	 يبايتنا 	 مقافت 	 يه 	 وبرلا 	 ةبون 	

-	1.25 	) غلم 	5	-	2.5	 لوماتوبلاس 	 ةنس 	11-5	 رمعب 	 	لافطلأا ىلولأا 	 ةعاسلا 	 للاخ 	 ةقيقد 	20	 لك (	 لم 	1 	) غلم 	0.25	 مويبورتاربإ (	+	 لم 	1.25 	) غلم 	2.5	 لوماتوبلاس 	 تاونس 	5	 نم 	>	 رمعب 	 				:)لافطلأا ذاذرلإا 	 ءانثأ 	 ةيفنأ 	 ةّيَنُق 	 مادختساب 	 نيجسكلأا 	 قيبطت 	 ةلصاوم 	) ذاذرلإا 	 زاهج 	 مادختساب 	 ذاذرلإل 	 ليلاحم 	 مويبورتاربإ 	+	 لوماتوبلاس %	 98-94	 نيجسكلأا 	 عبشت 	 ىلع 	 ظافحلل 		 نيجسكلأا :	 قيبطت 	 متي .		 سلاج 	 فصن 	 ةيعضوب 	 ضيرملا 	 عضو 	 ؛ىفشتسملا 	 ىلإ 	 ضيرملا 	 لاخدإ 	 متي 		 ةديدشلا 	 	.ةبونلا ةديدشلا 	 ةبونلا 	 يف 	 امك 	 جلاعلا 	 متي 	 ،اهنسحت 	 مدع 	 وأ 	 ضارعلأا 	 مقافت 	 لاح 	 يف .		 هلاعأ 	 نيبملاك 	 جلاعلا 	 لمكتسي 	 ،لماك 	 لكشب 	 ةبونلا 	 لاوز 	 دنع .	 تاعاس 	4-3	 للاخ 	 ضارعلأا 	 راركت 	 لاح 	 يف 	 هلاعأ 	 نيبملاك 	 يومفلا 	 نولوزينديربلا 	 نم 	 ةدحاو 	 ةعرج 	 قيبطت 	 متي 	 ،تاونس 	5	 رمع 	 ىتح 	 لافطلأل .	 ضارعلأا 	 لاوز 	 ىتح (	 تاعاس 	
ةداعإو 	 ،يومفلا 	 نولوزينديربو 	 ةددحم 	 ةعرج 	 يذ 	 خاخب 	 لوماتوبلاس 	 مادختساب 	 جلاعلا 	 ةلصاوم .	 لقلأا 	 ىلع 	 تاعاس 	4 		 ةدمل 	 ضيرملا 	 ةبقارم 	 بجي 	 ،لماك 	 لكشب 	 ةبونلا 	 لاوز 	 لاح 	 يف .	 ةدشلا 	 ةطسوتم 	 ىلإ 	 ةفيفخلا 	 ةبونلا 	 يف 	 امك 	 ةلصاوملاو 	 ةددحم 	 ةعرج 	 يذ 	 خاخب 	 لوماتوبلاس 	 ىلإ 	 رييغتلا 	 متي 	 ،ةيناكملإا 	 لاح 	 يف .	 ذاذرإ 	 لك 	 ةياهن 	 يف 	 ضارعلأا 	 مييقت 	 متي .	 هلاعأ 	 نيبملاك 	 نيجسكلأاو (	 ضارعلأل 	 اًعبت 	) تاعاس 	4-1	 لك (	 ذاذرلإل 	 لولحم 	) لوماتوبلاس 	 قيبطت 	 ةلصاوم :	 ضارعلأا 	 نسحت 	 لاح 	 يف 2غ	 :	 نيغلابلل (	 	2غ ىوصقلا 	 ةعرجلا 	) غك / غلم 	40 :	 لافطلأل :	 مدلا 	 طغض 	 ةبقارم 	 عم 	 ،ةقيقد 	20	 للاخ %	 0.9	 مويدوصلا 	 ديرولك 	 لولحم 	 نمض 	 يديرولا 	 بيرستلاب 	 مويسينغملا 	 تافلس 	 نم 	 ةدحاو 	 ةعرج 	 قيبطت .	 هلاعأ 	 نيبملاك 	 تاديوريتسوكيتروكلا 	 قيبطتو 	 ،مويبورتاربإ 	 نودب (	 ذاذرلإل 	 لولحم 	) لوماتوبلاس 	 قيبطت 	 ةلصاوم %	 98-94	 نيجسكلأا 	 عبشت 	 ىلع 	 ظافحلل 	 نيجسكلأا 	 قيبطت .	 يديرو 	 طخ 	 بيكرت .	 ةزكرملا 	 ةيانعلا 	 ةدحو 	 ىلإ 	 ضيرملا 	 لقن 	 متي :	 ةدحاو 	 ةعاس 	 دعب 	 ضارعلأا 	 نسحت 	 مدع 	 لاح 	 يف .	 ةعاس 	

لب .	 همجاه 	 دق 	 اًودع 	 نأكو 	 لعافتي 	 مسجلا 	 نأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	 ،ىودعلاب 	 سيل 	 وهو .	 لفط 	 نييلام 	5.5	 مهنيب 	 ،ةدحتملا 	 تايلاولا 	 يف 	 صخش 	 نويلم 	25	 يلاوح 	 وبرلا 	 بيصيو .	 جلاعلل 	 ديج 	 لكشب 	 بيجتست 	لا	 امنيح 	 وأ 	 ةديدش 	 مهتلااح 	 نوكت 	 امدنع 	 ةيساسحلا 	 يئاصخأ 	 وأ 	 ةئرلا 	 ءابطأ 	 لثم 	 نيصصختملا 	 ىلإ 	 ةلاحلإا 	 عم 	 ،ةيلولأا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 ءابطأ 	 لبق 	 نم 	 نوجلاعي 	 وبرلا 	 ىضرم 	 فصن 	 نم 	 رثكأ 	 نإ 	 ،ءاربخلا 	 ةنجل 	 تسأرت 	 يتلاو 	 ،تكيتينوك 	 ةعماج 	 يف 	 بطلا 	 ةيلكب 	 ةيرخفلا 	 ةذاتسلأا 	 ،ريتولك 	 مإ 	 ليشيم 	 ةروتكدلا 	 تلاقو .	 فٍاك 	 لكشب 	 هيف 	 مكحتلا 	 متي 	 مل 	 يذلاو 	 ،اًديدش 	 وأ 	 افًيفخ 	 ناك 	 ءاوس 	 ،وبرلا 	 نم 	 نوجلاعي 	 نيذلا 	 صاخشلأل 	 صاخ 	 لكشب 	 ةديفم 	 ةديدجلا 	 تاداشرلإا 	 نوكت 	 نأ 	 نكميو ".	 وبرلا 	 جلاعل 	 ةديدج 	 ريقاقع 	5	 ىلع 	 ةقفاوملا 	 تمت 	 طقف 	 ةيضاملا 	 سمخلا 	 تاونسلا 	 يف .	 ةديدجلا 	 تاجلاعلاو 	 ةديدجلا 	 ةيودلأاو 	 ،ةيللآل 	 ديدجلا 	 مهفلاو 	 ،ةديدجلا 	 ميهافملاو 	 ةديدجلا 	 تايجيتارتسلإا 	 يف 	 ارًاجفنا 	 ةيضاملا 	
لخاد 	 ةيساسحلا 	 تاببسم 	 ىلع 	 ةرطيسلل 	 ةلوذبملا 	 دوهجلا 	 يف "	 لمعت 	لا	 اًبلاغ 	 نوكملا 	 ةيداحأ 	 تلاخدتلا 	" نأ 	 ةنجللا 	 تبتكو .	 رابغلا 	 ثع 	 ةرشح 	 نم 	 ةيساسح 	 نم 	 يناعي 	 صخشل 	 ابسانم 	 اجًلاع 	 هتاذ 	 دح 	 يف 	 سيل 	 ةيساسحلا 	 نم 	 ةيقاو 	 ةيطغأب 	 دئاسولاو 	 بتارملا 	 فيلغت 	 نأ 	 هيف 	 سبل 	لا	 لكشب 	 ةنجللا 	 تركذ 	 ،لاثملا 	 ليبس 	 ىلع .	 نكمم 	 جلاع 	 لضفأ 	 ىلإ 	 اًيلاح 	 ةمدختسملا 	 تاجلاعلا 	 يدؤت 	لا	 امدنع 	 ةميق 	 ةيجلاع 	 تاحارتقا 	 مدقت 	 اهنإف 	 ،ةعيرسو 	 ةمراص 	 دعاوق 	 رفوت 	لا	 تاداشرلإا 	 نأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلعو .	 جلاعلا 	 ةيلاعف 	 مييقتو 	 وبرلا 	 صيخشت 	 ديكأت 	 يف 	 كيرتينلا 	 ديسكأ 	 سايق 	 دعاسي 	 نأ 	 نكمي 	 قوف 	 امف 	 تاونس 	5	 رمع 	 يف 	 لافطلأل 	 ةبسنلاب .	 نيفلتخم 	 ىضرم 	 ىدل 	 بسانم 	 لكشب 	 هجلاعو 	 وبرلل 	 حيحصلا 	 صيخشتلا 	 يف 	 ديفم 	 هنأب 	 فصوي 	 يويح 	 رشؤم 	 وهو 	 ،يئزجلا 	 ريفزلا 	 كيرتينلا 	 ديسكأ 	 ىمسملا 	 سايقلا 	 ةميق 	 ىلع 	 ءوضلا 	 ةديدجلا 	 تاداشرلإا 	 طلستو 	 اذه .	 افًلتخم 	 اجًلاع 	 يعدتسي 	 امم 	 ،ةلداعتملا 	 ايلاخلا 	 ىمست 	 ايلاخ 	 جورخ 	 متي 	 ،باهتللاا 	 ببس 	 ةيسوريفلا 	 ىودعلا 	 نوكت 	 امدنع 	 نكلو 	 ،ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 يف 	 يئزجلا 	 ريفزلا 	 كيرتينلا 	 ديسكأ 	 ىمست 	 يتلا 	 ةيباهتللاا 	 ايلاخلا 	 عمجتت 	 ،ةيساسحلا 	 هببست 	 يذلا 	 وبرلا 	 يفو .	 ةفلتخملا 	 تاجلاعلل 	 لضفأ 	 لكشب 	 بيجتسي 	 يلاتلابو 	 ،ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 لخاد 	 ةفلتخم 	 رهاظم 	 هل 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي 	 وبرلا 	 ةبونل 	 ببسملا 	 ثدحلا 	 نأ 	 نلآا 	 نوثحابلا 	 كرديو ".	 انوروك 	 ضرم 	 نم 	 يقي 	 دق 	 وبرلا 	 جلاع 	 ةقيقحلا 	 يف 	" فاضأو .	 كلذ 	 ثدح 	 اذإ 	 أوسأ 	 ىودع 	 لّكشت 	 وأ 	 انوروك 	 سوريفب 	 ىودعلا 	 طاقتلا 	 يف 	 ءاوس 	 اديازتم 	 ارًطخ 	 رهظت 	 مل 	 ةلدلأا 	 نإف 	 ،ةدشب 	 اوضرمي 	 نأو 	 انوروك 	 سوريفب 	 ةباصلإل 	 ةضرع 	 رثكأ 	 اونوكي 	 نأ 	 نوشخي 	 اوناك 	 وبرلاب 	 نيباصملا 	 نم 	 مهفرعأ 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 نم 	 ديدعلا 	 نأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	 هنإ 	 رليشيو 	 لاقو .	 وبرلاب 	 نيباصملا 	 ضعبل 	 لكاشم 	 ةباثمب 	 يه 	 سقطلا 	 يف 	 ةئجافملا 	 تاريغتلاو 	 كحضلاو 	 ةراثلإاو 	 بضغلاو 	 فوخلا 	 لثم 	 ةيوقلا 	 فطاوعلا 	 ىتحو .	 درابلا 	 سقطلا 	 يف 	 ةصاخ 	 ،ةضايرلا 	 ةسرامم 	 دنع 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 يف 	 قيض 	 نم 	 يناعي 	 ضعبلا 	 لظيو .	 سفنتلا 	 ةبوعص 	 ىلإ 	 يدؤت 	 امك 	 ،ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 يف 	 باهتللاا 	 ةدايز 	 ىلإ 	 ،مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 تلالقم 	 وأ 	 ةيديوريتسلأا 	 ريغ 	 باهتللاا 	 تاداضم 	 وأ 	 نيربسلأا 	 لثم 	 ءاود 	 مادختسا 	 وأ 	 دربلا 	 تلازن 	 وأ 	 ازنولفنلأا 	 لثم 	 ،ةيسوريفلا 	 ىودعلا 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي 	 ،وبرلاب 	 نيباصملا 	 صاخشلأا 	 ضعبل 	 ةبسنلابو ".	 وبرلاب 	 باصم 	 صخشل 	 اجيهم 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي 	 فيظنتلل 	 ىتح 	 همادختسا 	 متي 	 ام 	 نإ 	" ريلشيو 	 لاق 	 ،لاثملا 	 ليبس 	 ىلعف .	 ةيوقلا 	 حئاورلا 	 تاذ 	 داوملا 	 وأ 	 ءاوهلا 	 تاثولم 	 وأ 	 غبتلا 	 ناخد 	 لثم 	 ،ءاوهلا 	 يف 	 ةدوجوملا 	 تاجيهملل 	 ساسح 	 رخلآا 	 ضعبلاو .	 وبر 	 ةبون 	 ىلإ 	 اهب 	 ءاقتللاا 	 دنع 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلاو 	 ،ريصارصلا 	 وأ 	 ضراوقلا 	 وأ 	 رابغلا 	 ثع 	 وأ 	 تاناويحلا 	 ربو 	 وأ 	 حاقللا 	 بوبح 	 نم 	 ،لاثملا 	 ليبس 	 ىلع 	 ،ةيئيبلا 	 ةيساسحلا 	 نم 	 وبرلاب 	 نيباصملا 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 يناعي 	 ،يلاتلابو .	 سفنتلا 	 ةبوعص 	 ىلإ 	 يدؤتو 	 اءًوس 	 باهتللاا 	 ديزت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 لماوعلا 	 ضعبل 	 صاخ 	 لكشب 	 نوساسح 	 مهنإف 	 ،ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 باهتلا 	 نم 	 ةنيعم 	 ةجرد 	 نم 	 امًئاد 	 نوناعي 	 وبرلاب 	 نيباصملا 	 صاخشلأا 	 نأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلعو (	 سرب 	 دتيشوسأ 	) لفط 	 نييلام 	
زميات 	 كرويوين 	:	 ردصملا 	2021	 زميات 	 كرويوين 	 ةسسؤم .		©	 اهل 	 ضيرملا 	 ضرعت 	 ليلقت 	 تلاواحم 	 دنع 	 هنع 	 عجارتلا 	 نكمي 	 ةيساسحلا 	 تاببسمل 	 ًلامحت 	 رّوط 	 دق 	 ضعبلا 	 نوكي 	 دقف .	 ةيعقاولا 	 ةايحلا 	 يف 	 ةداملا 	 هذه 	 عم 	 ةيساسحلا 	 رابتخا 	 يف 	 مهتباصإ 	 تتبث 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 ضعب 	 لعافتي 	لا	 دق 	 ،ىرخأ 	 ةيحان 	 نم .	 اهرابتخا 	 مت 	 يتلا 	 ةيساسحلا 	 تاببسمل 	 هضرعت 	 دنع 	 ضارعلأا 	 مقافتب 	 صخشلا 	 غلبأ 	 اذإ 	 ةيساسحلا 	 رابتخا 	 يف 	 ةيبلسلا 	 ةجيتنلا 	 ىلع 	 دامتعلاا 	 نم 	 ريرقتلا 	 رذح 	 امك .	 نفعلا 	 فيفختو 	 ؛ةيساسحلاب 	 باصملا 	 صخشلا 	 مون 	 ةفرغ 	 يف 	 لقلأا 	 ىلع 	 ،لماكلاب 	 تايضرلأا 	 يطغي 	 يذلا 	 داجسلاو 	 ةطسبلأا 	 ةلازإو 	 ؛رغصلا 	 ةيهانتم 	 ماسجلأل 	 ةيلاعلا 	 ةيلعافلا 	 تاحشرم 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلا 	 كلت 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ءاوهلا 	 ةيقنتو 	 ةيفصت 	 ةمظنأو 	 ،ثاثلأاو 	 بتارملاو 	 داجسلا 	 ىلع 	 يلزنملا 	 رابغلا 	 ثع 	 ةرشح 	 دض 	 تافلآا 	 تاديبم 	 مادختسا 	 ةحرتقملا 	 بيلاسلأا 	 نيب 	 نمو .	 ينابملا


