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Numeros	de	sapatos	para	bebe

Los	primeros	zapatos	del	bebé	pueden	ser	de	lana	o	tejido,	pero	cuando	el	bebé	empieza	a	caminar,	alrededor	de	los	10	a	18	meses,	es	necesario	invertir	en	un	buen	zapato	que	consiga	proteger	los	pies	sin	causar	daños	o	deformidades	y	que	pueden	incluso	ayudar	al	bebé	a	caminar.	El	uso	de	zapatos	poco	apropiados	puede	ser	más	económico	al
momento,	pero	puede	perjudicar	el	desarrollo	de	todas	las	curvaturas	del	pie	del	bebé,	pudiendo	favorecer	que	el	pie	se	quede	plano	o	le	cause	ampollas	y	callos.	Vea	cómo	quitar	los	callos	de	los	pies.		Por	eso,	una	buena	elección	del	zapato	de	acuerdo	con	la	edad	y	etapa	del	desarrollo	que	se	encuentre	el	bebé	es	importante	para	su	correcto
crecimiento	y	la	prevención	de	problemas	en	la	columna,	postura	y	pies,	por	lo	que	se	recomienda	acudir	al	pediatra	en	caso	de	dudas	o	presencia	de	síntomas	que	indiquen	un	mal	desarrollo	en	el	caminar	del	niño.	Conozca	5	juegos	que	ayudarán	al	bebé	a	dar	sus	primeros	pasos.	Tipos	de	zapatos	para	bebés	y	niños	por	edad	El	niño	y	el	bebé
requieren	de	un	calzado	especial	a	lo	largo	de	su	desarrollo	debido	a	que	sus	pies	aún	no	están	complemente	formados	de	hueso	y	están	en	constante	crecimiento.	El	tipo	de	zapato	deber	estar	adecuado	a	cada	una	de	las	etapas	del	niño,	siendo	el	tipo	de	calzado	recomendado:	Edad	de	0	a	6	meses	En	esta	etapa	del	desarrollo	los	zapatos	no
son	necesarios,	debido	a	que	el	bebé	aún	no	ha	comenzado	a	caminar,	por	lo	que	puede	utilizarse	calcetas	sin	costuras,	sin	embargo,	el	uso	de	cualquiera	de	los	dos	tiene	como	objetivo	ayudar	a	proteger	los	pies	del	frío,	golpes	y	humedad.	Los	zapatos	a	esta	edad	deben	ser:	Material	flexible;	Cierre	de	velcro;	Interior	suave,	sin	costuras;	Suela	de	tela,
lisa	y	suave.	El	zapato	del	niño	de	0	a	6	meses	debe	tener	también	una	punta	redonda	o	cuadrada	y	no	deben	ser	muy	apretados.	Además,	la	parte	trasera	debe	ser	flexible	y	suave,	y	tener	una	elevación.		Edad	de	6	a	18	meses		Los	zapatos	a	esta	edad	continúan	siendo	opcionales,	y	su	uso	se	recomienda	para	proteger	los	pies	del	bebé	de	los
diferentes	tipos	de	suelo.	Las	características	de	los	zapatos	siguen	siendo	las	mismas	que	en	la	etapa	anterior,	tomando	en	cuenta	que	la	parte	trasera	puede	ser	alta	o	de	choclo,	siempre	cuidando	que	esta	sea	suave	y	muy	flexible.	Además,	la	suela	puede	tener	antiderrapante.		Edad	de	1	año	y	medio	a	3	años	A	esta	edad	el	niño	ya	camina	en	ambos
pies,	por	lo	que	los	zapatos	deben	cambiar	y	tener	otras	características	como:	Punta	redonda	o	cuadrada	con	un	refuerzo	para	proteger	los	dedos;	Blando	y	flexible;	Suela	plana,	y	en	caso	de	tacón,	este	debe	ser	entre	3	y	5	mm;	Sin	costuras	internas.	La	parte	del	zapato	donde	se	abrocha	debe	estar	sobre	el	empeine,	es	decir,	en	la	parte	de	arriba	del
pies.	Asimismo,	el	material	debe	permitir	las	transpiración	del	pie	para	evitar	humedad.		Edad	de	4	a	7	años	El	niño	de	entre	4	a	7	años	suele	jugar	más,	por	lo	que	ya	corre	y	brinca	con	mayor	facilidad	y	frecuencia.	Por	ello,	el	zapato	debe	tener	una	suela	flexible	de	5	a	10	mm	de	espesor	que	proporcione	amortiguación	y	la	el	tacón	debe	ser	de	5	a	10
mm	de	altura.	El	cierre	que	se	recomienda	es	de	tipo	velcro,	de	tal	forma	que	le	sea	fácil	al	niño	quitárselo	y	ponérselo.	Es	importante	que	ante	la	observación	de	algún	signo	de	dolor,	cambios	en	la	forma	de	caminar	o	alteraciones	en	el	pie,	se	informe	al	pediatra	y	oriente	el	calzado	adecuado	de	acuerdo	a	la	edad.	Cómo	saber	la	talla	de	los	zapatos
Para	saber	el	número	que	el	niño	calza	se	puede	medir	el	tamaño	de	la	planta	del	pie	utilizando	un	regla,	un	medidor	especial	que	tienen	en	las	tiendas	o	en	la	mayoría	de	los	zapatos	es	posible	retirarle	la	plantilla	para	compararla	con	el	pie	del	niño.	La	idea	es	que	la	plantilla	sea	por	lo	menos	1	dedo	más	grande	que	su	pie	para	que	le	quede	cómodo.
Tabla	con	la	talla	de	zapatos	para	bebés	de	0	meses	a	5	años	La	tabla	a	continuación	muestra	la	posible	talla	de	zapato	del	bebé,	tomando	en	cuenta	el	tamaño	del	pie	en	centímetros	y	la	edad	del	niño:	Tabla	con	la	talla	de	zapatos	para	niños	a	partir	de	los	6	a	10	años	A	partir	de	los	6	años	de	edad	la	velocidad	de	crecimiento	del	pie	puede	variar	de
acuerdo	a	varios	factores	como	antecedentes	familiares,	país	de	origen	e	incluso	al	tipo	de	nutrición,	por	lo	que	el	tamaño	promedio	del	pie	y	la	talla	del	zapato	que	le	corresponde	puede	ser:	Los	zapatos	son	realmente	necesarios	cuando	el	bebé	comienza	a	caminar	y	duran	en	promedio	de	2	a	3	meses,	debiendo	ser	sustituido	luego	por	un	número	un
poco	más	grande,	pero	tampoco	puede	ser	mucho	más	grande,	porque	hay	riesgo	de	que	el	bebé	se	caiga.		Cuándo	cambiar	los	zapatos	al	niño	El	pie	del	niño	y	del	bebé	se	encuentra	en	un	constante	crecimiento,	por	lo	que	es	importante	que	el	tamaño	de	calzado	sea	el	adecuado	a	su	crecimiento,	debiendo	cambiarlos	constantemente	para	evitar
complicaciones	que	puedan	alterar	la	forma	de	caminar,	mala	posturas	y	problemas	en	la	columna,	por	ejemplo.	Por	ello,	el	tiempo	de	cambio	de	calzado	que	se	recomienda	de	acuerdo	a	la	edad	del	niño	es:		De	0	a	1	año	y	medio:	cada	2	meses;	De	1	año	y	medio	a	2	años	y	medio:	cada	3	meses;	De	2	años	y	medio	a	4	años:	cada	4	meses;	De	4	a	6	años:
cada	6	meses;	De	6	a	9	años:	cada	3	a	4	meses.	Es	importante	observar	con	frecuencia	el	calzado	y	los	pies	del	niño	para	ver	el	desgaste	de	los	zapatos	y	si	existen	signos	en	los	pies	que	indiquen	que	el	calzado	está	produciendo	dolor	o	irritación	por	ejemplo,	siendo	necesario	el	cambio	de	zapatos	y,	en	caso	necesario,	asesoría	por	parte	del	médico.
Qué	cuidados	se	debe	tener	al	comprar	zapatos	para	niños	Para	comprar	zapatos	para	niños	los	padres	deben	observar	si	el	calzado	es	cómodo,	verificando	si	al	colocar	el	zapato	cerrado	y	con	media,	todavía	sobran	de	1	a	2	cm	delante	del	dedo	gordo	del	pie.	Otro	cuidado	es	verificar	la	calidad	del	tejido	porque	los	niños	corren,	saltan	y	arrastran	los
pies	en	el	suelo	y	por	esto	el	tejido	debe	ser	resistente	para	que	dure	más.	Una	de	las	características	más	importantes	del	zapato	del	niño	es	que	la	plantilla	tenga	una	curva	hacia	arriba	para	ayudar	en	la	formación	del	arco	del	pie	del	niño.	Todo	bebé	tiene	el	pie	plano	desde	el	nacimiento	y	alrededor	de	los	3	o	4	años,	el	arco	del	pie	se	va	formando,	y
comprar	zapatos	y	sandalias	semi	ortopédicas	es	una	excelente	estrategia	para	evitar	que	el	niño	tenga	el	pie	plano,	necesitando	tratamiento.	Los	zapatos	y	tenis	de	velcro	ayudan	a	los	niños	a	calzarse	solos	los	zapatos	y	no	se	desamarran	accidentalmente,	evitando	las	caídas.	Si	la	plantilla	del	zapato	tiene	amortiguación,	mejor	aún	para	que	el	pie
tenga	mayor	comodidad.	Tener	todos	estos	cuidados	evita	la	formación	de	ampollas	y	garantiza	el	buen	desarrollo	del	pie	del	bebé.	Comprar	calçados	infantis	pode	ser	desafiador	devido	ao	crescimento	rápido	dos	pés	das	crianças,	por	isso,	seguir	uma	tabela	de	tamanhos	é	uma	prática	fundamental	para	garantir	o	ajuste	adequado.	E	esse	conteúdo	de
hoje	do	Blog	da	Molekada	veja	tudo	o	que	você	precisa	saber	sobre	a	tabela	de	tamanhos	de	calçado	infantil!	O	que	é	uma	tabela	de	tamanho	de	calçados	infantis?	Uma	tabela	de	tamanho	de	calçados	infantis	é	um	guia	que	relaciona	as	medidas	dos	pés	das	crianças	com	os	tamanhos	correspondentes	de	calçados.	Essas	tabelas	são	usadas	para	ajudar
os	pais	e	responsáveis	a	escolherem	o	tamanho	adequado	de	sapatos	para	as	crianças,	considerando	o	comprimento	e,	em	alguns	casos,	a	largura	dos	pés.	Normalmente,	essas	tabelas	incluem	diferentes	faixas	etárias	e	as	medidas	dos	pés	em	centímetros	ou	polegadas.	Os	tamanhos	de	calçados	para	crianças	podem	variar	entre	diferentes	marcas	e
regiões,	por	isso,	as	tabelas	de	tamanho	são	úteis	para	garantir	um	ajuste	adequado.	Ao	usar	uma	tabela	de	tamanho	de	calçados	infantis,	é	recomendável	medir	os	pés	da	criança	com	precisão	e	comparar	as	medidas	obtidas	com	as	indicadas	na	tabela	para	encontrar	o	tamanho	mais	apropriado.	Isso	ajuda	a	garantir	conforto	e	suporte	adequados
para	os	pés	em	crescimento	das	crianças.	Foto:	Divulgação	Qual	a	importância	da	tabela	de	tamanhos	de	calçados	infantis?	A	tabela	de	tamanhos	de	calçados	infantis	é	de	extrema	importância	para	garantir	o	conforto	e	a	segurança	das	crianças	ao	escolherem	e	usarem	calçados.	Aqui	estão	algumas	razões	pelas	quais	essa	tabela	é	significativa:
Desenvolvimento	Saudável	dos	Pés:	As	crianças	estão	em	constante	crescimento	e	desenvolvimento,	e	escolher	o	tamanho	adequado	de	calçado	é	crucial	para	garantir	que	seus	pés	se	desenvolvam	de	maneira	saudável.	Calçados	muito	apertados	ou	muito	grandes	podem	causar	desconforto,	impactando	negativamente	o	desenvolvimento	dos	pés.
Conforto	e	Desempenho:	O	uso	de	calçados	do	tamanho	certo	proporciona	conforto	para	as	crianças,	permitindo	que	elas	se	movam	livremente	e	participem	de	atividades	físicas	de	maneira	adequada.	Isso	também	contribui	para	o	bom	desempenho	em	suas	atividades	diárias.	Prevenção	de	Problemas	de	Saúde:	Calçados	inadequados	podem	levar	a
problemas	de	saúde,	como	bolhas,	calos,	dores	nos	pés	e	até	mesmo	problemas	posturais.	Escolher	o	tamanho	correto	de	calçado	desde	cedo	ajuda	a	prevenir	esses	problemas.	Segurança:	Calçados	que	se	encaixam	corretamente	são	essenciais	para	garantir	a	segurança	das	crianças.	Sapatos	muito	grandes	podem	causar	tropeções,	enquanto	os	muito
apertados	podem	dificultar	o	equilíbrio.	Isso	é	especialmente	importante	à	medida	que	as	crianças	começam	a	andar	e	a	se	envolver	em	atividades	físicas.	Facilita	as	Compras	Online:	Com	a	popularidade	das	compras	online,	ter	uma	tabela	de	tamanhos	ajuda	os	pais	a	fazerem	escolhas	informadas	ao	comprar	calçados	para	seus	filhos	pela	internet.
Isso	reduz	a	probabilidade	de	comprar	calçados	que	não	se	encaixam	corretamente.	Portanto,	a	tabela	de	tamanhos	de	calçados	infantis	é	uma	ferramenta	valiosa	para	orientar	os	pais	na	escolha	adequada	de	calçados	para	seus	filhos,	promovendo	o	conforto,	o	desenvolvimento	saudável	dos	pés	e	a	prevenção	de	problemas	de	saúde.	Foto:	Canva
Tabela	de	tamanhos	de	calçado	infantil	As	tabelas	de	tamanhos	de	calçados	infantis	podem	variar	ligeiramente	entre	as	marcas,	mas	geralmente	seguem	um	padrão.	Abaixo	veja	uma	tabela	de	tamanhos	de	calçados	infantis	no	Brasil,	com	as	correspondências	de	tamanhos	em	centímetros:	Número	Calçado	Idade	(menino)	Idade	(menina)	Medida	1	ou
13	0	a	2	meses	0	a	2	meses	9	cm	2	ou	14	2	a	3	meses	2	a	4	meses	10	cm	3	ou	15	3	a	4	meses	4	a	6	meses	10,5	cm	4	ou	16	4	a	6	meses	6	a	8	meses	11	cm	17	6	a	8	meses	8	a	10	meses	11,5	cm	18	8	a	10	meses	10	a	12	meses	12,5	cm	19	10	a	12	meses	1	ano	13	cm	20	1	ano	1	ano	a	1	ano	e	meio	13,5	cm	21	1	ano	a	1	ano	e	meio	1	ano	e	meio	a	2	anos	14
cm	22	1	ano	e	meio	a	2	anos	2	ano	a	2	ano	e	meio	15	cm	23	2	anos	2	anos	e	meio	a	3	anos	15,5	cm	24	2	anos	a	2	anos	e	meio	3	anos	a	3	anos	e	meio	16	cm	25	3	anos	a	3	anos	e	meio	3	anos	e	meio	a	4	anos	16,5	cm	26	3	anos	e	meio	a	4	anos	4	anos	17	cm	27	4	a	5	anos	5	anos	18	cm	28	5	anos	e	meio	5	anos	e	meio	19,5	cm	29	5	anos	e	meio	a	6	anos	5
anos	e	meio	a	6	anos	20	cm	30	6	anos	6	anos	21	cm	31	7	anos	7	anos	22	cm	32	8	anos	7	anos	e	meio	a	8	anos	22,5	cm	33	9	anos	8	anos	23	cm	34	9	anos	e	meio	a	10	anos	9	anos	23,5	cm	35	10	anos	em	diante	10	anos	24	cm	36	Acima	de	11	anos	Acima	de	10	anos	24,5	cm			Lembre-se	de	que	essa	tabela	é	apenas	uma	referência	e	pode	variar	um	pouco
dependendo	da	marca	específica.	Recomenda-se	medir	o	pé	da	criança	para	obter	uma	correspondência	mais	precisa.	Como	medir	o	pé	da	criança	para	comprar	o	calçado	correto?	Medir	o	pé	de	uma	criança	corretamente	é	crucial	para	garantir	que	os	sapatos	se	ajustem	adequadamente,	permitindo	um	desenvolvimento	saudável	e	conforto.	Aqui
estão	algumas	dicas	sobre	como	medir	o	pé	de	uma	criança:	Materiais	necessários:	Papel	em	branco	grande	o	suficiente	para	que	a	criança	possa	ficar	de	pé	sobre	ele.	Caneta	ou	lápis.	Régua	ou	fita	métrica.	Passos	para	medir:	Prepare	o	ambiente:	Coloque	o	papel	plano	no	chão.	É	importante	que	a	criança	fique	de	pé	em	uma	superfície	plana.
Posicione	a	criança:	Peça	à	criança	que	fique	em	pé	sobre	o	papel,	distribuindo	o	peso	uniformemente	nos	dois	pés.	Posicione	os	pés:	Certifique-se	de	que	os	pés	da	criança	estejam	descalços	ou	usando	meias	finas,	pois	isso	influenciará	na	precisão	da	medição.	Desenhe	os	contornos:	Com	a	caneta	ou	lápis,	desenhe	os	contornos	dos	pés	da	criança.
Certifique-se	de	manter	a	caneta	ou	lápis	perpendicular	ao	papel	para	obter	medidas	mais	precisas.	Meça	os	pés:	Use	a	régua	ou	fita	métrica	para	medir	o	comprimento	dos	pés	a	partir	do	calcanhar	até	a	ponta	do	dedo	mais	longo.	Meça	ambos	os	pés,	pois	é	comum	que	um	pé	seja	ligeiramente	maior	que	o	outro.	Considere	o	espaço	adicional:
Adicione	uma	pequena	margem	ao	comprimento	medido	para	permitir	algum	espaço	extra	para	o	crescimento	do	pé.	Recomenda-se	adicionar	cerca	de	0,5	a	1	centímetro	ao	comprimento	do	pé,	dependendo	da	idade	da	criança.	Consulte	a	tabela	de	tamanhos:	Compare	as	medidas	obtidas	com	as	tabelas	de	tamanhos	de	calçados	disponíveis.	Cada
marca	pode	ter	suas	próprias	especificações,	por	isso	é	importante	verificar	a	tabela	de	tamanhos	específica	da	marca	do	calçado	que	você	está	considerando.	Lembre-se	de	que	o	processo	de	medição	deve	ser	repetido	periodicamente,	já	que	os	pés	das	crianças	estão	em	constante	crescimento.	Comprar	sapatos	que	se	ajustem	corretamente	é
essencial	para	o	desenvolvimento	saudável	dos	pés	da	criança	e	para	garantir	seu	conforto	ao	caminhar.	Foto:	Divulgação	Como	Escolher	o	Tipo	de	Calçado	Certo	para	Cada	Idade	e	Atividade?	Escolher	o	tipo	de	calçado	adequado	para	cada	idade	e	atividade	é	fundamental	para	garantir	conforto,	saúde	e	segurança.	A	seguir,	apresento	um	guia	prático
para	ajudar	na	escolha	do	calçado	ideal	para	diferentes	fases	da	vida	e	atividades:	1.	Infância	Primeiros	Passos	(0-2	anos):	Para	bebês	e	crianças	pequenas,	a	principal	preocupação	deve	ser	o	suporte	adequado	e	a	flexibilidade.	Calçados	com	solas	macias	e	flexíveis	ajudam	os	pés	a	se	desenvolverem	naturalmente.	É	importante	escolher	sapatos	que
permitam	o	movimento	dos	dedos	e	que	não	apertem.	Modelos	com	fechamento	ajustável,	como	velcro,	são	ideais,	pois	se	adaptam	ao	crescimento	dos	pés.	Crescimento	(2-5	anos):	Nessa	fase,	os	pés	das	crianças	ainda	estão	em	desenvolvimento	e	podem	crescer	rapidamente.	O	calçado	deve	ter	um	bom	suporte	para	o	arco	e	oferecer	estabilidade.
Solas	antiderrapantes	são	essenciais	para	evitar	escorregões,	e	os	materiais	respirantes	ajudam	a	manter	os	pés	secos	e	confortáveis.	Verifique	regularmente	o	tamanho	para	garantir	que	o	calçado	não	esteja	pequeno.	2.	Infância	e	Adolescência	Escola	e	Atividades	Diárias	(6-12	anos):	Para	crianças	em	idade	escolar,	é	fundamental	escolher	calçados
que	sejam	confortáveis	e	duráveis.	Modelos	que	oferecem	suporte	ao	arco	e	amortecimento	adequado	ajudam	na	saúde	dos	pés	durante	o	dia	a	dia	e	atividades	físicas.	Os	sapatos	devem	ter	espaço	suficiente	para	o	crescimento	dos	pés	e	permitir	a	flexibilidade	necessária	para	atividades	variadas.	Atividades	Específicas	(12-18	anos):	Para	adolescentes
envolvidos	em	esportes	ou	atividades	específicas,	como	corrida	ou	basquete,	é	importante	escolher	calçados	projetados	para	essas	atividades.	Calçados	esportivos	devem	oferecer	suporte	adicional,	absorção	de	choque	e	estabilidade.	Considere	a	escolha	de	calçados	que	sejam	específicos	para	o	tipo	de	esporte	praticado	para	maximizar	o	desempenho
e	reduzir	o	risco	de	lesões.	3.	Adultos	Trabalho	e	Uso	Diário:	Para	adultos,	o	conforto	e	o	suporte	são	as	principais	considerações.	Para	trabalho,	especialmente	se	você	fica	em	pé	por	longos	períodos,	é	essencial	escolher	sapatos	com	bom	suporte	de	arco,	amortecimento	e	uma	base	estável.	Calçados	com	palmilhas	ortopédicas	podem	ser	benéficos.
Além	disso,	escolha	materiais	que	permitam	a	respirabilidade	e	a	absorção	de	umidade.	Atividades	Específicas:	Se	você	participa	de	atividades	específicas,	como	corrida,	hiking	ou	esportes	de	campo,	selecione	calçados	que	atendam	às	necessidades	de	cada	atividade.	Por	exemplo,	corredores	devem	optar	por	tênis	com	boa	amortização	e	suporte	para
o	tipo	de	pisada,	enquanto	caminhantes	devem	escolher	botas	com	suporte	para	o	tornozelo	e	solas	aderentes.	4.	Idosos	Conforto	e	Estabilidade:	Para	os	idosos,	a	prioridade	deve	ser	o	conforto,	a	estabilidade	e	a	segurança.	Calçados	com	solas	antiderrapantes	ajudam	a	prevenir	quedas.	Modelos	com	fechos	ajustáveis,	como	velcro,	facilitam	o	calçar	e
ajustar	do	sapato.	O	suporte	adequado	para	o	arco	e	o	amortecimento	ajudam	a	reduzir	a	pressão	nas	articulações	e	melhorar	a	marcha.	Facilidade	de	Uso:	Escolha	calçados	que	sejam	fáceis	de	colocar	e	tirar,	como	modelos	com	zíper	ou	fecho	de	velcro.	Evite	saltos	altos	e	prefira	sapatos	com	uma	largura	adequada	para	acomodar	quaisquer
deformidades	dos	pés,	como	joanetes.	Conclusão	Escolher	o	calçado	certo	é	crucial	para	o	bem-estar	em	qualquer	idade	e	atividade.	Ao	considerar	fatores	como	suporte,	flexibilidade,	e	conforto,	você	pode	garantir	que	seus	pés	recebam	o	cuidado	adequado,	promovendo	saúde	e	bem-estar	ao	longo	da	vida.	E	aí,	gostou?	Agora	que	você	já	sabe	todas
as	medidas	do	seu	pequeno(a),	já	pode	ir	as	compras	e	garantir	produtos	perfeitos	para	o	tamanho	do	pé	da	criança!	Para	mais	dicas	e	conteúdos	como	esse	continue	acompanhando	nosso	Blog	e	a	Loja	Molekada!	Perguntas	frequentes	O	que	é	uma	tabela	de	tamanhos	de	calçado	infantil?	Uma	tabela	de	tamanhos	de	calçado	infantil	é	um	guia	que
relaciona	as	medidas	do	pé	de	uma	criança	com	os	tamanhos	de	calçados	correspondentes.	Essas	tabelas	são	utilizadas	pelos	fabricantes	de	calçados	para	ajudar	os	pais	e	responsáveis	a	escolherem	o	tamanho	adequado	de	sapatos	para	as	crianças,	garantindo	um	ajuste	confortável.	O	que	as	tabelas	de	tamanhos	de	calçados	infantis	incluem?
Geralmente,	essas	tabelas	incluem	informações	sobre	o	comprimento	do	pé	em	centímetros	ou	polegadas	e	os	tamanhos	correspondentes	em	numeração	de	calçados.	Elas	podem	variar	entre	diferentes	marcas	e	regiões,	uma	vez	que	diferentes	países	podem	ter	sistemas	de	numeração	de	calçados	distintos.	Ao	utilizar	uma	tabela	de	tamanhos	de
calçado	infantil,	os	pais	podem	medir	os	pés	da	criança	e	comparar	as	medidas	com	os	valores	indicados	na	tabela	para	determinar	o	tamanho	mais	apropriado.	Isso	é	importante	para	garantir	que	os	sapatos	se	ajustem	corretamente,	promovendo	o	conforto	e	o	desenvolvimento	saudável	dos	pés	em	crescimento.	Como	medir	o	pé	da	criança	rápido	e
fácil?	Reúna	os	materiais	necessários:	Uma	folha	de	papel	em	branco	grande	o	suficiente	para	o	pé	da	criança.	Um	lápis	ou	caneta.	Uma	régua	ou	fita	métrica.	Posicione	o	papel:	Coloque	a	folha	de	papel	em	uma	superfície	plana	e	dura,	como	o	chão.	Posicione	o	pé:	Peça	à	criança	que	fique	em	pé	sobre	a	folha	de	papel,	distribuindo	o	peso	igualmente
nos	dois	pés.	Desenhe	o	contorno	do	pé:	Com	o	lápis	ou	caneta,	contorne	suavemente	o	contorno	externo	do	pé	da	criança.	Certifique-se	de	manter	o	lápis	perpendicular	ao	papel.	Meça	o	comprimento:	Com	a	régua	ou	fita	métrica,	meça	a	distância	entre	a	ponta	do	dedo	mais	longo	e	o	calcanhar.	Utilize	a	medida	em	centímetros	ou	polegadas,
dependendo	do	sistema	de	medida	que	preferir	ou	que	seja	indicado	na	tabela	de	tamanhos.	Consulte	a	tabela	de	tamanhos:	Compare	a	medida	obtida	com	a	tabela	de	tamanhos	de	calçado	infantil	da	marca	desejada.	Escolha	o	tamanho	correspondente	mais	adequado.	Escolher	o	tamanho	certo	de	sapato	para	crianças	pode	ser	desafiador,
especialmente	quando	se	está	comprando	online	ou	presenteando	alguém.	Neste	guia	completo,	vamos	ajudar	você	a	entender	quais	tamanhos	de	sapatos	correspondem	a	cada	faixa	etária,	do	recém-nascido	até	os	17	anos.	Com	nossa	linha	Mini,	Baby,	Kids	e	Teens,	você	encontrará	a	informação	necessária	para	garantir	o	ajuste	perfeito	para	cada
fase	do	crescimento.	1.	Tamanhos	de	Sapatos	para	Recém-Nascidos	e	Bebês	Recém-Nascido	(Tamanho	14	a	17)	Os	recém-nascidos	têm	pés	muito	pequenos	e	sensíveis,	e	é	essencial	escolher	sapatos	que	sejam	macios	e	confortáveis.	Os	tamanhos	de	sapatos	para	recém-nascidos	geralmente	variam	de	14	a	17.	É	importante	que	o	sapato	permita	que	os
pés	do	bebê	se	movam	livremente.	Tamanho	14:	Aproximadamente	para	bebês	de	0	a	3	meses.Tamanho	15:	Aproximadamente	para	bebês	de	3	a	6	meses.Tamanho	16:	Aproximadamente	para	bebês	de	6	a	9	meses.Tamanho	17:	Aproximadamente	para	bebês	de	9	a	12	meses.	Bebê	(Tamanho	18	a	25)	À	medida	que	o	bebê	cresce,	os	pés	também
aumentam	rapidamente.	A	linha	Baby	da	Petit	Cheval,	com	tamanhos	de	18	a	25,	é	ideal	para	crianças	de	12	meses	a	2	anos.	Nessa	fase,	os	sapatos	devem	oferecer	suporte	adequado	para	o	desenvolvimento	dos	pés	e	permitir	espaço	suficiente	para	o	crescimento.	Tamanho	18:	Aproximadamente	para	crianças	de	12	a	15	meses.Tamanho	19:
Aproximadamente	para	crianças	de	15	a	18	meses.Tamanho	20:	Aproximadamente	para	crianças	de	18	a	21	meses.Tamanho	21:	Aproximadamente	para	crianças	de	21	a	24	meses.Tamanho	22:	Aproximadamente	para	crianças	de	24	a	27	meses.Tamanho	23:	Aproximadamente	para	crianças	de	27	a	30	meses.Tamanho	24:	Aproximadamente	para
crianças	de	30	a	33	meses.Tamanho	25:	Aproximadamente	para	crianças	de	33	a	36	meses.	2.	Tamanhos	de	Sapatos	para	Crianças	Pequenas	Kids	(Tamanho	26	a	32)	A	linha	Kids	abrange	tamanhos	de	26	a	32	e	é	adequada	para	crianças	de	3	a	8	anos.	Durante	esses	anos,	os	pés	das	crianças	continuam	a	crescer	rapidamente,	então	é	crucial	verificar
regularmente	o	tamanho	para	garantir	um	ajuste	adequado.	Tamanho	26:	Aproximadamente	para	crianças	de	3	a	4	anos.Tamanho	27:	Aproximadamente	para	crianças	de	4	a	5	anos.Tamanho	28:	Aproximadamente	para	crianças	de	5	a	6	anos.Tamanho	29:	Aproximadamente	para	crianças	de	6	a	7	anos.Tamanho	30:	Aproximadamente	para	crianças	de
7	a	8	anos.Tamanho	31:	Aproximadamente	para	crianças	de	8	a	9	anos.Tamanho	32:	Aproximadamente	para	crianças	de	9	a	10	anos.	3.	Tamanhos	de	Sapatos	para	Pré-Adolescentes	e	Adolescentes	Teens	(Tamanho	33	a	37)	A	linha	Teens,	com	tamanhos	de	33	a	37,	é	projetada	para	adolescentes	de	10	a	17	anos.	Nessa	fase,	o	crescimento	dos	pés	pode
desacelerar,	mas	é	importante	garantir	que	os	sapatos	ofereçam	conforto	e	suporte,	especialmente	se	os	jovens	praticam	esportes	ou	passam	muito	tempo	em	pé.	Tamanho	33:	Aproximadamente	para	adolescentes	de	10	a	11	anos.Tamanho	34:	Aproximadamente	para	adolescentes	de	11	a	12	anos.Tamanho	35:	Aproximadamente	para	adolescentes	de
12	a	13	anos.Tamanho	36:	Aproximadamente	para	adolescentes	de	13	a	14	anos.Tamanho	37:	Aproximadamente	para	adolescentes	de	14	a	17	anos.		Leia	também:	Sandálias	Infantis:	Couro	ou	Sintético?	Qual	a	melhor	escolha?	Dicas	para	Escolher	o	Tamanho	de	Sapato	Infantil	Meça	os	pés	regularmente:	O	crescimento	dos	pés	pode	variar,	então
meça-os	regularmente	para	garantir	que	o	sapato	continue	a	oferecer	um	bom	ajuste.	Se	você	quiser	conhecer	nosso	Guia	de	Medidas	para	sapatos	infantis,	clique	aqui.Considere	o	crescimento	futuro:	deixe	um	espaço	de	cerca	de	1	cm	entre	o	dedo	do	pé	e	a	ponta	do	sapato	para	permitir	o	crescimento.	Na	Petit	Cheval,	ao	comprar	sapatos	infantis
online,	nossa	fábrica	já	considera	esse	espaço.	Por	isso,	recomendamos	que	você	compre	o	tamanho	real	do	pé	da	criança.Escolha	material	de	qualidade:	prefira	materiais	respiráveis	e	flexíveis,	especialmente	para	crianças	mais	novas,	para	garantir	conforto	e	suporte.Experimente	com	meias:	se	a	criança	usa	meias,	meça	o	pé	com	a	meia	que	será
usada	com	o	sapato	para	garantir	um	ajuste	adequado.	Na	Petit	Cheval,	entendemos	a	importância	de	escolher	o	sapato	certo	para	cada	fase	do	crescimento	das	crianças.	Por	isso,	criamos	sapatos	infantis	de	couro	de	alta	qualidade,	projetados	para	absorver	a	transpiração	e	manter	os	pés	frescos	e	confortáveis.	Nossos	sapatos	são	feitos	para	permitir
que	os	dedinhos	se	movam	livremente,	promovendo	o	desenvolvimento	saudável	dos	pés	enquanto	oferecem	o	suporte	necessário	para	cada	etapa	da	infância.	Garanta	seu	sapato	infantil	em	Ainda	não	segue	a	@PetitChevalKids	no	Instagram?Siga-nos	e	fique	por	dentro	das	novidades!		Escolher	o	tamanho	de	calçados	para	bebê	pode	parecer	uma
tarefa	simples,	mas	exige	atenção	especial.	Afinal,	o	conforto	e	o	desenvolvimento	saudável	dos	pezinhos	dependem	diretamente	dessa	escolha.	Neste	guia	completo,	você	encontrará	todas	as	informações	necessárias	para	acertar	na	hora	da	compra,	desde	como	medir	os	pés	do	seu	bebê	até	dicas	importantes	para	garantir	o	bem-estar	e	a	segurança
durante	seus	primeiros	passos.	Vamos	explorar	juntos	os	seguintes	tópicos:	Entendendo	o	Desenvolvimento	dos	Pés	do	Bebê	Entendendo	o	Desenvolvimento	dos	Pés	do	Bebê	Os	pezinhos	dos	bebês	são	muito	mais	do	que	apenas	versões	em	miniatura	dos	nossos.	Eles	são	delicados,	estão	em	constante	desenvolvimento	e	exigem	atenção	especial	na
hora	de	escolher	o	tamanho	de	calçados	ideal.	Nos	primeiros	meses	de	vida,	os	ossos	dos	pés	do	bebê	são	formados	principalmente	por	cartilagem	flexível,	que	se	ossifica	gradualmente.	Essa	estrutura	em	desenvolvimento	é	moldada	ao	longo	do	tempo,	influenciada	pelo	movimento	e	pelo	crescimento	natural.	É	por	isso	que	oferecer	o	suporte
adequado	com	calçados	confortáveis	e	que	acompanhem	essa	evolução	é	fundamental	para	o	desenvolvimento	saudável	dos	pés.	A	estrutura	óssea	dos	pés	dos	bebês	só	se	assemelha	à	dos	adultos	por	volta	dos	5	anos	de	idade.	Até	lá,	o	arco	plantar,	responsável	por	distribuir	o	peso	do	corpo	e	proporcionar	estabilidade	ao	caminhar,	ainda	estará	em
formação.	Compreender	essa	fase	de	desenvolvimento	nos	ajuda	a	escolher	os	calçados	certos.	O	objetivo	é	proporcionar	o	conforto	e	o	suporte	adequados	sem	restringir	o	movimento	natural	dos	pés,	contribuindo	para	um	desenvolvimento	saudável	e	para	a	formação	correta	da	pisada.	Crescimento	acelerado:	Nos	primeiros	dois	anos,	os	pés	dos
bebês	crescem	em	um	ritmo	acelerado,	exigindo	atenção	constante	aos	tamanhos	dos	calçados.	Flexibilidade:	A	flexibilidade	natural	dos	pés	permite	que	se	adaptem	a	diferentes	superfícies,	por	isso,	escolha	calçados	que	permitam	essa	liberdade	de	movimento.	Desenvolvimento	do	arco	plantar:	O	arco	plantar	ainda	está	em	formação	nos	primeiros
anos	de	vida,	influenciando	a	forma	como	o	bebê	distribui	o	peso	do	corpo	ao	andar.	Ao	entendermos	essas	características,	podemos	escolher	calçados	para	bebês	que	promovam	o	desenvolvimento	saudável	dos	pés	e	evitem	problemas	futuros,	como	joanetes,	dedos	tortos	e	dores	nas	pernas.	Como	Medir	o	Pé	do	Bebê	Corretamente	Como	Medir	o	Pé
do	Bebê	Corretamente	Medir	os	pezinhos	do	seu	bebê	pode	parecer	uma	tarefa	complicada,	mas	com	algumas	dicas	simples,	você	garante	uma	medida	precisa	e	escolhe	o	tamanho	de	calçados	ideal	para	o	seu	pequeno.	Momento	ideal:	Meça	os	pés	do	bebê	no	final	do	dia,	quando	eles	estão	mais	largos.	Posição:	Sente	o	bebê	em	uma	cadeira	com	os
pés	apoiados	no	chão.	Use	um	instrumento	de	medição:	Utilize	uma	fita	métrica	flexível	ou	um	medidor	de	pés	próprio	para	bebês.	Não	use	réguas,	pois	podem	não	ser	precisas.	Meça	do	calcanhar	ao	dedão:	Posicione	a	fita	métrica	no	calcanhar	do	bebê	e	estique-a	até	a	ponta	do	dedão,	mantendo-a	firme,	mas	sem	apertar.	Anote	a	medida:	Anote	a
medida	em	centímetros,	anotando	também	a	medida	do	pé	maior,	já	que	é	normal	haver	uma	pequena	diferença	entre	eles.	Guia	de	Tamanhos:	Consulte	a	tabela	de	medidas	da	marca	do	calçado	escolhido,	utilizando	a	medida	do	pé	maior	como	referência.	Dicas	importantes:	Lembre-se	de	medir	os	pés	do	bebê	a	cada	2-3	meses,	pois	os	pezinhos
crescem	rapidamente	nos	primeiros	anos.	Ao	escolher	o	tamanho	do	calçado,	adicione	de	1	a	1,5	cm	à	medida	do	pé	para	garantir	espaço	para	o	crescimento	e	movimentação	dos	dedos.	Guia	de	Tamanhos	de	Calçados	por	Idade	Guia	de	Tamanhos	de	Calçados	por	Idade	Embora	as	tabelas	de	medidas	sirvam	como	referência,	cada	bebê	se	desenvolve
em	seu	próprio	ritmo.	É	fundamental	observar	o	crescimento	dos	pezinhos	e	usar	a	idade	apenas	como	um	guia	complementar.	Confira	abaixo	uma	tabela	com	a	média	de	tamanho	de	calçados	para	bebês	de	acordo	com	a	idade,	lembrando	que	estas	medidas	podem	variar	de	acordo	com	o	fabricante:	Idade	Tamanho	(Brasil)	Comprimento	do	pé	(cm)
Recém-nascido	(0-3	meses)	14/15	8,9	–	9,5	cm	3-6	meses	16/17	9,6	–	10,2	cm	6-9	meses	18/19	10,3	–	10,9	cm	9-12	meses	19/20	11	–	11,5	cm	12-18	meses	20/21	11,6	–	12,2	cm	18-24	meses	22/23	12,3	–	12,9	cm	Lembre-se:	esta	tabela	é	apenas	uma	referência.	O	tamanho	ideal	do	calçado	para	o	seu	bebê	dependerá	do	formato	e	desenvolvimento	do
pezinho.	Meça	os	pés	regularmente	e	experimente	os	sapatos	antes	de	comprá-los,	garantindo	que	haja	espaço	suficiente	para	o	crescimento	saudável	dos	pés.	Dicas	Essenciais	para	uma	Compra	Tranquila	Dicas	Essenciais	para	uma	Compra	Tranquila	Comprar	o	tamanho	de	calçado	ideal	para	o	seu	bebê	pode	parecer	um	desafio,	mas	seguindo
algumas	dicas	simples,	a	experiência	se	torna	muito	mais	fácil	e	agradável:	Experimente	os	sapatos	no	final	do	dia:	Assim	como	os	adultos,	os	pés	dos	bebês	também	podem	inchar	ao	longo	do	dia.	Experimentar	os	sapatos	de	bebê	no	final	da	tarde	garante	um	ajuste	mais	preciso.	Dê	espaço	para	os	dedinhos:	Certifique-se	de	que	haja	um	espaço	de
aproximadamente	1	a	1,5	cm	entre	o	dedo	mais	comprido	do	pé	do	bebê	e	a	ponta	do	sapato.	Você	pode	verificar	isso	pressionando	levemente	a	ponta	do	sapato	ou	usando	a	largura	do	seu	dedo	polegar	como	referência.	Observe	o	formato	do	pé:	Cada	bebê	é	único,	e	seus	pés	também.	Considere	a	largura	e	o	peito	do	pé	do	seu	bebê	ao	escolher	o
tamanho	do	calçado.	Sapatos	muito	apertados	ou	muito	largos	podem	causar	desconforto	e	até	mesmo	problemas	no	desenvolvimento	dos	pés.	Preste	atenção	ao	material:	Opte	por	calçados	infantis	fabricados	com	materiais	macios	e	respiráveis,	como	couro	natural	ou	lona.	Materiais	flexíveis	permitem	que	os	pés	se	movam	naturalmente	e	evitam	o
excesso	de	transpiração.	Verifique	a	flexibilidade:	Os	sapatos	devem	ser	flexíveis	o	suficiente	para	acompanhar	os	movimentos	dos	pés	do	bebê	durante	o	caminhar	e	engatinhar.	Evite	sapatos	rígidos	que	restrinjam	a	movimentação	natural	dos	pés.	Não	se	baseie	apenas	no	tamanho	indicado:	O	tamanho	de	calçados	para	bebês	pode	variar	entre	os
fabricantes.	Utilize	o	tamanho	como	referência	inicial	e	sempre	experimente	os	sapatos	no	seu	bebê	antes	de	finalizar	a	compra.	Observe	o	comportamento	do	bebê:	Após	a	compra,	observe	se	o	bebê	apresenta	algum	sinal	de	desconforto,	como	vermelhidão,	marcas	ou	choro	ao	usar	os	sapatos.	Se	necessário,	troque	o	tamanho	por	um	mais	adequado.


