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Private	practice	pediatrician

Volvat	Majorstuen	har	laboratorium	og	radiologisk	avdeling	med	god	kapasitet.	Da	vi	er	et	sykehus	med	tverrfaglig	samarbeid,	vil	vår	barnelege	samarbeide	tett	med	de	andre	legene	og	spesialistene	på	Volvat.	I	tillegg	vil	barnelegen	også	kunne	henvise	pasienter	videre	dersom	barnet	ditt	trenger	observasjon,	behandling	eller	videre	utredning	på
sykehus.	Våre	barneleger	jobber	med	medisinske	plager	hos	barn,	som	innebærer	alle	typer	sykdommer	hos	barn	og	ungdom	som	akutte	plager	til	mer	kroniske	plager.		Når	skal	foreldre	ta	med	barna	sine	til	barnelege?				Våre	barneleger	anbefaler	å	oppsøke	legehjelp	ved	følgende	symptomer:	Nedsatt	allmenntilstand	til	tross	for
febernedsettende/smertestillende		Barnet	viser	tydelige	tegn	på	tung	pust		Hvis	barnet	ikke	får	i	seg	nok	drikke,	viser	tegn	til	dehydrering		Ved	sterke	eller	akutte	smerter	som	ikke	går	over	med	enkle	smertestillende	Hvis	tilstander	har	vedvart	og	foreldre	er	bekymret,	kan	det	være	greit	å	få	en	vurdering	av	lege	Barneleger	behandler	og	undersøker
blant	annet	Feber	av	ukjent	årsak	Magesmerter	Luftveisproblematikk	Infeksjoner	i	ørene,	svelget,	bihuler,	urinveier	og	lunger	Kroniske	plager	der	symptomer	og	tegn	har	vedvart	over	tid	Luftveisplager	med	oppfølging	Atopiske	sykdommer	Allergi	Astma	Eksem	Barn	i	nyfødtperioden	(de	4	første	leveukene)	Vurdering	av	barnets	utvikling
Medikamentell	behandling	av	barn,	riktig	medisinering	og	bruk	av	medisiner	til	barn	Barnevaksinasjon	(også	reisevaksiner)	Barnelege	hos	Volvat	Barneleger	er	spesialisert	i	pediatri	som	vil	si	at	vi	er	spesialisert	i	å	utrede	for	og	behandle	barnesykdommer.	Våre	barneleger	kan	vurdere	barnets	fysiske	og	emosjonelle	utvikling	gjennom	hele
oppveksten,	og	følge	med	på	eventuelle	allergier	og	kroniske	sykdommer.		Vi	vet	at	små	barn	ikke	kan	uttrykke	sine	plager	på	samme	måte	som	voksne,	og	kan	samtidig	vise	andre	tegn	på	sykdom	enn	voksne.	Derfor	setter	vi	av	god	nok	tid	til	både	samtalen	og	undersøkelsen.	Som	forelder	får	man	også	muligheten	til	å	diskutere	eventuelle
bekymringer	angående	barnets	helse.	Vi	legger	vekt	på	at	du	som	foresatt	skal	bli	møtt	på	en	god	og	forståelsesfull	måte	når	du	er	bekymret	for	ditt	barns	helse,	og	at	barnet	ditt	skal	få	en	positiv	erfaring	hos	legen.	Eksempler	på	plager	og	sykdommer	Du	kan	velge	å	komme	til	drop-in-time	på	et	av	våre	legevakt-senter,	eller	å	få	hjelp	hjemmefra	på
nett	Er	det	kø	på	legevakten,	og	du	registrerer	deg	på	våre	nettsider,	gir	vi	deg	beskjed	når	det	snart	er	din	tur.	Legevakten	på	Volvat	Majorstuen	Velger	du	hjelp	via	telefon	eller	chat,	spiller	det	ingen	rolle	hvor	du	er,	så	lenge	du	har	en	telefon	eller	er	på	nett.	Barnelegevakt	åpen	365	dager	i	året		Volvat	på	Majorstuen	i	Oslo	driver	Norges	eneste
barnelegevakt.	Åpen	for	alle.	Mer	om	barnelegevakten	i	Oslo	Se	hvordan	vi	jobber	på	legevakten	for	barn	En	kort	videopresentasjon	av	barnelegevakten	på	Majorstuen:	2	170,-	Tilleggskostnader	kan	påløpe	Behandlingstilbudet	hos	oss	er	poliklinisk.	Det	betyr	at	vi	gjør	utredninger	og	behandler	akutte	tilstander.Vi	tilbyr	også	tverrfaglig	helsehjelp	til
barn	og	unge	i	samarbeid	med	sykepleiere	og	spesialpedagoger.	Etter	besøket	hos	oss	reiser	dere	hjem.	Ved	indikasjon	for	observasjon	av	barnet,	vil	barnet	bli	henvist	til	sykehus.	Om	sortering	You	are	here:	Home	/	Destinations	/	Norway	/	All	Documents	-	Oslo	/	Oslo	-	Pediatric	doctors	Info	Pediatrician						For	pediatricians	in	Oslo,	contact	a	family
doctor.	Pediatricians	in	Asker	and	Bærum	Dr.	Ditlef	Bjåner	(also	specializing	in	asthma	and	allergies)	Bærumsv.	205	Bekkestua	1357	Norway	Tel:	+	47	(67)	53	4179	Dr.	Gunnar	Oftedal	and	Dr.	Thor-Øistein	Endsjø	Elias	Smithsv.	10	Sandvika	Norway	Tel:	+	47	(67)	55	31	Dr.	Jan	Ivar	Holme	(pediatrician,	specializing	in	asthma	and	allergy)	Linderud
Senter,	Erich	Mogensønsvei	38	Oslo	Norway	Tel:	+	47	(22)	72	7770	Filed	under:	children,	health	Våre	barneleger	utreder	og	bistår	ved	alle	slags	sykdommer	og	plager	hos	barn,	både	akutte	og	kroniske	tilstander.	Vi	vil	gjøre	vårt	ytterste	for	at	både	barnet	og	du	som	forelder/foresatt	føler	dere	vel	ivaretatt	og	har	en	positiv	opplevelse.	Ved	behov
henviser	vi	videre	til	andre	spesialister	hos	oss	eller	på	ditt	lokale	sykehus.	Utreder	og	behandler	barnesykdommerDet	er	viktig	for	oss	at	de	minste	får	en	positiv	erfaring	når	de	kommer	til	legen.	Barnelegen	utreder	alle	typer	sykdommer	hos	barn	og	ungdom,	og	har	et	tett	samarbeid	med	de	øvrige	spesialistene	på	huset.	Vi	ser	på	utredningen	som
svært	viktig,	for	å	få	etablert	en	god	behandlingsplan	for	barnet.	Vanlige	problemstillinger	våre	barneleger	kan	hjelpe	med:InfeksjonerFeberLuftveissykdommerVondt	i	ørene,	halsen	og	problemer	med	bihuleneMageproblemerBarnesykdommerAstma	og	allergiEksem	og	utslettVekst	og	utviklingsproblemerSengevætingUtfordringer	ved
organsystemetKroniske	sykdommer	og	plager	som	har	vedvarerMedisinering	av	barnJeg	har	vært	hos	Maria	Bunæs	flere	ganger	med	begge	barna	mine	-	senest	med	min	tre	måneder	gamle	datter	-	og	Maria	har	gitt	den	beste	hjelpen	man	kunne	bedt	om.	Hun	er	faglig	utrolig	dyktig,	flink	med	barn,	viser	en	helt	spesiell	omsorg,	og	følger	opp	langt
utover	det	man	kan	forvente.	Som	foreldre	blir	man	svært	beroliget	etter	å	ha	fått	hjelp	fra	henne.I	Maria	har	dere	noe	helt	spesielt	og	jeg	kommer	til	å	gå	tilbake	til	henne	hos	dere	hver	gang	jeg	trenger	legehjelp	med	barna	mine!	Klinikker	Priser	Leger	Helsekatalog	Litteratur	FÅ	VÅRT	NYHETSBREV	24	treff	NB!	Tjenester	markert	med	gjelder	kun
ved	refusjon	og	krever	henvisning.	Ønsker	du	å	profilere	din	klinikk	her?	Ta	kontakt	for	samarbeidsavtale	Se	også	Når	barna	er	syke,	gjør	både	foreldre	og	helsevesen	så	godt	vi	kan.	Og	jo	mer	sammensatt	sykdommen	er,	desto	flere	involverte	blir	det;	fastlegen,	BUP,	barneavdelingen,	skolen,	fysioterapeut,	kiropraktor,	kostholdseksperter,	familie	og
venner.	Og	alle	har	sin	forklaring.	Av	og	til	trenger	du	hjelp	av	en	lege	som	kan	se	hele	bildet.	En	som	setter	av	den	tiden	det	tar	å	hjelpe	kroppen	tilbake	til	en	frisk	og	god	hverdag	–	slik	den	er	ment	å	være.	Hos	oss	får	dere	en	barnelege	(pediater)	som	bryr	seg	og	har	tid,	og	som	dere	kan	diskutere	og	rådføre	dere	med	–	uansett	hva	det	gjelder.	I
tillegg	til	de	vanlige	plagene	søker	nå	mange	også	råd	om	hvordan	behandle	corona-symptomer	som	ikke	har	gått	over	(long	covid).	Samtidig	blir	vi	ikke	alltid	enige	med	foreldrene	eller	barnet	om	hva	som	er	årsaken,	eller	hva	som	er	den	beste	behandlingen.	Det	gjør	at	vi,	som	en	klinikk	der	pasientene	betaler	hele	regningen,	er	avhengig	av	at	alle
sitter	igjen	med	noe	de	har	nytte	av,	og	som	er	verdifullt	for	dem.	Vi	arbeider	derfor	som	en	vanlig	barnelegeklinikk.	Likevel	er	vi	annerledes	ved	at	vi	er	lokalisert	sentralt	i	Oslo,	du	kan	få	hjelp	raskt	og	at	vi	kan	bruke	den	tiden	vi	trenger.	Ikke	lett	å	velge	barnelege	i	Oslo	Når	barna	har	vært	plaget	lenge,	er	det	ikke	lett	å	velge	behandler.	Etter	å	ha
møtt	syke	barn	i	20	år	har	vi	funnet	noen	ganske	få	ting	som	det	er	viktig	å	legge	vekt	på.	En	vanlig	feil	er	å	velge	enten	en	lege	som	mener	det	er	noe	fysisk	galt,	eller	en	lege	som	mener	det	bare	handler	om	noe	psykisk.	Menneskekroppen	er	mer	komplisert	enn	som	så.	I	stedet	for	at	dere	blir	tatt	på	alvor,	kan	dere	da	fort	bli	møtt	med	en	rekke
prøver,	henvisninger	og	utredninger.	Da	blir	det	vrient	å	vite	hva	en	skal	tro.	Derfor	blir	mange	fristet	til	å	«forsøke	alt».	Det	gir	igjen	mange	behandlere	å	forholde	seg	til.	Problemet	blir	da	at	selv	om	mange	mener	noe,	er	det	ingen	som	tar	ansvar.	Viktigheten	av	en	god	plan	–	sammen	med	barnelegen	For	å	komme	frem	til	en	god	plan	må	det	være
én	person	som	har	hovedansvaret,	og	som	kjenner	hele	historien.	Uansett	hvor	lenge	sykdommen	har	vart,	er	raskeste	vei	til	det	å	bli	frisk	å	gå	gjennom	hele	forløpet	–	fra	starten	og	frem	til	i	dag.	Deretter	går	vi	gjennom	alt	som	er	gjort	av	prøver,	utredninger	og	behandlinger.	Hvis	det	er	nødvendig,	sørger	vi	for	nye	tester.	Når	vi	så	har	full	oversikt,
legger	vi	en	ny	plan	for	veien	videre.	Den	kan	inkludere	både	fysiske	og	mentale	øvelser	og	behandlinger.	Og	ettersom	barnelegen	holder	til	i	Oslo	kan	han	også	bli	med	i	samtaler	med	skolen	eller	andre	involverte,	når	det	er	nødvendig.	Uansett	har	dere	etter	det	første	møtet	et	grunnlag	for	å	vurdere	om	vi	skal	jobbe	videre	sammen.	For	det	første
møtet	med	legen	kan	dere	derfor	vurdere	å	bestille	enten	en	enkelt-time	eller	en	dobbelttime.	Veien	videre	vil	ofte	inkludere	kontakt	med	både	sykehuset	og	skolen,	og	ikke	sjelden	ser	vi	nytte	av	et	samarbeide	med	våre	fysioterapeuter	og	psykologer/psykiatere	for	effektive	innspill	om	fysiske	og	mentale	grep	det	er	lett	å	lære.	Dersom
familemedlemmer	ønsker	verktøy	finner	mange	ofte	god	hjelp	hos	coach	eller	gestaltterapeut.	Dette	er	ting	vi	tenker	foreldre	bør	vurdere	når	de	skal	velge	barnelege.	Det	er	imidlertid	du	som	best	vet	hva	hvor	du	tenker	den	riktige	hjelpen	er	å	finne	for	ditt	barn	eller	ungdom.	Vi	ønsker	dere	uansett	lykke	til!	NRK	Ekko	fulgte	vår	barnelege	under
behandligen	av	Oslo-jente	NRK	Ekko	har	fulgt	en	av	Bårds	pasienter,	Tuva	på	11	år.	Hun	hadde	vært	utmattet	og	fått	diagnosen	CFS/ME.	NRK	fulgte	familien	gjennom	opp-	og	nedturer	i	ett	år.	Her	kan	du	høre	NRK-reportasjen.


