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1	Utilize	o	vaso	sanitário.	O	bidê	serve	para	que	você	se	limpe	após	utilizar	o	banheiro.	Ele	pode	ser	utilizado	junto	do	papel	higiênico	ou	sozinho.	Algumas	pessoas	consideram	o	bidê	um	substituto	mais	higiênico	do	papel	higiênico,	mas	muitas	utilizam	ambos.	2	Localize	o	bidê.	Em	alguns	locais,	o	bidê	fica	na	parede	ao	lado	do	vaso:	ele	se	parece	com
uma	pia	baixa	ou	com	um	chuveirinho.	Muitos	bidês	modernos	são	embutidos	no	vaso	sanitário,	de	modo	que	não	é	preciso	levantar	do	vaso	para	utilizá-los.[1]	Existem	dois	tipos	principais	de	bidês:	os	independentes	e	os	embutidos.	Bidês	independentes:	dispositivos	separados	que	normalmente	ficam	ao	lado	do	vaso	sanitário.	Em	alguns	locais,	eles
ficam	do	outro	lado	do	banheiro.[2]	É	necessário	utilizar	o	vaso,	levantar	e	sentar	no	bidê.	Esse	é	o	tipo	original	de	bidê	que	surgiu	no	século	VXIII	na	Europa.[3]	Bidês	embutidos:	muitos	banheiros	não	possuem	espaço	para	acomodar	um	bidê	independente,	o	que	originou	os	bidês	embutidos	nos	assentos	dos	vasos	sanitários.	Desse	modo,	você	não
precisa	levantar	para	se	limpar.[4]	3	Sente	de	frente	em	um	bidê	independente.	É	possível	escolher	sentar	de	frente	para	os	controles	da	água	ou	de	costas	–	como	faria	em	um	vaso	sanitário.	Normalmente,	é	mais	fácil	sentar	de	frente	para	controlar	a	temperatura	e	o	fluxo	da	água.	Desse	modo,	você	poderá	ver	a	água,	o	que	facilita	a	limpeza.[5]
Talvez	seja	necessário	retirar	a	calça	para	sentar	de	frente	para	os	controles	do	bidê.	Se	não	quer	tirar	a	calça,	dispa	apenas	uma	perna	para	dar	a	volta	no	bidê	confortavelmente.	A	posição	dos	jatos	deve	ditar	o	modo	com	o	qual	você	senta	no	bidê.	Se	você	precisa	limpar	a	frente,	talvez	seja	mais	fácil	sentar	na	direção	dos	jatos.	Se	precisa	limpar	a
parte	de	trás,	sente	contra	os	jatos.	4	Ative	um	bidê	embutido.	Procure	pelo	botão	que	ativa	o	bidê	no	controle	remoto,	que	normalmente	está	localizado	na	parede	ao	lado	do	vaso	ou	no	vaso	em	si.	Um	bucal	aparecerá	abaixo	de	você,	enxaguando	a	região	com	um	jato	d'água.[6]	Ao	terminar,	pressione	o	botão	que	interrompe	o	fluxo	d'água.	O	bucal	se
enxaguará	e	retornará	para	dentro	do	assento.	1	Ajuste	a	temperatura	e	a	força	do	jato.	Se	o	bidê	possui	controle	de	temperatura	de	água,	comece	ligando	a	água	quente.	Ligue	a	água	fria	até	alcançar	uma	temperatura	confortável,	tomando	cuidado	para	não	soltar	um	jato	muito	forte	de	água	de	uma	vez.	Alguns	bidês	exigem	que	você	mantenha	os
controles	pressionados	para	ativar	os	jatos.	Em	climas	quentes,	você	pode	começar	com	a	água	fria,	pois	como	a	água	aquece	rapidamente,	você	pode	se	queimar	ao	ativar	o	registro	quente	primeiro.	Localize	o	bucal	do	bidê	com	antecedência	para	não	ser	pego	de	surpresa.	Caso	o	bucal	esteja	embutido	no	vaso,	coloque	a	mão	sobre	ele	para
direcionar	os	jatos.	2	Posicione-se.	Sente	ou	agache	sobre	o	jato	de	modo	que	a	água	bata	na	área	que	precisa	ser	limpa.	Continue	agachado	sobre	o	bidê	ou	sente-se.	Muitos	bidês	não	possuem	assentos	plásticos,	mas	você	deve	sentar	diretamente	na	borda.	Alguns	bidês	não	possuem	jatos,	apenas	bacias:	é	necessário	enchê-las	e	utilizar	as	mãos	para
se	limpar	manualmente.	3	Limpe	o	ânus	e	os	genitais	(se	necessário).	Em	um	bidê	com	um	jato,	basta	deixar	a	água	fazer	o	serviço.	Em	um	bidê	sem	jato,	é	necessário	sujar	as	mãos.	De	qualquer	modo,	considere	esfregar	a	região	com	as	mãos	e	limpá-la	mais	rapidamente.	Não	esqueça	de	lavar	as	mãos	depois.	Experimente	combinar	o	bidê	com	o
papel	higiênico.	Você	pode	finalizar	o	serviço	com	o	papel	ou	umedecer	o	papel	com	a	água	e	utilizá-lo	para	se	limpar.	1	Seque	a	pele.	Alguns	bidês	contêm	secadores	embutidos.	Procure	por	um	botão	que	acione	esse	mecanismo	no	painel	de	controle.	Se	essa	opção	não	estiver	disponível,	seque-se	com	papel	higiênico.	Muitos	bidês	possuem	ganchos
em	que	são	penduradas	toalhas	para	que	você	seque	as	mãos,	a	genitália	e	também	os	respingos	ao	redor	do	bidê.	2	Enxágue	o	bidê.	Após	terminar	de	se	limpar,	acione	os	jatos	por	alguns	segundos	em	pressão	baixa	para	limpar	o	local.	Isso	vai	de	seu	bom	senso,	mas	é	uma	boa	ideia	limpar	o	bidê.	Desligue	os	jatos	antes	de	sair	do	banheiro	para
evitar	o	desperdício	de	água.	3	Lave	as	mãos.	Utilize	água	e	sabão	como	faria	após	usar	o	vaso	normalmente.	Para	utilizar	um	bidê	embutido	no	vaso	sanitário,	basta	seguir	os	passos	acima,	com	a	exceção	de	que	você	deve	permanecer	sentado	no	vaso.	Esses	bidês	podem	ser	controlados	eletronicamente	ou	por	controles	ao	lado	do	vaso.	Alguns
modelos	contêm	dois	bucais:	um	curto,	para	a	lavagem	do	ânus,	e	um	longo,	para	a	lavagem	dos	genitais	femininos.	Outros	modelos	possuem	um	único	bucal	com	duas	configurações.	Alguns	benefícios	adicionais	dos	bidês	incluem:	As	pessoas	com	mobilidade	limitada,	como	os	idosos	e	os	deficientes,	podem	utilizar	o	bidê	para	se	limpar.	Utilizar	uma
banheira	ou	um	chuveiro	pode	ser	desconfortável	ou	perigoso	nesses	casos.	As	pessoas	que	sofrem	de	hemorroidas	adoram	os	bidês,	pois	eles	reduzem	a	necessidade	de	se	esfregar	o	papel	higiênico	no	ânus.	Os	bidês	podem	ajudar	as	mulheres	durante	a	menstruação,	prevenir	ou	minimizar	a	ocorrência	de	infecções	fungais	e	aliviar	o	odor	na	região.
Você	pode	utilizar	um	bidê	para	lavar	os	pés.	Os	países	em	que	os	bidês	são	mais	comuns	são:	Japão,	Grécia,	Coréia	do	Sul,	Egito,	Espanha,	Itália,	Portugal,	Turquia,	França,	Brasil,	Argentina,	Venezuela,	Uruguai,	Líbano,	Paquistão	e	Índia.	Compre	um	bidê	ou	instale	o	seu	próprio.	Alguns	modelos	requerem	energia	elétrica	para	funcionar.	Limpe	o
ânus	com	papel	higiênico	pelo	menos	uma	vez	antes	de	utilizar	o	bidê.	O	excesso	de	fezes	pode	entupir	o	ralo	do	bidê,	o	que	pode	ser	pouco	higiênico.	Não	beba	água	do	bidê.	O	jato	de	água	pode	estar	contaminado.	Algumas	pessoas	dão	banhos	em	bebês	com	bidês.	Faça	isso	apenas	se	essa	for	a	única	função	do	bidê.	Jamais	dê	banho	em	um	bebê	em
um	bidê	utilizado	na	limpeza	de	fezes.	Se	sua	região	possui	fornecimento	de	água	questionável,	evite	o	uso	do	bidê	em	peles	irritadas	ou	lesionadas.	A	pele	apenas	o	protegerá	contra	infecções	quando	estiver	intacta.	Não	aperte	demais	as	conexões	do	bidê	para	não	danificá-las.	Tome	cuidado	ao	ajustar	a	temperatura	e	a	pressão	da	água.	Você	pode
acabar	escaldando	ou	irritando	a	pele.	O	wikiHow	é	uma	"wiki";	ou	seja,	muitos	de	nossos	artigos	são	escritos	em	parceria	com	várias	pessoas.	Para	criar	este	artigo,	84	pessoas,	algumas	anônimas,	editaram	e	melhoraram	o	texto	desde	sua	criação.	Este	artigo	foi	visualizado	248	252	vezes.	Categorias:	Higiene	Pessoal	Esta	página	foi	acessada	248	252
vezes.	1	Utilize	o	vaso	sanitário.	O	bidê	serve	para	que	você	se	limpe	após	utilizar	o	banheiro.	Ele	pode	ser	utilizado	junto	do	papel	higiênico	ou	sozinho.	Algumas	pessoas	consideram	o	bidê	um	substituto	mais	higiênico	do	papel	higiênico,	mas	muitas	utilizam	ambos.	2	Localize	o	bidê.	Em	alguns	locais,	o	bidê	fica	na	parede	ao	lado	do	vaso:	ele	se
parece	com	uma	pia	baixa	ou	com	um	chuveirinho.	Muitos	bidês	modernos	são	embutidos	no	vaso	sanitário,	de	modo	que	não	é	preciso	levantar	do	vaso	para	utilizá-los.[1]	Existem	dois	tipos	principais	de	bidês:	os	independentes	e	os	embutidos.	Bidês	independentes:	dispositivos	separados	que	normalmente	ficam	ao	lado	do	vaso	sanitário.	Em	alguns
locais,	eles	ficam	do	outro	lado	do	banheiro.[2]	É	necessário	utilizar	o	vaso,	levantar	e	sentar	no	bidê.	Esse	é	o	tipo	original	de	bidê	que	surgiu	no	século	VXIII	na	Europa.[3]	Bidês	embutidos:	muitos	banheiros	não	possuem	espaço	para	acomodar	um	bidê	independente,	o	que	originou	os	bidês	embutidos	nos	assentos	dos	vasos	sanitários.	Desse	modo,
você	não	precisa	levantar	para	se	limpar.[4]	3	Sente	de	frente	em	um	bidê	independente.	É	possível	escolher	sentar	de	frente	para	os	controles	da	água	ou	de	costas	–	como	faria	em	um	vaso	sanitário.	Normalmente,	é	mais	fácil	sentar	de	frente	para	controlar	a	temperatura	e	o	fluxo	da	água.	Desse	modo,	você	poderá	ver	a	água,	o	que	facilita	a
limpeza.[5]	Talvez	seja	necessário	retirar	a	calça	para	sentar	de	frente	para	os	controles	do	bidê.	Se	não	quer	tirar	a	calça,	dispa	apenas	uma	perna	para	dar	a	volta	no	bidê	confortavelmente.	A	posição	dos	jatos	deve	ditar	o	modo	com	o	qual	você	senta	no	bidê.	Se	você	precisa	limpar	a	frente,	talvez	seja	mais	fácil	sentar	na	direção	dos	jatos.	Se
precisa	limpar	a	parte	de	trás,	sente	contra	os	jatos.	4	Ative	um	bidê	embutido.	Procure	pelo	botão	que	ativa	o	bidê	no	controle	remoto,	que	normalmente	está	localizado	na	parede	ao	lado	do	vaso	ou	no	vaso	em	si.	Um	bucal	aparecerá	abaixo	de	você,	enxaguando	a	região	com	um	jato	d'água.[6]	Ao	terminar,	pressione	o	botão	que	interrompe	o	fluxo
d'água.	O	bucal	se	enxaguará	e	retornará	para	dentro	do	assento.	1	Ajuste	a	temperatura	e	a	força	do	jato.	Se	o	bidê	possui	controle	de	temperatura	de	água,	comece	ligando	a	água	quente.	Ligue	a	água	fria	até	alcançar	uma	temperatura	confortável,	tomando	cuidado	para	não	soltar	um	jato	muito	forte	de	água	de	uma	vez.	Alguns	bidês	exigem	que
você	mantenha	os	controles	pressionados	para	ativar	os	jatos.	Em	climas	quentes,	você	pode	começar	com	a	água	fria,	pois	como	a	água	aquece	rapidamente,	você	pode	se	queimar	ao	ativar	o	registro	quente	primeiro.	Localize	o	bucal	do	bidê	com	antecedência	para	não	ser	pego	de	surpresa.	Caso	o	bucal	esteja	embutido	no	vaso,	coloque	a	mão	sobre
ele	para	direcionar	os	jatos.	2	Posicione-se.	Sente	ou	agache	sobre	o	jato	de	modo	que	a	água	bata	na	área	que	precisa	ser	limpa.	Continue	agachado	sobre	o	bidê	ou	sente-se.	Muitos	bidês	não	possuem	assentos	plásticos,	mas	você	deve	sentar	diretamente	na	borda.	Alguns	bidês	não	possuem	jatos,	apenas	bacias:	é	necessário	enchê-las	e	utilizar	as
mãos	para	se	limpar	manualmente.	3	Limpe	o	ânus	e	os	genitais	(se	necessário).	Em	um	bidê	com	um	jato,	basta	deixar	a	água	fazer	o	serviço.	Em	um	bidê	sem	jato,	é	necessário	sujar	as	mãos.	De	qualquer	modo,	considere	esfregar	a	região	com	as	mãos	e	limpá-la	mais	rapidamente.	Não	esqueça	de	lavar	as	mãos	depois.	Experimente	combinar	o	bidê
com	o	papel	higiênico.	Você	pode	finalizar	o	serviço	com	o	papel	ou	umedecer	o	papel	com	a	água	e	utilizá-lo	para	se	limpar.	1	Seque	a	pele.	Alguns	bidês	contêm	secadores	embutidos.	Procure	por	um	botão	que	acione	esse	mecanismo	no	painel	de	controle.	Se	essa	opção	não	estiver	disponível,	seque-se	com	papel	higiênico.	Muitos	bidês	possuem
ganchos	em	que	são	penduradas	toalhas	para	que	você	seque	as	mãos,	a	genitália	e	também	os	respingos	ao	redor	do	bidê.	2	Enxágue	o	bidê.	Após	terminar	de	se	limpar,	acione	os	jatos	por	alguns	segundos	em	pressão	baixa	para	limpar	o	local.	Isso	vai	de	seu	bom	senso,	mas	é	uma	boa	ideia	limpar	o	bidê.	Desligue	os	jatos	antes	de	sair	do	banheiro
para	evitar	o	desperdício	de	água.	3	Lave	as	mãos.	Utilize	água	e	sabão	como	faria	após	usar	o	vaso	normalmente.	Para	utilizar	um	bidê	embutido	no	vaso	sanitário,	basta	seguir	os	passos	acima,	com	a	exceção	de	que	você	deve	permanecer	sentado	no	vaso.	Esses	bidês	podem	ser	controlados	eletronicamente	ou	por	controles	ao	lado	do	vaso.	Alguns
modelos	contêm	dois	bucais:	um	curto,	para	a	lavagem	do	ânus,	e	um	longo,	para	a	lavagem	dos	genitais	femininos.	Outros	modelos	possuem	um	único	bucal	com	duas	configurações.	Alguns	benefícios	adicionais	dos	bidês	incluem:	As	pessoas	com	mobilidade	limitada,	como	os	idosos	e	os	deficientes,	podem	utilizar	o	bidê	para	se	limpar.	Utilizar	uma
banheira	ou	um	chuveiro	pode	ser	desconfortável	ou	perigoso	nesses	casos.	As	pessoas	que	sofrem	de	hemorroidas	adoram	os	bidês,	pois	eles	reduzem	a	necessidade	de	se	esfregar	o	papel	higiênico	no	ânus.	Os	bidês	podem	ajudar	as	mulheres	durante	a	menstruação,	prevenir	ou	minimizar	a	ocorrência	de	infecções	fungais	e	aliviar	o	odor	na	região.
Você	pode	utilizar	um	bidê	para	lavar	os	pés.	Os	países	em	que	os	bidês	são	mais	comuns	são:	Japão,	Grécia,	Coréia	do	Sul,	Egito,	Espanha,	Itália,	Portugal,	Turquia,	França,	Brasil,	Argentina,	Venezuela,	Uruguai,	Líbano,	Paquistão	e	Índia.	Compre	um	bidê	ou	instale	o	seu	próprio.	Alguns	modelos	requerem	energia	elétrica	para	funcionar.	Limpe	o
ânus	com	papel	higiênico	pelo	menos	uma	vez	antes	de	utilizar	o	bidê.	O	excesso	de	fezes	pode	entupir	o	ralo	do	bidê,	o	que	pode	ser	pouco	higiênico.	Não	beba	água	do	bidê.	O	jato	de	água	pode	estar	contaminado.	Algumas	pessoas	dão	banhos	em	bebês	com	bidês.	Faça	isso	apenas	se	essa	for	a	única	função	do	bidê.	Jamais	dê	banho	em	um	bebê	em
um	bidê	utilizado	na	limpeza	de	fezes.	Se	sua	região	possui	fornecimento	de	água	questionável,	evite	o	uso	do	bidê	em	peles	irritadas	ou	lesionadas.	A	pele	apenas	o	protegerá	contra	infecções	quando	estiver	intacta.	Não	aperte	demais	as	conexões	do	bidê	para	não	danificá-las.	Tome	cuidado	ao	ajustar	a	temperatura	e	a	pressão	da	água.	Você	pode
acabar	escaldando	ou	irritando	a	pele.	O	wikiHow	é	uma	"wiki";	ou	seja,	muitos	de	nossos	artigos	são	escritos	em	parceria	com	várias	pessoas.	Para	criar	este	artigo,	84	pessoas,	algumas	anônimas,	editaram	e	melhoraram	o	texto	desde	sua	criação.	Este	artigo	foi	visualizado	248	252	vezes.	Categorias:	Higiene	Pessoal	Esta	página	foi	acessada	248	252
vezes.	1	Utilize	o	vaso	sanitário.	O	bidê	serve	para	que	você	se	limpe	após	utilizar	o	banheiro.	Ele	pode	ser	utilizado	junto	do	papel	higiênico	ou	sozinho.	Algumas	pessoas	consideram	o	bidê	um	substituto	mais	higiênico	do	papel	higiênico,	mas	muitas	utilizam	ambos.	2	Localize	o	bidê.	Em	alguns	locais,	o	bidê	fica	na	parede	ao	lado	do	vaso:	ele	se
parece	com	uma	pia	baixa	ou	com	um	chuveirinho.	Muitos	bidês	modernos	são	embutidos	no	vaso	sanitário,	de	modo	que	não	é	preciso	levantar	do	vaso	para	utilizá-los.[1]	Existem	dois	tipos	principais	de	bidês:	os	independentes	e	os	embutidos.	Bidês	independentes:	dispositivos	separados	que	normalmente	ficam	ao	lado	do	vaso	sanitário.	Em	alguns
locais,	eles	ficam	do	outro	lado	do	banheiro.[2]	É	necessário	utilizar	o	vaso,	levantar	e	sentar	no	bidê.	Esse	é	o	tipo	original	de	bidê	que	surgiu	no	século	VXIII	na	Europa.[3]	Bidês	embutidos:	muitos	banheiros	não	possuem	espaço	para	acomodar	um	bidê	independente,	o	que	originou	os	bidês	embutidos	nos	assentos	dos	vasos	sanitários.	Desse	modo,
você	não	precisa	levantar	para	se	limpar.[4]	3	Sente	de	frente	em	um	bidê	independente.	É	possível	escolher	sentar	de	frente	para	os	controles	da	água	ou	de	costas	–	como	faria	em	um	vaso	sanitário.	Normalmente,	é	mais	fácil	sentar	de	frente	para	controlar	a	temperatura	e	o	fluxo	da	água.	Desse	modo,	você	poderá	ver	a	água,	o	que	facilita	a
limpeza.[5]	Talvez	seja	necessário	retirar	a	calça	para	sentar	de	frente	para	os	controles	do	bidê.	Se	não	quer	tirar	a	calça,	dispa	apenas	uma	perna	para	dar	a	volta	no	bidê	confortavelmente.	A	posição	dos	jatos	deve	ditar	o	modo	com	o	qual	você	senta	no	bidê.	Se	você	precisa	limpar	a	frente,	talvez	seja	mais	fácil	sentar	na	direção	dos	jatos.	Se
precisa	limpar	a	parte	de	trás,	sente	contra	os	jatos.	4	Ative	um	bidê	embutido.	Procure	pelo	botão	que	ativa	o	bidê	no	controle	remoto,	que	normalmente	está	localizado	na	parede	ao	lado	do	vaso	ou	no	vaso	em	si.	Um	bucal	aparecerá	abaixo	de	você,	enxaguando	a	região	com	um	jato	d'água.[6]	Ao	terminar,	pressione	o	botão	que	interrompe	o	fluxo
d'água.	O	bucal	se	enxaguará	e	retornará	para	dentro	do	assento.	1	Ajuste	a	temperatura	e	a	força	do	jato.	Se	o	bidê	possui	controle	de	temperatura	de	água,	comece	ligando	a	água	quente.	Ligue	a	água	fria	até	alcançar	uma	temperatura	confortável,	tomando	cuidado	para	não	soltar	um	jato	muito	forte	de	água	de	uma	vez.	Alguns	bidês	exigem	que
você	mantenha	os	controles	pressionados	para	ativar	os	jatos.	Em	climas	quentes,	você	pode	começar	com	a	água	fria,	pois	como	a	água	aquece	rapidamente,	você	pode	se	queimar	ao	ativar	o	registro	quente	primeiro.	Localize	o	bucal	do	bidê	com	antecedência	para	não	ser	pego	de	surpresa.	Caso	o	bucal	esteja	embutido	no	vaso,	coloque	a	mão	sobre
ele	para	direcionar	os	jatos.	2	Posicione-se.	Sente	ou	agache	sobre	o	jato	de	modo	que	a	água	bata	na	área	que	precisa	ser	limpa.	Continue	agachado	sobre	o	bidê	ou	sente-se.	Muitos	bidês	não	possuem	assentos	plásticos,	mas	você	deve	sentar	diretamente	na	borda.	Alguns	bidês	não	possuem	jatos,	apenas	bacias:	é	necessário	enchê-las	e	utilizar	as
mãos	para	se	limpar	manualmente.	3	Limpe	o	ânus	e	os	genitais	(se	necessário).	Em	um	bidê	com	um	jato,	basta	deixar	a	água	fazer	o	serviço.	Em	um	bidê	sem	jato,	é	necessário	sujar	as	mãos.	De	qualquer	modo,	considere	esfregar	a	região	com	as	mãos	e	limpá-la	mais	rapidamente.	Não	esqueça	de	lavar	as	mãos	depois.	Experimente	combinar	o	bidê
com	o	papel	higiênico.	Você	pode	finalizar	o	serviço	com	o	papel	ou	umedecer	o	papel	com	a	água	e	utilizá-lo	para	se	limpar.	1	Seque	a	pele.	Alguns	bidês	contêm	secadores	embutidos.	Procure	por	um	botão	que	acione	esse	mecanismo	no	painel	de	controle.	Se	essa	opção	não	estiver	disponível,	seque-se	com	papel	higiênico.	Muitos	bidês	possuem
ganchos	em	que	são	penduradas	toalhas	para	que	você	seque	as	mãos,	a	genitália	e	também	os	respingos	ao	redor	do	bidê.	2	Enxágue	o	bidê.	Após	terminar	de	se	limpar,	acione	os	jatos	por	alguns	segundos	em	pressão	baixa	para	limpar	o	local.	Isso	vai	de	seu	bom	senso,	mas	é	uma	boa	ideia	limpar	o	bidê.	Desligue	os	jatos	antes	de	sair	do	banheiro
para	evitar	o	desperdício	de	água.	3	Lave	as	mãos.	Utilize	água	e	sabão	como	faria	após	usar	o	vaso	normalmente.	Para	utilizar	um	bidê	embutido	no	vaso	sanitário,	basta	seguir	os	passos	acima,	com	a	exceção	de	que	você	deve	permanecer	sentado	no	vaso.	Esses	bidês	podem	ser	controlados	eletronicamente	ou	por	controles	ao	lado	do	vaso.	Alguns
modelos	contêm	dois	bucais:	um	curto,	para	a	lavagem	do	ânus,	e	um	longo,	para	a	lavagem	dos	genitais	femininos.	Outros	modelos	possuem	um	único	bucal	com	duas	configurações.	Alguns	benefícios	adicionais	dos	bidês	incluem:	As	pessoas	com	mobilidade	limitada,	como	os	idosos	e	os	deficientes,	podem	utilizar	o	bidê	para	se	limpar.	Utilizar	uma
banheira	ou	um	chuveiro	pode	ser	desconfortável	ou	perigoso	nesses	casos.	As	pessoas	que	sofrem	de	hemorroidas	adoram	os	bidês,	pois	eles	reduzem	a	necessidade	de	se	esfregar	o	papel	higiênico	no	ânus.	Os	bidês	podem	ajudar	as	mulheres	durante	a	menstruação,	prevenir	ou	minimizar	a	ocorrência	de	infecções	fungais	e	aliviar	o	odor	na	região.
Você	pode	utilizar	um	bidê	para	lavar	os	pés.	Os	países	em	que	os	bidês	são	mais	comuns	são:	Japão,	Grécia,	Coréia	do	Sul,	Egito,	Espanha,	Itália,	Portugal,	Turquia,	França,	Brasil,	Argentina,	Venezuela,	Uruguai,	Líbano,	Paquistão	e	Índia.	Compre	um	bidê	ou	instale	o	seu	próprio.	Alguns	modelos	requerem	energia	elétrica	para	funcionar.	Limpe	o
ânus	com	papel	higiênico	pelo	menos	uma	vez	antes	de	utilizar	o	bidê.	O	excesso	de	fezes	pode	entupir	o	ralo	do	bidê,	o	que	pode	ser	pouco	higiênico.	Não	beba	água	do	bidê.	O	jato	de	água	pode	estar	contaminado.	Algumas	pessoas	dão	banhos	em	bebês	com	bidês.	Faça	isso	apenas	se	essa	for	a	única	função	do	bidê.	Jamais	dê	banho	em	um	bebê	em
um	bidê	utilizado	na	limpeza	de	fezes.	Se	sua	região	possui	fornecimento	de	água	questionável,	evite	o	uso	do	bidê	em	peles	irritadas	ou	lesionadas.	A	pele	apenas	o	protegerá	contra	infecções	quando	estiver	intacta.	Não	aperte	demais	as	conexões	do	bidê	para	não	danificá-las.	Tome	cuidado	ao	ajustar	a	temperatura	e	a	pressão	da	água.	Você	pode
acabar	escaldando	ou	irritando	a	pele.	O	wikiHow	é	uma	"wiki";	ou	seja,	muitos	de	nossos	artigos	são	escritos	em	parceria	com	várias	pessoas.	Para	criar	este	artigo,	84	pessoas,	algumas	anônimas,	editaram	e	melhoraram	o	texto	desde	sua	criação.	Este	artigo	foi	visualizado	248	252	vezes.	Categorias:	Higiene	Pessoal	Esta	página	foi	acessada	248	252
vezes.	Take	a	minute	to	think	back	to	the	beginning	of	the	pandemic.	Do	you	remember	the	Great	Toilet	Paper	Shortage	of	2020	that	signaled	the	end	of	the	Before	Times?	It	has	been	one	heck	of	a	long	year	and	a	lot	has	changed	since	then,	including	our	bathrooms.	Fearing	the	unthinkable,	a	number	of	people	installed	bidets	in	their	bathrooms	to
avoid	a	disaster.	For	those	of	us	still	wiping,	we	have	heard	the	word	bidet	used	a	lot	more	lately.	But	what	is	a	bidet,	exactly?	Is	it	a	fancy	toilet?	Is	it	a	weird	sink?	If	worrying	about	this	has	got	you	pooped,	you’re	about	to	be	relieved.	We	are	going	to	help	you	digest	the	difference	between	these	two	plumbing	fixtures	so	you’ll	be	number	one	when
using	devices	that	are	designed	for	number	two.	What	is	a	bidet?	A	bidet	is	a	low,	basinlike	bathroom	fixture,	usually	with	spigots,	used	for	bathing	the	genital	and	perineal	areas.	A	bidet	is	used	to	clean	yourself	off	after	you’re	done	with	the	toilet.	It	serves	the	same	purpose	as	toilet	paper	but	uses	water	instead	of	paper.	Install	that	bidet	and	you
can	probably	stop	hoarding	toilet	paper.	That	will	give	you	the	time	and	space	to	learn	the	difference	between	“hoard”	and	“horde.”	Typically,	a	stand-alone	bidet	resembles	a	small	basin	on	the	floor	next	to	a	toilet.	However,	there	are	several	different	types	of	bidets	that	a	person	can	purchase	based	on	their	needs:	Some	toilets	have	a	bidet
integrated	into	the	toilet	itself,	which	means	the	seat	and	bowl	are	designed	to	incorporate	the	features	of	a	bidet.	Bidet	toilet	seats	can	replace	a	regular	toilet	seat	through	simple	installation	(first	example	pictured	below).	A	bidet	attachment	can	be	affixed	underneath	the	toilet	seat	and	controlled	with	a	dial.	A	hand-held	bidet	sprayer	can	sit	in	a
holster	on	a	wall	or	on	a	toilet	(second	example	pictured	below).	While	this	device	may	seem	tricky	to	use,	it	is	actually	quite	simple.	For	a	lot	of	us,	we	may	only	know	that	a	bidet	is	that	odd	bowl	thing	you	can	find	in	French	bathrooms.	This	isn’t	a	coincidence,	as	both	its	origin	and	pronunciation	are	French!	In	French,	the	word	bidet	is	pronounced	[
bee-dey	].	In	English,	many	people	pronounce	it	[	bih-dey	].	Like	other	French	loanwords,	the	final	consonant	in	bidet	goes	unpronounced,	although	some	speakers	have	Anglicized	the	word	as	[	bih-det	],	voicing	that	final	T.	You	can	find	other	examples	of	this	in	other	French	loanwords	such	as	escargot,	cabaret,	or	faux	pas.	What	is	the	origin	of	the
word	bidet?	The	word	bidet	has	been	traced	back	to	the	1620s.	It	comes	from	the	Middle	French	word	for	“pony.”	It	is	possible	that	the	word	refers	to	how	a	person	would	straddle	a	bidet	in	order	to	use	it	as	if	riding	a	horse.	Alternatively,	it	may	have	been	inspired	by	bidets‘	popular	use	by	French	horsemen	who	had	sore	posteriors	after	long	days	in
the	saddle.	People	weren’t	just	horsing	around	when	it	came	to	usage,	though,	as	the	first	recorded	sense	of	bidet	back	in	the	1600s	was,	in	fact,	used	to	mean	a	small	saddle	horse.	A	brief	history	of	bidets	We	don’t	actually	know	who	invented	the	bidet,	but	its	creation	can	be	traced	back	to	early	18th-century	French	furniture-makers.	We	know	that
the	French	royal	family	had	a	bidet	by	1710,	so	it	is	possible	that	royal	furniture-maker	Christophe	Des	Rosiers	came	up	with	the	idea.	There	are	several	theories	as	to	why	bidets	are	uncommon	in	the	US:	Americans	inherited	a	dislike	for	all	things	French,	including	bidets,	from	the	English.	American	bathrooms	are	too	small	to	fit	a	bidet	and/or	the
plumbing	system	can’t	accommodate	them.	Americans	are	so	accustomed	to	just	using	toilet	paper	that	the	bidet	is	seen	as	odd	or	unnecessary.	People	may	also	avoid	bidets	due	to	popular	misconceptions	they	have	about	them,	such	as	they	are	messy	or	expensive.	(Not	true!)			You	can	find	bidets	all	around	the	world.	Besides	France,	bidets	are
common	in	other	European	countries	such	as	Italy	and	Portugal.	You	can	also	find	them	in	South	American	countries	such	as	Argentina	and	Venezuela,	and	you’ll	find	some	very	fancy	ones	used	in	Japan.	In	recent	times,	bidets	have	begun	to	become	more	common	in	the	United	States.	Besides	the	Great	TP	Shortage	of	’20,	a	person	may	opt	for	a	bidet
because	it	has	many	health	benefits,	especially	for	pregnant	and	postpartum	mothers,	persons	with	mobility	difficulties,	and	people	with	a	variety	of	different	medical	conditions.	What	is	a	toilet?	A	toilet	is	a	bathroom	fixture	consisting	of	a	bowl,	usually	with	a	detachable,	hinged	seat	and	lid,	and	a	device	for	flushing	with	water,	used	for	defecation
and	urination.	A	toilet	is	generally	thought	of	as	the	place	where	human	waste	goes	and	unfortunate	goldfish	meet	their	end.	In	the	United	States,	toilet	paper	and	wet	wipes	are	also	flushed	down	toilets	every	day.	Even	if	this	bathroom	fixture	comes	equipped	with	a	bidet-like	hose	attachment	(called	a	bidet	sprayer	or	toilet	sprayer),	it	is	still
generally	called	a	toilet.	A	toilet	by	any	other	name	is	still	a	fixture	in	our	lives.	Do	you	call	it	by	any	of	these	alternative	names?	Where	does	the	word	toilet	come	from?	It	turns	out	that	the	word	toilet	is	also	French!	(What	is	it	with	French	and	bathrooms?)	The	word	toilet	is	traced	back	to	the	1530s	and	comes	from	the	French	toilette,	meaning
“cloth”	or	“wrapper.”	This	French	term	originally	referred	to	a	cloth	wrapped	around	clothes.	In	the	1600s,	the	word	was	used	to	refer	to	a	cloth	covering	a	dressing	table	and	later	to	the	articles	used	to	dress	oneself.	Beginning	in	the	1800s,	it	was	used	to	refer	to	the	place	a	person	would	dress	or	wash	oneself.	This	general	use	continues	today,	as	a
person	may	say	they	need	to	find	“the	toilet”	when	they	are	looking	for	the	bathroom.	A	brief	history	of	toilets	The	history	of	toilets	arguably	goes	back	to	ancient	Roman	times,	although	it	would	be	a	bit	of	a	stretch	to	refer	to	what	was	basically	a	hole	in	the	ground	as	a	toilet.	The	precursor	to	the	modern	flush	toilet	was	invented	by	Sir	John
Harington	in	the	late	1500s,	although	his	invention	wouldn’t	catch	on	until	nearly	200	years	later,	when	plumbing	innovations	made	the	device	less	smelly.	As	for	toilet	paper,	the	origin	can	be	traced	back	to	the	birthplace	of	paper	itself:	China.	Chinese	noblemen	used	paper	for	sanitary	purposes	as	early	as	the	sixth	century	and	were	producing	it	in
bulk	by	the	1300s.	In	the	West,	the	first	commercially	sold	toilet	paper	didn’t	appear	until	the	1800s.	Prior	to	that,	people	made	do	with	whatever	they	could	find,	such	as	newspapers	and	magazines.	Today,	some	people	avoid	using	toilet	paper	due	to	environmental	concerns.		In	particular,	higher	usage	of	bidets	may	lessen	the	environmental	impact
of	toilet	paper	manufacturing	and	reduce	the	impact	on	the	water	supply	by	billions	of	gallons	of	water	yearly.	How	to	use	bidet	vs.	toilet	No,	we	aren’t	going	to	potty	train	you.	We	are	just	going	to	quickly	teach	you	the	difference	between	these	two	bathroom	fixtures	so	you	don’t	have	any	embarrassing	accidents.	A	toilet	is	where	you	do	your
business.	After	being	used,	a	toilet	is	flushed	and	waste	travels	through	pipes	into	a	sewage	system	or	septic	tank.	A	bidet	is	much	closer	to	a	sink	than	a	toilet:	it	is	used	for	washing	yourself	and	isn’t	designed	to	deliver	…	stuff	to	the	sewer.	Here	are	examples	of	how	these	two	words	are	correctly	used	in	a	sentence:	I	had	bad	food	poisoning	and
spent	an	hour	on	the	toilet.	I	taught	my	children	how	to	wash	themselves	with	the	bidet	so	they	get	used	to	practicing	good	hygiene.	It	took	me	forever	to	unclog	the	toilet	after	my	kids	flushed	a	whole	roll	of	toilet	paper.	Judging	by	the	high-pitched	scream,	I	think	Taylor	got	spritzed	by	icy	cold	water	from	the	bidet.	While	the	word	bidet	may	have	or
have	had	a	few	sullied	connotations,	the	word	toilet	is	used	in	various	expressions	(e.g.,	the	value	of	my	stocks	has	gone	down	the	toilet),	has	many	interesting	synonyms	(e.g.,	the	can,	the	john,	the	crapper),	and	is	often	described	with	fun	euphemisms	(ex:	I	need	to	see	a	man	about	a	horse).	In	the	end,	no	matter	what	you	choose	to	do	when	you
“unloose	the	caboose“—we	all	go	to	the	bathroom,	and	we	have	plenty	of	words	to	describe	that	fact	of	life.	This	article	was	sponsored	by	Brondell,	Inc.,	delivering	a	healthy	home	experience	and	leading	the	#washdontwipe	revolution!	Bidês	em	países	europeus	são	encontrados	em	muitas	casas.	No	território	da	Rússia,	esses	itens	não	são	tão
difundidos,	portanto,	pode	ser	difícil	fazer	a	escolha	certa.	A	instalação	e	operação	adequadas	de	um	bidê	costumam	levantar	muitas	perguntas	dos	usuários.	Neste	artigo,	veremos	o	que	são	esses	dispositivos	e	quais	são	suas	principais	funções.	A	popularidade	do	bidê	em	nosso	país	só	cresce	a	cada	ano.	Esses	dispositivos	são	muito	mais	comuns	nas
casas	hoje	do	que	há	alguns	anos.	Antes	de	conhecer	de	perto	todas	as	características	de	um	bidê,	você	deve	entender	o	que	são	esses	produtos	e	quem	os	inventou.Um	bidê	é	uma	banheira	de	pequeno	porte,	que	geralmente	é	instalada	a	uma	curta	distância	do	vaso	sanitário	na	altura	ideal....	O	principal	objetivo	deste	dispositivo	discreto,	mas	útil	é
em	uma	descarga	rápida	após	usar	o	banheiro.	O	bidê	deve	ser	usado	corretamente.	Este	equipamento	não	foi	projetado	para	descartar	papel	higiênico	ou	lixo	e	deve	ser	instalado	corretamente.	Pela	primeira	vez,	esses	produtos	começaram	a	ser	usados	​​há	cerca	de	300	anos	na	França.	Mas	a	produção	em	massa	do	bidê	é	um	crédito	para	os
japoneses.	Considerando	a	história	desses	dispositivos,	é	importante	notar	que	nem	a	data	exata	nem	o	nome	de	seu	inventor	são	conhecidos	com	exatidão.Presumivelmente,	o	autor	do	desenvolvimento	descrito	é	Kristinka	Merkulova,	o	fabricante	de	móveis	pessoal	da	família	real	na	França.	Os	modelos	modernos	de	bidê	são,	em	muitos	aspectos,
superiores	aos	seus	“ancestrais”.	Hoje,	eles	estão	equipados	com	vários	sensores	adicionais	(por	exemplo,	um	sensor	de	presença)	e	têm	um	design	inteligente	e	interessante.	Projetado	para	salas	de	diferentes	tamanhos.	Equipamentos	selecionados	com	competência	podem	ser	complementados,	decorar	o	banheiro.	O	bidê	é	um	dispositivo	popular	e,
graças	a	ele,	muitas	pessoas	desistiram	de	usar	papel	higiênico.	Por	exemplo,	na	Turquia,	essa	prática	é	considerada	normal.	Os	cidadãos	deste	país	costumam	usar	um	bidê	para	manter	a	higiene.	Vale	a	pena	entender	cuidadosamente	as	principais	vantagens	dos	dispositivos	descritos.A	maioria	dos	bidês	é	fácil	de	usar,	sobre	o	que	falam	os	usuários
que	já	os	têm	em	casa.Os	dispositivos	mostram-se	muito	higiênicos	no	uso.Ao	lavar	deste	tipo	a	pele	dos	órgãos	genitais	não	é	exposta	às	sensações	ásperas	e	desagradáveis	​​do	papel	higiênico,	cuja	superfície	nem	sempre	é	macia.O	bidê	pode	ser	operado	após	usar	papel	higiênico	-	você	não	tem	que	mudar	completamente	seus	hábitos.	Neste	caso,	o
nível	de	limpeza	e	higiene	aumenta	significativamente.Não	só	estampados,	simples,	mas	também	modelos	de	bidê	bonitos	e	brilhantes	estão	à	venda,	tendo	um	design	único	e	rico.	O	consumidor	moderno	tem	a	oportunidade	de	complementar	o	mobiliário	do	banheiro	com	um	belo	detalhe.Os	modelos	modernos	de	bidê	estão	equipados	com	muitas
funções	adicionais.	Essas	opções	são	especialmente	convenientes	de	usar.	Considere	as	desvantagens	desses	produtos	de	encanamento.Nem	todo	banheiro	tem	espaço	livre	para	um	bidê.	Hoje	em	dia,	muitas	pessoas	que	vivem	em	apartamentos	na	cidade	sentem	uma	falta	significativa	de	metros	quadrados.	Em	tal	ambiente,	pode	ser	simplesmente
impossível	selecionar	um	canto	para	um	bidê.O	uso	do	bidê	é	uma	questão	de	gosto	e	hábito.	Nem	toda	pessoa	quer	gastar	tempo	extra	limpando	constantemente	depois	de	usar	o	banheiro.	É	importante	usar	o	bidê	corretamente.	Vamos	considerar	algumas	recomendações	e	regras	simples	sobre	a	operação	deste	dispositivo.Antes	de	usar	o	bidê,	é
importante	verificar	a	temperatura	do	fluxo	de	água	de	um	pequeno	misturador.	Também	deve-se	prestar	atenção	à	pressão	da	água	para	não	molhar	acidentalmente	a	roupa.Por	conveniência,	é	recomendável	colocar	algumas	toalhas	lado	a	lado.	Estas	podem	ser	opções	únicas	especiais	vendidas	em	muitas	lojas.É	importante	lembrar	que	que	papel
higiênico,	guardanapos	e	toalhas	de	papel	nunca	devem	ser	jogados	no	bidê	-	este	é	o	mesmo	banheiro,	só	que	menor.Se	o	seu	dispositivo	tiver	uma	função	especial	de	secador	de	cabelo,	então	as	toalhas	não	precisam	ser	preparadas.Ao	usar	um	bidê,	é	recomendável	usar	um	agente	de	limpeza.	Sabão	ou	formulações	especiais	para	higiene	íntima	são
adequados	-	a	água	comum	dificilmente	será	capaz	de	remover	mais	sujeira	da	superfície.Tendo	preparado	tudo	que	você	precisa,	você	precisa	se	sentar	adequadamente	no	bidê.	Por	exemplo,	para	o	sexo	forte,	devido	às	suas	características	anatômicas,	é	mais	conveniente	sentar	de	costas	para	o	aparelho.As	mulheres	podem	sentar-se	no	bidé	quando
quiserem.	Será	possível	enxaguar	bem	os	órgãos	genitais	escolhendo	um	arranjo	voltado	para	o	dispositivo.	O	próprio	princípio	de	usar	a	técnica	é	o	mesmo	para	ambos	os	sexos.Certos	dispositivos	têm	um	chuveiro	especial,	que	é	muito	conveniente	de	usar.Você	deve	esperar	o	dispositivo	desligar.	Em	seguida,	use	uma	toalha	ou	inicie	a	função	de
secador	fornecida	no	bidê	(se	houver).	Não	há	nada	difícil	em	operar	modelos	de	bidê	modernos.	O	principal	é	sentar-se	sobre	eles	de	forma	correta	e	confortável,	para	utilizá-los	de	acordo	com	sua	finalidade	principal.	Não	pense	que	o	uso	deste	encanamento	permite	que	você	abandone	o	banho	ou	duche	habitual.	Um	bidê	não	pode	ser	um	substituto
completo	para	eles.	Os	consumidores	de	hoje	têm	a	oportunidade	de	encontrar	à	venda	muitos	modelos	de	bidê	confortáveis	​​e	atenciosos.	Eles	diferem	não	apenas	em	seu	design,	mas	também	em	sua	construção,	o	tipo	de	fornecimento	de	jato	de	água	e	o	local	direto	de	instalação.	Será	possível	escolher	a	melhor	opção	para	qualquer
condição.Considere	uma	descrição	detalhada	dos	recursos	e	características	dos	diferentes	tipos	de	bidês	produzidos	por	fabricantes	modernos.	Em	lojas	especializadas	de	encanamento,	você	pode	encontrar	bidês	de	qualidade	que	diferem	entre	si	no	design.	As	versões	montadas	e	no	piso	dos	dispositivos	são	consideradas	clássicas.	Eles	consistem	nos
seguintes	elementos:Nas	prateleiras	das	lojas,	você	encontra	variações	mais	modernas	do	bidê	clássico,	que	são	feitas	em	forma	de	tampa	convencional,	complementadas	por	um	confiável	mecanismo	embutido	para	fornecimento	de	fluido	por	uma	bica	deslizante.	Com	esta	peça	você	pode	obter	um	vaso	sanitário	multifuncional	que	pode	ser	usado
como	um	bidê.	Os	bidês	integrados	estão	ganhando	popularidade...	Os	modelos	com	este	design	interessante	são	frequentemente	equipados	com	um	display	especial	necessário	para	controlar	certas	funções	do	dispositivo	estabelecidas	pelos	fabricantes.	Vários	produtos	têm	adições	na	forma	de	secador	de	cabelo	e	aquecedor.Estas	funções	acabam
por	ser	muito	convenientes	no	funcionamento	do	bidé,	com	elas	pode-se	recusar	o	uso	de	toalhas	ou	guardanapos	de	papel.	Os	bidês	embutidos	na	tampa	do	vaso	sanitário	só	podem	ser	usados	​​enquanto	você	está	sentado	na	última.	Por	esta	razão,	tais	dispositivos	não	podem	ser	chamados	de	mais	funcionais	-	eles	não	podem	ser	usados	​​como	pia	ou
escalda-pés.	Diferentes	tipos	de	unidades	de	bidê	fornecem	diferentes	tipos	de	abastecimento	de	água.	Existem	modelos	à	venda	onde	o	líquido	vem	de	um	bico	especial,	uma	tampa	de	sanita,	um	misturador	padrão	ou	uma	pequena	fonte	fixada	no	fundo	da	tigela.Todas	essas	cópias	provaram	ser	as	mais	convenientes	de	usar.	A	escolha	de	um
determinado	modelo	depende	principalmente	das	necessidades	e	desejos	do	consumidor.	Desenhos	com	bico	podem	ser	usados	​​tanto	por	homens	quanto	por	mulheres,	já	que	esta	parte	pode	ser	estendida	em	diferentes	comprimentos.	Assim	como	os	vasos	sanitários,	os	modelos	modernos	de	bidê	podem	ser	instalados	no	chão	e	fixados	em	uma
parede	preparada.	Opções	de	suspensão	com	tampa,	costumam	ter	uma	instalação	oculta	na	parte	interna	da	parede	-	para	tais	modificações,	deve	haver	espaço	livre	suficiente	no	vaso	sanitário.	montado	na	parede	designs	são	bons	porque	todos	os	seus	componentes	de	comunicação	estão	escondidos	atrás	da	parede,	não	"chamam"	a	atenção.Ao
mesmo	tempo,	a	superfície	do	piso	permanecerá	totalmente	livre,	o	que	simplifica	visivelmente	o	processo	de	limpeza	do	ambiente.	Mas	o	custo	dessas	variações	é	superior	ao	das	de	piso.	Embora	os	bidês	de	chão	pareçam	simples,	eles	podem	ser	instalados	sem	problemas	e	complicações	desnecessárias....	Isso	pode	ser	resolvido	sem	envolver	os
mestres	convocados.	O	custo	das	opções	de	piso	é	menor	do	que	as	opções	de	parede.	Na	hora	de	escolher	o	modelo	ideal	de	bidê	para	banheiro,	é	importante	considerar	não	só	o	seu	design,	construção	e	funcionalidade,	mas	também	o	material	de	fabricação.	Muito	depende	deste	parâmetro:	a	vida	útil	do	dispositivo,	sua	confiabilidade,	qualidade,
durabilidade	e	o	custo	final.Existem	produtos	no	mercado	feitos	a	partir	de:porcelana	(faiança);plástico;cerâmica;metal;copo.	Em	alguns	pontos	de	venda,	você	pode	encontrar	itens	chiques	feitos	de	ouro.As	mais	populares	e	exigidas	há	muito	tempo	continuam	a	ser	as	clássicas	opções	de	porcelana	e	faiança.	O	modelo	de	porcelana	é	mais	caro
porque	é	mais	caro	de	fabricar.	Esses	produtos	são	confiáveis,	duráveis	​​e	resistentes	ao	desgaste.É	muito	difícil	distinguir	faiança	de	porcelana	à	primeira	vista	-	apenas	um	especialista	experiente	pode	fazer	isso.	Os	modelos	em	faiança	são	menos	duráveis.	Sua	vida	útil	média	é	de	cerca	de	35	anos.	As	opções	de	porcelana	podem	durar	de	45	a	55
anos	sem	problemas.	Os	bidês	de	cerâmica	também	são	confiáveis	​​e	duráveis.	Eles	são	fáceis	de	manter	e	têm	uma	aparência	esteticamente	agradável.	Freqüentemente,	esses	produtos	são	vendidos	em	um	conjunto	com	banheiro.	A	cerâmica,	assim	como	a	porcelana,	tem	medo	apenas	de	picos	de	temperatura	e	choques	fortes.	Muito	também	depende
da	qualidade	direta	dos	próprios	materiais.Novos	modelos	de	bidê	estão	regularmente	disponíveis	para	venda.	em	cores	diferentes.	As	opções	tradicionais	de	neve	branca	são	clássicas.	Esses	itens	de	encanamento	se	encaixam	perfeitamente	em	quase	todos	os	ambientes.	Branco	-	cor	não	caprichosa,	"maleável"	e	agradável...	Parece	atraente	na
vizinhança	com	uma	variedade	de	paletas,	e	essa	cor	não	tem	sérias	restrições	de	estilo.	Não	muito	tempo	atrás,	incomum	entrou	em	voga	louças	sanitárias	pretas.	Eles	parecem	originais,	elegantes	e	modernos.	Recomenda-se	colocá-los	em	banheiros	mais	espaçosos,	onde	as	cores	escuras	não	prejudiquem	o	espaço	visual.	Se	desejar,	você	encontra
opções	de	bege	e	creme	nas	lojas.	Esses	tipos	de	bidê	também	são	pouco	exigentes,	pois	cabem	facilmente	na	maioria	dos	ambientes,	junto	com	os	brancos	como	a	neve.Vai	parecer	interessante	e	claro	na	sala	opção	verde,	amarela	ou	vermelha...	Porém,	esses	produtos	são	recomendados	para	serem	colocados	em	ambientes	onde	haja	pelo	menos	mais
um	detalhe	no	mesmo	esquema	de	cores.	Você	também	não	deve	sobrecarregar	o	banheiro	com	tons	variados,	caso	contrário,	será	ridículo.	É	importante	escolher	a	cor	do	bidê	com	base	no	restante	do	ambiente.	O	encanamento	deve	se	encaixar	harmoniosamente	no	conjunto	interno	e	não	pode	ser	retirado	dele.	Os	fabricantes	modernos	oferecem
bidês	de	vários	tamanhos	à	sua	escolha.	Você	deve	escolher	um	modelo	específico,	começando	pela	quadratura	do	banheiro.	Antes	de	ir	à	loja,	você	deve	medir	o	ambiente	para	não	se	confundir	com	a	compra	do	aparelho	perfeito.	A	maioria	dos	bidês	produzidos	hoje	vem	em	tamanhos	padrão:profundidade	-	520-560	mm;largura	-	330-400	mm;a	altura
do	produto	depende	diretamente	do	seu	tipo:	o	parâmetro	padrão	para	modelos	de	piso	é	400	mm	e	para	modelos	de	parede	suspensos	-	300	mm.Para	uma	sala	pequena,	você	não	deve	comprar	um	dispositivo	excessivamente	grande.	Vale	a	pena	dar	preferência	ao	mini-bidê	-	este	modelo	não	é	menos	funcional,	mas	ocupa	um	mínimo	de	espaço	livre.
Recomenda-se	comprar	apenas	bidês	de	marca	de	alta	qualidade.	Bons	modelos	vêm	sob	várias	marcas	populares.Geberit.	Uma	renomada	empresa	suíça	que	produz	todos	os	tipos	de	bidês	da	mais	alta	qualidade.	Modelos	suspensos	e	vasos	sanitários	deste	fabricante	são	muito	populares.	Apresentam-se	numa	grande	variedade,	têm	um	preço
democrático.	Villeroy	&	Boch.	Grande	empresa	multinacional	da	Alemanha.	Produz	um	grande	número	de	modelos	diferentes	de	bidês	com	materiais	de	alta	qualidade.	Dispositivos	cerâmicos	com	sistemas	automáticos	e	funções	adicionais	são	muito	procurados.	Roca.	As	louças	sanitárias	Roca	espanholas	são	famosas	pela	sua	qualidade	insuperável	e
ampla	variedade.	Ambos	os	modelos	de	chão	e	pendente	estão	disponíveis.	Fácil	de	montar,	equipado	com	bons	assentos	de	duralumínio.	Os	bidês	são	acessíveis,	duráveis	​​e	atraentes.	Cersanit.	Uma	conhecida	empresa	polonesa	produz	equipamentos	de	encanamento	baratos	e	de	boa	qualidade.	Oferece	uma	escolha	de	compradores,	principalmente
dispositivos	brancos	clássicos	de	várias	modificações.	Os	bidês	estão	disponíveis	em	tamanhos	grandes	e	pequenos.	A	escolha	de	um	bidê	para	vaso	sanitário	ou	banheiro	deve	ser	baseada	em	uma	série	de	critérios	fundamentais.	Vamos	conhecer	sua	lista.O	tamanho.	Conforme	mencionado,	antes	de	visitar	uma	loja	de	encanamento,	você	precisa
medir	cuidadosamente	a	área	da	sala	em	que	pretende	colocar	o	bidê.	O	encanamento	não	deve	sobrecarregar	o	espaço,	bloquear	o	acesso	a	outros	objetos.Material...	Compre	modelos	de	qualidade	feitos	de	materiais	resistentes	e	duráveis.	Os	produtos	de	plástico	são	baratos,	mas	não	podem	ser	considerados	tão	duráveis	​​e	confiáveis	​​quanto
possível.	A	solução	universal	são	os	bidês	de	barro.Tipo	de	construção.	Decida	com	antecedência	qual	projeto	de	bidê	você	deseja	comprar.	Tudo	depende	da	área	da	casa	de	banho	e	das	suas	preferências.Fabricante.	Recomenda-se	comprar	apenas	bidês	de	marca	da	mais	alta	qualidade.	Preste	atenção	aos	produtos	de	marca	com	cartão	de	garantia.
Itens	de	grandes	marcas	raramente	são	baratos,	mas	duram	mais.Projeto.	Não	devemos	esquecer	o	projeto	do	equipamento	de	encanamento	selecionado.	O	dispositivo	deve	ser	de	cor	e	estilo	adequados	ao	ambiente.	Somente	se	essa	condição	for	atendida,	você	pode	esperar	que	o	bidê	se	torne	uma	decoração	/	complemento	para	o	interior.
Normalmente,	o	bidé	é	colocado	a	uma	curta	distância	da	sanita.	Esses	dispositivos	parecem	formar	uma	única	cadeia,	por	isso	sua	colocação	deve	ser	pensada	corretamente.	A	distância	ideal	entre	o	bidê	e	o	vaso	sanitário	é	de	25	a	30	cm.	É	aconselhável	não	ultrapassar	esses	limites.A	situação	é	um	pouco	mais	complicada	quando	se	trata	de
organizar	um	espaço	muito	apertado.	Nessas	condições,	o	bidê	pode	ficar	muito	próximo	ao	vaso	sanitário	e	não	será	tão	conveniente	usá-lo.	Este	problema	só	pode	ser	resolvido	com	a	aquisição	de	equipamentos	do	miniformato.Em	uma	sala	pequena,	você	pode	usar	uma	tampa	de	bidê,	bidê	de	chuveiro	ou	ducha	higiênica...	Com	este	equipamento	de
encanamento,	você	poderá	economizar	espaço	livre.	O	bidê	deve	ser	selecionado	com	base	no	design	de	interiores	da	sala.	Um	dispositivo	adequado	pode	ser	uma	adição	harmoniosa	a	um	conjunto	existente.	Considere	alguns	interiores	atraentes	e	equilibrados	que	apresentam	bidês.O	bidé	branco	clássico	é	uma	solução	versátil.	Esta	técnica	se
encaixa	facilmente	em	quase	qualquer	ambiente.	Para	que	o	interior	não	pareça	chato,	você	pode	brincar	com	a	decoração	contra	o	fundo	de	aparelhos	semelhantes.	Por	exemplo,	decore	as	paredes	com	um	cinza	lacônico,	coloque	um	tapete	preto	fofo	no	chão	de	ladrilhos	brancos,	decore	o	quarto	com	tecidos	vermelhos	(toalha)	em	um	suporte
especial.	Do	discreto,	à	primeira	vista,	aos	detalhes	e	à	decoração	colorida,	resultou	um	interior	harmonioso	e	cheio	de	estilo.	Uma	solução	elegante	e	moderna	-	um	bidé	preto	elegante	com	uma	superfície	brilhante.	Esse	encanamento	nunca	parecerá	antiquado	e	estereotipado.	Pode	ser	colocado	contra	um	fundo	de	paredes	brancas	e	o	mesmo	piso
claro	para	obter	contraste.	É	melhor	colocar	o	vaso	sanitário	no	mesmo	esquema	de	cores	ao	lado	do	bidê	preto.	Os	bidês	feitos	em	vermelho	parecem	interessantes	e	brilhantes.	Além	disso,	nem	toda	a	estrutura	pode	estar	saturada,	mas	apenas	sua	parte	externa.	Esse	dispositivo	original	pode	ser	instalado	ao	lado	do	banheiro,	decorado	no	mesmo
esquema	de	cores.	Bidé	branco	puro	com	misturador	em	bronze	ou	ouro	vai	se	encaixar	harmoniosamente	na	decoração	de	um	banheiro	caro	com	um	acabamento	escuro	nobre.	No	próximo	vídeo,	você	encontrará	instruções	passo	a	passo	sobre	como	instalar	um	bidê	suspenso	com	suas	próprias	mãos.	1	Utilize	o	vaso	sanitário.	O	bidê	serve	para	que
você	se	limpe	após	utilizar	o	banheiro.	Ele	pode	ser	utilizado	junto	do	papel	higiênico	ou	sozinho.	Algumas	pessoas	consideram	o	bidê	um	substituto	mais	higiênico	do	papel	higiênico,	mas	muitas	utilizam	ambos.	2	Localize	o	bidê.	Em	alguns	locais,	o	bidê	fica	na	parede	ao	lado	do	vaso:	ele	se	parece	com	uma	pia	baixa	ou	com	um	chuveirinho.	Muitos
bidês	modernos	são	embutidos	no	vaso	sanitário,	de	modo	que	não	é	preciso	levantar	do	vaso	para	utilizá-los.[1]	Existem	dois	tipos	principais	de	bidês:	os	independentes	e	os	embutidos.	Bidês	independentes:	dispositivos	separados	que	normalmente	ficam	ao	lado	do	vaso	sanitário.	Em	alguns	locais,	eles	ficam	do	outro	lado	do	banheiro.[2]	É
necessário	utilizar	o	vaso,	levantar	e	sentar	no	bidê.	Esse	é	o	tipo	original	de	bidê	que	surgiu	no	século	VXIII	na	Europa.[3]	Bidês	embutidos:	muitos	banheiros	não	possuem	espaço	para	acomodar	um	bidê	independente,	o	que	originou	os	bidês	embutidos	nos	assentos	dos	vasos	sanitários.	Desse	modo,	você	não	precisa	levantar	para	se	limpar.[4]	3
Sente	de	frente	em	um	bidê	independente.	É	possível	escolher	sentar	de	frente	para	os	controles	da	água	ou	de	costas	–	como	faria	em	um	vaso	sanitário.	Normalmente,	é	mais	fácil	sentar	de	frente	para	controlar	a	temperatura	e	o	fluxo	da	água.	Desse	modo,	você	poderá	ver	a	água,	o	que	facilita	a	limpeza.[5]	Talvez	seja	necessário	retirar	a	calça
para	sentar	de	frente	para	os	controles	do	bidê.	Se	não	quer	tirar	a	calça,	dispa	apenas	uma	perna	para	dar	a	volta	no	bidê	confortavelmente.	A	posição	dos	jatos	deve	ditar	o	modo	com	o	qual	você	senta	no	bidê.	Se	você	precisa	limpar	a	frente,	talvez	seja	mais	fácil	sentar	na	direção	dos	jatos.	Se	precisa	limpar	a	parte	de	trás,	sente	contra	os	jatos.	4
Ative	um	bidê	embutido.	Procure	pelo	botão	que	ativa	o	bidê	no	controle	remoto,	que	normalmente	está	localizado	na	parede	ao	lado	do	vaso	ou	no	vaso	em	si.	Um	bucal	aparecerá	abaixo	de	você,	enxaguando	a	região	com	um	jato	d'água.[6]	Ao	terminar,	pressione	o	botão	que	interrompe	o	fluxo	d'água.	O	bucal	se	enxaguará	e	retornará	para	dentro
do	assento.	1	Ajuste	a	temperatura	e	a	força	do	jato.	Se	o	bidê	possui	controle	de	temperatura	de	água,	comece	ligando	a	água	quente.	Ligue	a	água	fria	até	alcançar	uma	temperatura	confortável,	tomando	cuidado	para	não	soltar	um	jato	muito	forte	de	água	de	uma	vez.	Alguns	bidês	exigem	que	você	mantenha	os	controles	pressionados	para	ativar	os
jatos.	Em	climas	quentes,	você	pode	começar	com	a	água	fria,	pois	como	a	água	aquece	rapidamente,	você	pode	se	queimar	ao	ativar	o	registro	quente	primeiro.	Localize	o	bucal	do	bidê	com	antecedência	para	não	ser	pego	de	surpresa.	Caso	o	bucal	esteja	embutido	no	vaso,	coloque	a	mão	sobre	ele	para	direcionar	os	jatos.	2	Posicione-se.	Sente	ou
agache	sobre	o	jato	de	modo	que	a	água	bata	na	área	que	precisa	ser	limpa.	Continue	agachado	sobre	o	bidê	ou	sente-se.	Muitos	bidês	não	possuem	assentos	plásticos,	mas	você	deve	sentar	diretamente	na	borda.	Alguns	bidês	não	possuem	jatos,	apenas	bacias:	é	necessário	enchê-las	e	utilizar	as	mãos	para	se	limpar	manualmente.	3	Limpe	o	ânus	e	os
genitais	(se	necessário).	Em	um	bidê	com	um	jato,	basta	deixar	a	água	fazer	o	serviço.	Em	um	bidê	sem	jato,	é	necessário	sujar	as	mãos.	De	qualquer	modo,	considere	esfregar	a	região	com	as	mãos	e	limpá-la	mais	rapidamente.	Não	esqueça	de	lavar	as	mãos	depois.	Experimente	combinar	o	bidê	com	o	papel	higiênico.	Você	pode	finalizar	o	serviço
com	o	papel	ou	umedecer	o	papel	com	a	água	e	utilizá-lo	para	se	limpar.	1	Seque	a	pele.	Alguns	bidês	contêm	secadores	embutidos.	Procure	por	um	botão	que	acione	esse	mecanismo	no	painel	de	controle.	Se	essa	opção	não	estiver	disponível,	seque-se	com	papel	higiênico.	Muitos	bidês	possuem	ganchos	em	que	são	penduradas	toalhas	para	que	você
seque	as	mãos,	a	genitália	e	também	os	respingos	ao	redor	do	bidê.	2	Enxágue	o	bidê.	Após	terminar	de	se	limpar,	acione	os	jatos	por	alguns	segundos	em	pressão	baixa	para	limpar	o	local.	Isso	vai	de	seu	bom	senso,	mas	é	uma	boa	ideia	limpar	o	bidê.	Desligue	os	jatos	antes	de	sair	do	banheiro	para	evitar	o	desperdício	de	água.	3	Lave	as	mãos.
Utilize	água	e	sabão	como	faria	após	usar	o	vaso	normalmente.	Para	utilizar	um	bidê	embutido	no	vaso	sanitário,	basta	seguir	os	passos	acima,	com	a	exceção	de	que	você	deve	permanecer	sentado	no	vaso.	Esses	bidês	podem	ser	controlados	eletronicamente	ou	por	controles	ao	lado	do	vaso.	Alguns	modelos	contêm	dois	bucais:	um	curto,	para	a
lavagem	do	ânus,	e	um	longo,	para	a	lavagem	dos	genitais	femininos.	Outros	modelos	possuem	um	único	bucal	com	duas	configurações.	Alguns	benefícios	adicionais	dos	bidês	incluem:	As	pessoas	com	mobilidade	limitada,	como	os	idosos	e	os	deficientes,	podem	utilizar	o	bidê	para	se	limpar.	Utilizar	uma	banheira	ou	um	chuveiro	pode	ser
desconfortável	ou	perigoso	nesses	casos.	As	pessoas	que	sofrem	de	hemorroidas	adoram	os	bidês,	pois	eles	reduzem	a	necessidade	de	se	esfregar	o	papel	higiênico	no	ânus.	Os	bidês	podem	ajudar	as	mulheres	durante	a	menstruação,	prevenir	ou	minimizar	a	ocorrência	de	infecções	fungais	e	aliviar	o	odor	na	região.	Você	pode	utilizar	um	bidê	para
lavar	os	pés.	Os	países	em	que	os	bidês	são	mais	comuns	são:	Japão,	Grécia,	Coréia	do	Sul,	Egito,	Espanha,	Itália,	Portugal,	Turquia,	França,	Brasil,	Argentina,	Venezuela,	Uruguai,	Líbano,	Paquistão	e	Índia.	Compre	um	bidê	ou	instale	o	seu	próprio.	Alguns	modelos	requerem	energia	elétrica	para	funcionar.	Limpe	o	ânus	com	papel	higiênico	pelo
menos	uma	vez	antes	de	utilizar	o	bidê.	O	excesso	de	fezes	pode	entupir	o	ralo	do	bidê,	o	que	pode	ser	pouco	higiênico.	Não	beba	água	do	bidê.	O	jato	de	água	pode	estar	contaminado.	Algumas	pessoas	dão	banhos	em	bebês	com	bidês.	Faça	isso	apenas	se	essa	for	a	única	função	do	bidê.	Jamais	dê	banho	em	um	bebê	em	um	bidê	utilizado	na	limpeza
de	fezes.	Se	sua	região	possui	fornecimento	de	água	questionável,	evite	o	uso	do	bidê	em	peles	irritadas	ou	lesionadas.	A	pele	apenas	o	protegerá	contra	infecções	quando	estiver	intacta.	Não	aperte	demais	as	conexões	do	bidê	para	não	danificá-las.	Tome	cuidado	ao	ajustar	a	temperatura	e	a	pressão	da	água.	Você	pode	acabar	escaldando	ou	irritando
a	pele.	O	wikiHow	é	uma	"wiki";	ou	seja,	muitos	de	nossos	artigos	são	escritos	em	parceria	com	várias	pessoas.	Para	criar	este	artigo,	84	pessoas,	algumas	anônimas,	editaram	e	melhoraram	o	texto	desde	sua	criação.	Este	artigo	foi	visualizado	248	252	vezes.	Categorias:	Higiene	Pessoal	Esta	página	foi	acessada	248	252	vezes.	Even	as	more	and	more
homeowners	install	bidet	systems,	plenty	of	Americans	still	aren’t	sure	how	a	bidet	works.	We	receive	a	lot	of	questions	about	different	styles	of	bidets,	but	at	their	core,	bidet	seats	and	bidet	attachments	share	some	basic	characteristics.	What’s	a	Bidet,	Anyway?	First,	what	do	you	think	of	when	you	envision	a	bidet?	If	it’s	a	separate	tub	or	bowl	next
to	your	toilet	–	that’s	an	outdated	image.	Today,	when	people	say	they	have	a	bidet	it	usually	means	they’ve	either	converted	their	existing	toilet	into	one	that	has	bidet	functionality	or	have	replaced	their	toilet	with	a	new,	fancier	toilet	that	has	bidet	functionality	(and	a	whole	bunch	of	fancy,	remote-controlled	luxury	features).	Bidet	toilets	completely
replace	your	existing	toilet,	but	they	still	look	like	your	old	toilet,	more	or	less.	Let’s	look	deeper	at	the	two	options	that	exist	to	convert	your	existing	toilet.	Both	are	less	expensive,	uncomplicated	retrofits	that	give	you	a	real	bidet	experience	–	and	many	models	come	with	more	luxury	features	than	you	might	expect!	Bidet	attachment	–	A	bidet
attachment	is	a	small,	flat	add-on	that	fits	under	your	toilet	seat.	These	inexpensive	but	miraculous	devices	tap	into	your	existing	plumbing	and	use	a	small	nozzle	to	spray	your	rear,	leaving	it	much	cleaner	than	toilet	paper,	and	without	the	waste.	Bidet	seat	–	Slightly	more	expensive	and	more	sophisticated,	a	bidet	seat	replaces	your	existing	toilet
seat	and	lid,	but	not	your	toilet.	They’re	typically	electric	and	offer	additional	luxury	features	like	warm	air-dry,	a	heated	seat,	and	auto	open-and-close	lids.	How	Do	Bidet	Attachments	Work?	Bidet	attachments	tap	into	your	toilet’s	water	supply	with	a	T-valve.	This	valve	splits	the	water	between	the	toilet’s	tank	and	the	bidet	spray.	Your	home’s
plumbing	supplies	the	water	pressure,	though	most	bidet	attachments	and	bidet	seats	offer	at	least	some	degree	of	variable	water	pressure	control	through	either	a	mechanical	or	electrical	control	panel.	Watch	a	bidet	attachment	installation.	How	Do	Bidet	Seats	Work?	Bidet	seats	with	or	without	electricity	and	source	their	water	in	the	same	way	as
a	bidet	attachment.	Like	bidet	attachments,	a	bidet	seat	uses	water	from	your	home’s	plumbing	(not,	as	some	believe,	from	your	toilet	tank)	and	directs	a	stream	of	water	through	one	or	two	nozzles.	The	biggest	difference	is	the	presence	of	a	storage	tank.	Some	bidet	seats,	but	not	all,	have	a	small	tank	that	can	store	water	at	room	temperature	or
warm	it	slightly	to	make	the	spray	experience	even	more	comfortable.	Most	of	our	bidet	seats	also	offer	features	that	require	electricity.	These	models	will	include	a	power	cord	that	plugs	into	a	typical	GFCI	outlet	in	your	bathroom.	If	none	of	your	current	outlets	are	close	enough	to	your	toilet,	you	might	consider	working	with	an	electrician	to	install
one	closer.	Watch	a	bidet	seat	installation.	Will	I	Need	Electricity	for	My	Bidet?	Many	bidet	attachment	models	don’t	require	electricity.	Most	bidet	seat	models	are	electric.	The	decision	to	purchase	a	bidet	with	or	without	electricity	won’t	affect	the	basic	function	of	a	bidet	attachment	or	seat	–	either	will	get	you	clean.	Find	out	which	luxury	features
require	electricity	or	contact	us	to	learn	more	about	your	options.	Find	out	More	about	How	Bidets	Work	At	Bio	Bidet	by	Bemis,	we	know	that	the	best	bidet	for	your	home	is	the	one	that	meets	your	needs.	That’s	why	we	offer	a	wide	range	of	models	and	the	best	customer	support.	From	installation	to	maintenance	to	bidet	replacement	parts,	we’ve
got	your	backside.	Shop	bidet	attachments	or	bidet	seats	or	let	us	know	how	we	can	help.


