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يرودلا 	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 فيرعت 	 ةيبهذلا 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا

ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	و	2014	 خيراتلا :	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 صيخشت 	 تاداشرإ 	 	Ø¨Ù†Ù​Ø³Ùƒ	Ø´Ø§Ù‡Ø¯	Ø§Ù„Ø³Ø±ÙŠØ±ØŒ	Ù​ÙŠ	Ø¹Ø´ÙŠÙ‚Ù‡Ø§	Ù...Ø¹	Ù...ØºØ±Ø¨ÙŠØ©	دلوغ رتاوتو 	 سفنتلا 	 يف 	 قيض 	 ةدش 	 هذه 	 لمشتو .	 ىرخأ 	 لماوع 	 ىلإ 	 هابتنلاا 	2012	 ماعل 	 دلوغ 	 ئدابم 	 هجوتو .	 وبتسيف 	 حضوأو 	،" دارفلأا 	 ىضرملا 	 ىلع 	 ضرملا 	 ريثأت 	 امامت 	 طقتلي 	لا	 هنكل 	 ،نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 صيخشتل 	 يرورض 	 سفنتلا 	 سايق ." ةقد 	 رثكأ 	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 صيخشت 	 ىلإ 	 يدؤيو 	 ،موي 	 دعب 	 اموي 	 ضارعلأا 	 لثم 	 ،لماوعلا 	 نم 	 ةعونتم 	 ةعومجم 	 ىلإ 	 رظنلابو .	 ةئرلا 	 فئاظو 	 تارابتخا 	 للاخ 	 نم 	 لاإ 	 همييقت 	 يغبني 	لا	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 ىضرم 	 نأ 	 اوحضوأو .	 دلوغ 	 مولعلا 	 ةنجل 	 سيئر 	 وه 	 وبتسيف 	 نغروي 	 روتكدلا .	 دلوغ 	 ةرادإ 	 سلجم 	 سيئر 	 وه 	 نيزيور - زيغيردور 	 وتربور .	 .د ةايحلا 	 ةيعون 	 وأ 	 ىضرملا 	 جئاتن 	 نسحي 	 لخدتلا 	 ناك 	 اذإ 	 امع 	 دلوغ 	 لءاستو .	 ةئرلا 	 ةفيظو 	 نسحي 	 جلاعلا 	 ناك 	 اذإ 	 ام 	 طقف 	 لأسي 	لا	 دلوغ 	 ريرقت .	 ةماهلا 	 ةساردلا 	 جئاتن 	 تايصوتلا 	 جمدت .	 ةلدلأا 	 ىلع 	 مئاقلا 	 بطلا 	 يف 	 ةلصأتم 	 تاثيدحت 	
ةفيظو 	 نم 	 ةئملا 	 يف 	30	و	49	 نيب 	 رهظت 	 ةئرلا 	 فئاظو 	 تارابتخا .	 ةيمسوملا 	 ازنولفنلأاو 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 دض 	 ميعطتلاب 	 دلوغ 	 يصوت .	 اءوس 	 ضارعلأا 	 نم 	 تارتفل 	 سك 	 قاشنتسا 	 فيضت 	 ام 	 ابلاغ 	 ءابطلأا .	 يوئرلا 	 ليهأتلا 	 ةداعإو 	 سدب 	 نم 	 رثكأ 	 وأ 	 دحاو 	 جلاعلا 	 لمشيو .	 سفنتلا 	 يف 	 قيض 	 نم 	 تداز 	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 ىضرم 	3	 	ةلحرملا ةديدش 	/	 3	 ةلحرملا 	 بوكدبوك 	 داح .	 ةيداعلا 	 ةئرلا 	 فئاظو 	 نم 	 ةئملا 	 يف 	50	و	79	 نيب 	 ام 	 سكعت 	 ماقرأ 	1	 فيف 	2	 ةلحرملا .	 ةئرلا 	 فئاظو 	 ىلع 	 ظافحلا 	 ىلع 	 دعاسي 	 يوئرلا 	 ليهأتلا 	 ةداعإ .	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 نم 	 نوديفتسي 	 لدتعملا 	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 	.ىضرملا لوعفملا 	 ةليوط 	 لوعفملا 	 يبصق 	 ةيودلأا 	 نم 	 رثكأ 	 وأ 	 دحاو 	 دلوغ 	 يصوت 	 ،كلذ 	 ىلإ 	 ةفاضلإابو .	 لوعفملا 	 ريصق 	 يبصق 	 نمضتي 	 دبوك 	 جلاعلا 	2	 ةلحرملا .	 عئاش 	 رمأ 	 ةسرامم 	 ءانثأ 	 سفنتلا 	 يف 	 قيض .	 لادتعم 	 ربتعي 	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	2	 	ةلحرملا ةلدتعم 	/	 2	 ةلحرملا 	 دبوكدبوك 	 ةلدتعم .	 ةديقملا 	 ةيئاوهلا 	 كلاسملا 	 حتفل 	 ةجاحلا 	 بسح 	 اذه 	 مدختسيو .	 لوعفملا 	 ريصق 	 لوعفملا 	 يبصق 	 نوكي 	 ام 	 ةداع 	
ويديف 	 ىرخلأا 	 تاجيهملا 	 وأ 	 ثولتلل 	 رمتسملا 	 ضرعتلا 	 دومجلا 	 خيرات 	 نيخدتلا 	 رارمتسا 	 مدلا 	 طغض 	 عافتراو 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 لثم 	 ةيضرم 	 تلااح 	 ةنمسلا :	 ةلمتحملا 	 لكاشملا 	 هذه 	 ةجلاعم 	 كرابتعا 	 يف 	 عض 	 ،ةئرلا 	 ةفيظو 	 نيسحتل .	 ةئرلا 	 فئاظو 	 ىلع 	 ابلس 	 يباجيإ 	 لكشب 	 رثؤت 	 نأ 	 نكمي 	 ىرخأ 	 لماوع 	 كانهو .	 ادج 	 دقعم 	 ضرم 	 وه 	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 ،ماع 	 لكشب .	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 ىضرم 	 يف 	 ةايحلا 	 ةيعونو 	 رمع 	 نم 	 ديزي 	 بسانملا 	 جلاعلاو 	 صيخشتلا .	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 نم 	 يعولا 	 ةدايز 	 وه 	 فاطملا 	 ةياهن 	 يف 	 دلوغ 	 ةمهم .	 جلاعلاو 	 صيخشتلا 	 يف 	 ةيملاعلا 	 ريياعملا 	 سكعت 	 دلوغ 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 مصخلاصخلملا .	 داتعملا 	 نم 	 ةئملا 	 يف 	30	 نم 	 لقأ 	 ةئرلا 	 ةفيظو 	4	 ةلحرملا .	 ةفلاتلا 	 ةئرلا 	 ةجسنأ 	 ةلازلإ 	 ةيحارج 	 ةيلمع 	 اضيأ 	 ءابطلأا 	 يصوي 	 دق .	 ةيويحلا 	 تاداضملاو 	 ،تاميعطتلاو 	 ،نيجسكلأاب 	 جلاعلاو 	 ،سك 	 قاشنتساو 	 سدب 	 نم 	 ةعونتم 	 ةعومجم 	 لمشي 	 جلاعلا .	 ةتيمم 	 نوكت 	 امبرو 	 لب 	 ،لاعتشلاا 	 ةدح 	 دادزتو .	 نيجسكلأاب 	 جلاعلا 	 ىلع 	 دمتعت 	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	

GOLD	 ريرقت 	 نمضتي .	2018	 رياني 	 يف 	2012	 ريرقتل 	 ثيدحت 	 رخآ 	 رشن 	 مت .	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 جلاعو 	 فينصتل 	 يدرف 	 جهن 	 ىلإ 	2012	 ماع 	 ريرقت 	 اعد . 	GOLD	ةثدحم ةنجل 	 تحضوأ . ةايحلا 	 ةيعون 	 وأ 	 ىضرملا 	 جئاتن 	 نسحي 	 لخدتلا 	 ناك 	 اذإ 	 امع 	 لءاستي 	 هنأ 	 امك .	 ةئرلا 	 فئاظو 	 نسحي 	 جلاعلا 	 ناك 	 اذإ 	 ام 	 ريرقتلا 	 لأسي لا	 .	 ةمهم 	 ةسارد 	 جئاتن 	 تايصوتلا 	 نمضتت .	 ةلدلأا 	 ىلع 	 مئاقلا 	 بطلا 	 يف 	 ةرذجتم 	 تاثيدحت 	2018	 	GOLD	ماعل نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ءادب 	 نيباصملا 	 صاخشلأا 	 مييقت 	 يغبني 	لا	 هنأ 	(COPD)	 ةيرشقلا 	 تاديئوريتسلا 	 لثم 	،	 عساو 	 قاطن 	 ىلع 	 ةمدختسملا 	 تاجلاعلا 	 ىلع 	 رثؤت 	 هذه .	 ةيودلأا 	 مادختسلا 	 ريياعملا 	 ثدحأ 	2018	 ةعجارم 	 	2018نمضتت ماعل 	 بهذلل 	 ةحقنملا 	 ةيهيجوتلا 	 	.ئدابملا نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرمل 	 ةقد 	 رثكأ 	 صيخشت 	 ىلإ 	 يدؤي 	،	 ةيمويلا 	 ضارعلأا 	 لثم 	،	 لماوعلا 	 نم 	 ةعونتم 	 ةعومجم 	 يف 	 رظنلا .	 ةئرلا 	 فئاظو 	 تارابتخا 	 للاخ 	 نم 	 	،	(CS)	لاإ ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 تاعسوم 	 لوعفملا 	 ليوط 	(BDs)	،	 نيلوكلا 	 تاداضمو 	(ACs).	 يرسقلا 	 ريفزلا 	 مجح 	 ماقرأ 	 ةجيتن 	 ىلع 	 طقف 	 دمتعت 	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرمل 	 عبرلأا 	 لحارملا 	 تناك 	،	 يضاملا 	 يف .	 ةئرلا 	 فئاظو 	 تارابتخا 	 بناج 	 ىلإ 	 مقافتلا 	 خيراتو 	 صخشلا 	 ضارعأ 	 مييقتب 	2018	 ةعجارم 	 يصوت .	 ءاودلا 	 ليصوت 	 قرطو 	 اهب 	 ىصوملا 	 تاعرجلا 	 يف 	 ةساردلا 	 جئاتن 	 ثدحأ 	 	(FEV1)	سكعنت ةنجل 	 تررق .	 ةئرلا 	 فئاظو 	 تارابتخا 	 يف 	GOLD	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 مييقت 	 رابتخا .	 رظنلا 	 ديق 	 صخشلا 	 ضارعأ 	 ذخأت 	 ةديدج 	 لحارم 	 عبرأ 	 يف 	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 ةديدجلا 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 فنصت 	،	 كلذل .	 ضرملا 	 ةدش 	 نم 	 ريبك 	 لكشب 	 للق 	 دق 	 اذه 	 نأ 	(CAT)	 ةيبطلا 	 ثوحبلا 	 سلجمل 	 لدعملا 	 سفنتلا 	 قيض 	 سايقم 	 وأ 	(mMRC)	 ةنجل 	 يصوت . ةيمقر 	 ةجردل 	 ةيطقن 	 ميق 	 تاباجلإا 	 ءاطعإ 	 متي .	 ةيمويلا 	 ةطشنلأا 	 ءانثأ 	 مهسفنت 	 مييقتل 	 ةلئسلأا 	 نم 	 ةلسلس 	 سانلا 	 لأسي
mMRC	 اقًباس 	) يعيبطلا 	 نم 	 ةئاملاب 	30	و	49	 نيب 	 ام 	 ةئرلا 	 فئاظو 	 تارابتخا 	 رهظت .	 لبقتسملا 	 يف 	 مقافتلا 	 رطخل 	 نوضرعم 	ج	 ةعومجملا 	 دارفلأقأ 	 ضارعأ 	،	 ةيلاع 	 رطاخم :	 	ج ةعومجملا .	 رثكأ 	 وأ 	2	 	(3	GOLD	نم اقًباس 	) يعيبطلا 	 نم 	 ةئاملاب 	30	 نم 	 لقأ 	 .(4	GOLD	وأ ةجرد 	 مهيدل 	 كلذل 	،	 لقأ 	 ضارعأ 	 مهيدل .	 يسفنتلا 	 زاهجلا 	 يف 	 ةلكشم 	 ببسب 	 لقلأا 	 ىلع 	 ةدحاو 	 ةرم 	 ىفشتسملا 	 ىلإ 	 مهلاخدإ 	 متو 	 ةنسلا 	 يف 	 رثكأ 	 وأ 	 نيمقافت 	 نم 	 نوناعي 	 مهنإ 	CAT	 ةجرد 	 وأ 	10	 نم 	 	mMRC	لقأ ةعومجملا 	 يف 	 صاخشلأا 	 لثم 	 ةئرلا 	 فئاظو 	 رابتخا 	 جئاتن 	 سفن 	 مهيدل .	 لبقتسملا 	 يف 	 مقافتلل 	 ريبك 	 رطخل 	 اضًيأ 	 نوضرعم 	د	 ةعومجملا 	 دارفأ 	 نأ 	 امكرثكأ 	 ضارعأ 	،	 ةيلاع 	 رطاخم :	 ةعبارلا 	 ةعومجملا .	1	 ىلإ 	0	 	،	C	نم ةجرد 	 مهيدل 	 كلذل 	،	 ضارعلأا 	 نم 	 ديزملا 	 نم 	 نوناعي .	 مقافتلا 	 ببسب 	 لقلأا 	 ىلع 	 ةدحاو 	 ةرم 	 ىفشتسملا 	 ىلإ 	 مهلاخدإ 	 متو 	،	 ةنسلا 	 يف 	 رثكأ 	 وأ 	 نامقافت 	 مهيدلو 	CAT	10	 ةجرد 	 وأ 	،	 رثكأ 	 وأ 	mMRC	 تاداشرإ 	 سكعتدعبي .	 رثكأ 	 وأ 	2	 	GOLD	نم ةمهم 	 لثمتت .	 جلاعلاو 	 صيخشتلا 	 يف 	 ةيملاعلا 	 ريياعملا 	GOLD	 نمزلا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 ربتعي 	-		 اتوسينيم 	 ،رتسشتورةثّدحمُ 	 تايصوت 	 ةيلودلا 	 ةئيهلا 	 نم 	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرمل 	 ةديدج 	 ةيهيجوت 	 ئدابم 	 مدقت
يف 	 ةئرلا 	 ضارمأ 	 يئاصخأ 	 ،نولناكس 	 لوب 	 روتكدلا 	 لوقيو . جلاعلا 	 نم 	 اًءزج 	 ربتعت 	 يتلاو 	 ةدقعم 	 نوكت 	 ام 	 اًبلاغ 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 ليصوت 	 ةزهجأ 	 عم 	 اميس 	لا	 ،ةرايز 	 لك 	 يف 	 تامييقتلاو 	 بيردتلاو 	 ميلعتلا 	 ىلإ 	 ةجاحلا 	 ةيمهأ 	 ىلع 	 قيرفلا 	 دكؤيو . امًهم 	 ارًمأ 	 ربتعي 	 تلااحلا 	 هذهل 	 هابتنلااو 	 ةياقولا 	 نإف 	 ،يلاتلابو .	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرمب 	 نيباصملا 	 ةحص 	 يف 	 امًهم 	 ارًود 	 ،بلقلا 	Mayo	Clinic	 لوح ". يضاملا 	 نم 	 اًئيش 	 روعشلا 	 اذه 	 حبصأ 	 ،بسانملا 	 جلاعلا 	 روهظ 	 عم 	 نكلو "	" ،نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 جلاع 	 لايح 	 امًئاشتم 	 اًيبلس 	 ارًوعش 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 ومدقم 	 باتني 	 ناك 	 ،يضاملا 	 يف :	" نولناكس 	 روتكدلا 	 لوقي .	 بسانملا 	 جلاعلا 	 نم 	 ريبك 	 لكشب 	 نوديفتسي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 نم 	 ةريبك 	 ةيبلاغل 	 ةبسنلاب 	 هنم 	 ةياقولا 	 نكمي 	 اًعئاش 	 اضًرم 	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 ربتعي 	 ،نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 ريرقتل 	 ةيملاعلا 	 ةردابملا 	 يف 	 درو 	 امكو .	 اهتريتو 	 نم 	 للقي 	 نأ 	 نكمي 	 لوعفملا 	 ةليوط 	 تابصقلا 	 تاعسوم 	 وأ 	 ةبكرملا 	 قاشنتسلاا 	 ةزهجأ 	 وأ 	 ةقشنتسملا 	 تاديوريتسوكيتروكلا 	 لامعتساب 	 جلاعلا 	 نإف 	،( ردصلا 	 يف 	 دربلا 	 تلازن 	) رركتملا 	 مقافتلا 	 نم 	 يناعت 	 تنك 	 اذإف .	 لضفأ 	 ةايح 	 ةدوج 	 مهيدل 	 نوكيو 	 لوطأ 	 ةرتفل 	 نوشيعيس 	 نيخدتلا 	 نع 	 اوعلقأ 	 اذإ 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 وأ 	 ةئرلا 	 ناطرس 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 نينخدملا 	 ىتحف .		 كلذ 	 دعب 	 أطبا 	 لدعمب 	 لقت 	 مث 	 لاًيلق 	 ةئرلا 	 ةفيظو 	 نسحتت 	 ،نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإا 	 دنعو .	 ةئرلا 	 ةفيظو 	 ءوس 	 ىدم 	 نع 	 رظنلا 	 ضغب 	 ،نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ضارعلأا 	 ىلع 	 ةرطيسلاو 	 رطاخملا 	 ليلقتل 	 قرط 	 كانهف 	 ،يلاحلا 	 تقولا 	 يف 	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 صاخشلأل 	 ةبسنلاب 	 امأ ." مقافتلا 	 ةريتو 	 نم 	 للقيو 	 لمحتلا 	 ىلع 	 ةردقلا 	 نم 	 ديزيو 	 ةايحلا 	 ةدوجو 	 ضارعلأا 	 نسحي 	 ثيح 	 ،ريبك 	 لكشب 	 لاًاعف 	 يلاحلا 	 جلاعلا 	 ربتعي 	 ،ضرملا 	 نم 	 ةمدقتم 	 لحارمب 	 نيباصملا 	 نم 	 ةيلقلأل 	 ةبسنلابو ."	" دملأا 	 ريصق 	 يبصق 	 عسوم 	 امبرو 	 نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإا 	 فلاخب 	 طيسب 	 جلاع 	 بلطتي 	 فيفخ 	 ضرم 	 نم 	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرمب 	 نيباصملا 	 ىضرملا 	 بلغأ 	 يناعي :	" ةلاقملل 	 يسيئر 	 فلؤمو


