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ادنك 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 تاداشرإ 	pdf

0	ratings0%	found	this	document	useful	(0	votes)2	viewsSaveSave	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	For	Later0%0%	found	this	document	useful,	undefined	0	ratings0%	found	this	document	useful	(0	votes)6	viewsSaveSave	 يظنتو _ ،يئاذغلا _ كماظن _ نيسحت _ دويلا _ ةنزاوم _ ليلد _ مجرتم ...	For	Later0%0%	found	this	document	useful,	undefined	 تايوتسم 	 ضافخنا 	 وأ 	 عافترا 	 دنع 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 ضرم 	 ثدحي .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 لاقم 	 ةعباتم 	 كنكمي 	 اهنع 	 رثكأ 	 تامولعمل .	 غامدلا 	 يف 	 ةيماخنلا 	 ةدغلا 	 لبق 	 نم 	 اهيف 	 مكحتلا 	 متيو 	 مسجلا 	 ءاحنأ 	 عيمج 	 يف 	 نيتوربلا 	 قيلخت 	و	 يئاذغلا 	 ليثمتلاو 	 ،تانومرهلا 	 جاتنإ 	 ميظنت 	 نع 	 ةلوؤسم 	 يهو 	 ءامصلا 	 ددغلا 	 نم 	 يهو 	 ةبقرلا 	 ةمدقم 	 يف 	 ةريغص 	 ةدغ 	 يه 	 ةيقردلا 	 ةدغلا .	 ةريخلأا 	 ةرتفلا 	 ىف 	 ملاعلا 	 يف 	 عساو 	 لكشب 	 ترشتنا 	 اهعاونأ 	 ةفاكب 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 ضارما 	 نأ 	 ةصاخ 	 اهجلاع 	 يلاتلابو 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 ضارمأ 	 صيخشت 	 يف 	 ةدعاسملل 	 مدختست 	 عاونأ 	 ةدع 	 يهو 	 مدلا 	 ىرجم 	 يف 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تانومره 	 ةيمك 	 سيقت 	 يتلا 	 ةيلمعملا 	 ليلاحتلا 	 يه 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 ليلحت
رابتخا 	 وه 	 يساسلأا 	 رابتخلاا .	 مدلا 	TSH	(	 رابتخا 	 ناك 	 اذإ 	 ام 	 ةلاح 	 يفو 	 ةيماخنلا 	 ةدغلا 	 نم 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 هاقلتت 	 يذلا 	 زيفحتلا 	 ىوتسم 	 سايق 	 ىلإ 	 ىعسي 	 يذلاو 	(	 ةيقردلل 	 طشنملا 	 نومرهلا 	 وأ 	 ةيقردلا 	 هبنم 	 نومرهلا 	TSH	 جاتنا 	 ةيمك 	 سايق 	 متي 	،	 ايعيبط 	T4	(	و 	(	 نيسكوريثلا 	T3	(	 نومرهل 	 يعيبطلا 	 لدعملا 	:	 يلاتلاك 	 يه 	 ةثلاثلا 	 تانومرهلل 	 ةيعيبطلا 	 جئاتنلاو 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 يف 	 دوجوملا 	 للخلا 	 صيخشت 	 متي 	 اهرثإ 	 ىلع 	 يتلا 	 جئاتنلا 	 ةسارد 	 متت 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 ليلحت 	 ءارجإ 	 دعب .	 يددغلا 	 للخلا 	 ببس 	 ىلع 	 فرعتلل 	 امهلومخ 	 وأ 	 امهطاشن 	 ىدمو 	(	 نينوريثلا 	 دوي 	 يثلاث 	TSH	 نومرهل 	 يعيبطلا 	 ىوتسملا . مدلا 	 نم 	 رتل 	 لكل 	 ةيلود 	 ةدحو 	4.0-0.4	 وه 	 مدلا 	 	T3	يف نومره 	 امأ . مدلا 	 نم 	 رتيلسيد 	 لك 	 يف 	/	 مارجونان 	200-100	 	T4	وه رابتخا .	 اهجلاعل 	 كبيبط 	 عم 	 ثدحتلا 	 بجيو 	 اهركذ 	 قباسلا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 ضارمأ 	 نم 	 ضرم 	 دوجو 	 ىلع 	 لدي 	 كلذ 	 ناف 	 ةيعيبطلا 	 تلادعملا 	 وأ 	 تاقاطنلا 	 هذه 	 جراخ 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 ليلحت 	 جئاتن 	 تناك 	 اذا .	 مدلا 	 نم 	 رتليسيد 	 لك 	 يف 	/	 مارغوركيم 	12-4/6	 نيب 	 تحوارت 	 اذا 	 ةيعيبط 	 هجئاتن 	 	T4	ربتعتف رابتخاو 	TSH	 رابتخا 	 فرعُي .	 ًاعم 	 تارابتخلاا 	 هذه 	 ءارجإ 	 بلط 	 متي 	 ام 	 ةداع .	 ًاعويش 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 فئاظو 	 تارابتخا 	 رثكأ 	 امه 	T4	

T4	 تارابتخاو 	TSH	 رابتخا 	 بلط 	 متي 	 دق .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 طاشن 	 طرف 	 ىلإ 	 ريشت 	T3	 نكي 	 ملو 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 طاشن 	 طرف 	 تاملاع 	 كيلع 	 ترهظ 	 اذإ 	 ًاضيأ 	T4	و	TSH	 ـل 	 يعيبطلا 	 قاطنلا .	 نيعفترم 	T3	 فيرج 	 ءاد 	 ىمست 	 ةلاح 	 ىلإ 	 نايحلأا 	 بلغأ 	 يف 	 يعيبط 	 ريغ 	 لكشب 	 ةعفترملا 	 تايوتسملا 	 ريشت (.	 رتليسيد 	/	 مارجونان 	) مدلا 	 نم 	 رتليسيد 	 لكل 	 نومرهلا 	 نم 	 مارجونان 	200-100	 	.disease	Grave’s	وه نومره 	 ىوتسم 	 ضافخنا 	 ىلإ 	 ليلحتلا 	 ءارجإ 	 لبق 	 مايصلا 	 مدع 	 ببسي 	 دق 	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 ،كلذ 	 عمو .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 ليلحت 	 ءارجإ 	 لبق 	 بارشلاو 	 ماعطلا 	 نع 	 مايصلا 	 يرورضلا 	 نم 	 سيل 	 ،ماع 	 لكشب .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 طاشن 	 طرفب 	 طبترم 	 يتاذ 	 يعانم 	 بارطضا 	 وه 	 فيرج 	 ضرمو 	TSH.	 تانومرهلل 	 ةبسنلاب 	 قردلا 	 ليلحت 	 ةجيتن 	 ىلع 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 ءاود 	 ذخأ 	 رثؤي 	لا	 ثيح .	 ًارخؤم 	 ضيرملل 	 ءاودلا 	 رييغت 	 مت 	 اذإ 	 ةًصاخ .	 قردلا 	 ليلحت 	 ءارجإ 	 نم 	 تاعاس 	6	 ىلإ 	3	 لبق 	 حابصلا 	 يف 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 ءاود 	 اوذخأي 	 نأ 	 يغبني 	 ،ددجلا 	 ىضرملل 	 ةبسنلاب .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 ليلحت 	 ءارجإ 	 لبق 	 مايصلا 	 لضفي 	 كلذل .	 ليلحتلا 	 ةجيتن 	 يف 	 كلذ 	 رهظي 	لا	 دق 	،( يريرسلا 	 تحت 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	) ةيقردلا 	 ةدغلا 	 يف 	 فيفخ 	 روصق 	 دوجو 	 لاح 	 يف 	 ينعي 	 	.،T3	TSH	اذهو ميق 	 رثأتت 	 اميف 	T4	 رايعملا 	 يه 	 ًارهش 	12	 ىلإ 	 ةتس 	 لك 	 ةدحاو 	 ةرم 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تارابتخا 	 اهيف 	 يرجت 	 نأ 	 بجي 	 يتلا 	 تارملا 	 ددع 	 ثيح 	 نم .	 ةدغلل 	 رابتخا 	 يأو 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 نومره 	 تايوتسم 	 ىلع 	 كلذ 	 رثؤي 	 دق 	 يلاتلابو 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 ءاود 	 صاصتما 	 ىلع 	 لاهسلإا 	 رثؤي 	 نأ 	 نكمي 	 ،رملأا 	 كلذك .	 اهداعبتسلا 	 كيفاعت 	 دعب 	 رابتخلاا 	 ةداعإ 	 ةمكحلا 	 نمف 	 ،عقوتم 	 وه 	 ام 	 ريغ 	 كيدل 	 قردلا 	 فئاظو 	 ليلحت 	 ةجيتن 	 تناك 	 اذإ 	 كلذل .	 ضرملا 	 نم 	 يفاعتلا 	 متي 	 ىتح 	 جئاتنلا 	 رييغت 	 ىلإ 	 ام 	 ةيباهتلا 	 ةلاحل 	 ةمجه 	 ثودح 	 وأ 	 ىودعلاب 	 ةباصلإا 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي 	 ،نايحلأا 	 ضعب 	 يف .	 تقؤم 	 لكشب 	 رابتخلاا 	 جئاتن 	 ىلع 	 كعوتلا 	 رثؤي 	 نأ 	 نكمي .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 ضارعأ 	 نم 	 ةريزغلا 	 ةيثمطلا 	 تارودلا 	 نوكت 	 نأ 	 نكمي .	 ثمطلا 	 مد 	 ةرازغ 	 نم 	 يناعت 	 ةأرملا 	 تناك 	 اذإ 	 ةًصاخ .	 نسحتلاب 	 رعشت 	 امدنع 	 طقف 	 ةدغلا 	 ليلحتل 	 مدلا 	 بحس 	 ءارجإب 	 ،ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 نم 	 صاخ 	 لكشب 	 كعوتب 	 روعشلا 	 دنع 	 ةأرملا 	 حصنُت 	 نكلو .	 جئاتنلا 	 ىلع 	 رثؤي 	 وأ 	 لكاشم 	 يأ 	 ببسي 	 ضيحلا 	 ةرتف 	 للاخ 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 ليلحت 	 ءارجإ 	 نوك 	 نع 	 غلابلإا 	 متي 	 مل 	 ،ماع 	 لكشب 	 يونملا 	 لئاسلا 	 ليلحت :		 اضيأ 	 أرقا .	 ناكملإا 	 ردق 	 ةقيقد 	 جئاتن 	 ىلع 	 لوصحللو 	 يريرسلا 	 تحت 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 فاشتكا 	 ةصرف 	 تيوفت 	 متي 	لا	 ىتح 	 ًاحابص 	
ةيقردلا 	 ةدغلا 	 طاشن 	 ميظنتل 	 ًءاود 	 بيبطلا 	 كل 	 فصي 	 نأ 	 حجرملا 	 نمف 	 ،ةيعيبط 	 تاصوحفلا 	 هذه 	 ةجيتن 	 تناك 	 اذإو .	 ناطرسلا 	 نم 	 ققحتلل 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 ةجسنأ 	 نم 	 ةنيع 	 ذخأ 	 يف 	 كبيبط 	 بغري 	 دق 	 ،جئاتنلا 	 هذه 	 ىلع 	 ءًانب .	 لكاشم 	 ببست 	 دق 	 ماروأ 	 يأو 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 طاشنو 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 يف 	 ةينب 	 يف 	 تابارطضلاا 	 وأ 	 ةيلكيهلا 	 تلاكشملا 	 نم 	 تارابتخلاا 	 هذه 	 	.ققحتتس ةيتوصلا 	 قوف 	 جاوملأاب 	 ةدغلا 	 ريوصت 	 وأ 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 صاصتما 	 رابتخا 	 كبيبط 	 بلطي 	 دقف 	 ،ةطشن 	 ريغ 	 وأ 	 طاشنلا 	 ةطرفم 	 كيدل 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 نأ 	 ىلإ 	 ريشي 	 مدلا 	 صحف 	 ناك 	 اذإ .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 فئاظول 	 ةلماشو 	 ةرركتم 	 تارابتخا 	 ءارجإ 	 عم 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 نومره 	 نم 	 ةضفخنملا 	 تايوتسملا 	 حيحصت 	 ةياغلل 	 مهملا 	 نمف 	،	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 ىلإ 	 كلذ 	 يدؤي 	 دق 	 ،حيحص 	 لكشب 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 لمعت 	لا	 امدنع .	 ةقد 	 رثكأ 	 ةجيتن 	 يطعيو 	 مسجلا 	 يف 	 ءانبلا 	 نم 	 ءاهتنلااب 	 ءاودلل 	 حمسي 	 نأ 	 نكمي 	 ليلحتلا 	 ءارجإ 	 لبق 	 عيباسأ 	 ةينامث 	 راظتنلاا 	 	.نكلو ةحيحص 	 ءاودلا 	 ةعرج 	 تناك 	 اذإ 	 ام 	 ديدحتل 	 ،جلاعلا 	 ءدب 	 نم 	 عيباسأ 	 ةتس 	 ىلإ 	 ةعبرأ 	 يلاوح 	 دعب 	 ىرخأ 	 ةرم 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تايوتسم 	 رابتخاب 	 ءابطلأا 	 مظعم 	 يصوي 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 لاح 	 يف 	 ةرم 	 لولأ 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 جلاع 	 ءدب 	 دنع .	 ناصقن 	 وأ 	 ةدايز 	 ةيقردلا 	 تانومرهلل 	 مسجلا 	 ةجاح 	 ىلع 	 رثؤت 	 ةيجراخلا 	 ةرارحلا 	 تاجرد 	 نوكل 	 كلذو .	 ًائفد 	 رثكأ 	 حبصي 	 امدنع 	 ىرخأ 	 ةرمو 	 ،ةدورب 	 رثكأ 	 سقطلا 	 حبصي 	 امدنع 	 ةدغلا 	 ءاود 	 ةعرج 	 ليدعت 	 ىلإ 	 ىضرملا 	 نم 	 ديدعلا 	 جاتحي .	 ضارعلأا 	 نم 	 يناعتو 	 ةعرجلا 	 لدعت 	 لازت 	لا	 تنك 	 نيرهش 	 لك 	 تارابتخلاا 	 ةداعإ 	 لضفيو .	 نسحتب 	 رعشتو 	 لثملأا 	 ىوتسملا 	 يف 	 كيدل 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تانومره 	 تناك 	 	.books	500,000+	to	access	restore	to	publishers	the	Ask		.اذإ ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تابارطضا 	 ةلئاعلا 	 بيبط 	 بتك 	 باتك 	 ليمحت 	و	 ةءارق 	PDF	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تابارطضا 	 ةلئاعلا 	 بيبط 	 بتك 	 باتك 	 ليمحت 	و	 ةءارق 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 ضرم 	 يف 	 ًلايمحت 	 رثكلأا 	 بتكلا 	 نم 	 	ديزملا 	PDF	اناجم كتــــحص 					 باتك 	 بلطل 	●●●	 	ديزملا 	Navigation	Main	اناجم دويلا 	 يثلاث 	 نينوريثلا 	 نومره 	 امهو 	 ،ريبك 	 لكشب 	 ةضفخنم 	 ةدغلا 	 ينومره 	 تايوتسم 	 نوكت 	 امدنع 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 ثدحي 	(triiodothyronine	T3)،	 نيسكوريثلاو 	(thyroxine	(T4.	 نيجورتساوتيفلا 	 نأ 	 تاساردلا 	 تنيبايوصلا (	1: ةيلاتلا 	 ةمعطلأا 	 بنجت 	 بجي 	 ماع 	 لكشبو 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 فئاظو 	 عم 	 ضراعتت 	 تانوكم 	 ىلع 	 يوتحت 	 ةعئاشلا 	 ةيئاذغلا 	 تلامكملاو 	 ةمعطلأا 	 نم 	 	ديدعلا هنع 	 هتفرعمل 	 جاتحت 	 ام 	 مهأ ..	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 ًاضيأ 	 أرــقا .		 تانومرهلا 	 هذهل 	 مسجلا 	 صاصتما 	 نيسحت 	 ىلع 	 دعاسي 	 ىرخأ 	 ةمعطأ 	 لوانتو 	 ،ةمعطلأا 	 ضعب 	 بنجت 	 نكلو 	 ،يعيبطلا 	 اهاوتسمل 	 تانومرهلا 	 ةداعلإ 	 ًايفاك 	 سيل 	 هدحو 	 يئاذغلا 	 ماظنلا 	 (phytoestrogen)	رييغت

( ةديأتملا 	 حلاملأا 	 مادختسا 	 تلااحلا 	 هذه 	 يف . ةيفاك 	 تايمكب 	 هدوجو 	 مدعو 	 دويلا 	 صقن 	 ببسب 	 نوكي 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 نم 	 لاكشلأا 	 ضعبدويلاب 	 ةينغلا 	 ةيذغلأا (	2. ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصقب 	 ةباصلإل 	 رثكأ 	 تارم 	 ثلاث 	 تاضرعم 	 ،ةيئاذغ 	 تلامكم 	 لكش 	 ىلع 	 ايوصلا 	 بوبح 	 نلوانتي 	 يتاوللا 	 ءاسنلا 	 نأ 	 تتبثأ 	 ةدحاو 	 ةسارد . ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تانومره 	 نوكت 	 يتلا 	 تاميزنلإا 	 طاشن 	 طبثت 	 دق 	 ايوصلاب 	 ةينغلا 	 ةمعطلأا 	 وأ 	 ايوصلا 	 بوبح 	 يف 	 دوجوملا (	 يتابنلا 	 	،(salts	iodized)	نيجورتسلاا نيماتيف 	 نم 	 ةيلاع 	 ةبسن 	 ىلع 	 يوتحي 	 يذلا 	 ماعطلا 	 لوانت .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 طاشنو 	 ةحص 	 نم 	 نسحت 	 ةدسكلأا 	 تاداضمب 	 ةينغلا 	 ىرخلأا 	 ةمعطلأاو 	 ولحلا 	 لفلفلاو 	 ةرودنبلاو 	 توتلاةدسكلأا 	 تاداضمب 	 ةينغلا 	 تاورضخلاو 	 هكاوفلا (	1: يلاتلا 	 نمضتتو 	 دعاست 	 دق 	 ةيئاذغلا 	 تلامكملاو 	 داوملا 	 ضعب .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 فئاظول 	 ةمج 	 دئاوف 	 اهلو 	 ،مسجلا 	 ةحص 	 نسحت 	 ةيئاذغلا 	 داوملاب 	 ةينغلا 	 ةمعطلأا .	 داوملا 	 هذه 	 لوانت 	 بنجت 	 وأ 	 ليلقت 	 ةيفيك 	 يف 	 كبيبط 	 ةراشتساب 	 مق 	 اذل 	 ؛ةيقردلا 	 ةدغلا 	 ةيودأ 	 ةيلاعف 	 ىلع 	 رثؤت 	 دق 	 لوحكلاو 	 غبتلاو 	 نييفاكلا . نيتعاسب 	 ةيودلأا 	 لوانت 	 دعب 	 اهلوانت 	 بجي 	 امك 	 ،ةيودلأا 	 صاصتما 	 نيسحت 	 يف 	 دعاسي 	 تاورضخلا 	 هذه 	 ةيمك 	 ليلقت .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 ةيودأ 	 صاصتما 	 طبثت 	 دق 	 تفللاو 	 خنابسلاو 	 بنركلاو 	 يلكوربلا 	 لثم 	 فايللأاب 	 ةينغلا 	 تاورضخلاتاورضخلا 	 ضعب (	 5. ةيئاذغلا 	 فايللأا 	 لوانتل 	 ةدغلا 	 ةيودأ 	 لوانت 	 دعب 	 نيتعاس 	 رظتنا 	 اذل 	 ،اهصاصتما 	 عم 	 ضراعتي 	 دق 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 ةيودأ 	 لوانت 	 دعب 	 فايللأاب 	 ةينغلا 	 ةمعطلأا 	 لوانتفايللأاب 	 ةينغلا 	 ةمعطلأا (	 4
بعتلاو 	 بائتكلاا 	 لثم 	 ةدغلا 	 لومخ 	 ضارعأ 	 فيفخت 	 ىلع 	 دعاستف 	 ةيجازملا 	 ةلاحلا 	 نيسحتب 	 ةطبترم 	 اضيأ 	 نيرامتلا 	 هذه 	 ،ويدراكلا 	 نيرامتل 	 ةفاضلإاب 	 ،فيفخلا 	 يرجلاب 	 مث 	 عيرسلا 	 يشملاب 	 أدبت 	 نأ 	 كنكمي 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 تافعاضم 	 نم 	 ةياقولا 	 لماوع 	 مهأ 	 نم 	 هطاشنو 	 بلقلا 	 ةحص 	 ىلع 	 ظافحلا 	 بلقلا 	 ةحص 	 ىلع 	 ظافحلل 	 نيرامت -	1 :	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 لومخ 	 ىضرمل 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 لضفأ 	 كيلإو 	 ،داهجإ 	 نودب 	 لادتعاب 	 ةضايرلا 	 ةسرامم 	 ةرورضل 	 هيونتلا 	 بجو 	 كلذل 	 ،مسجلا 	 ملاآ 	 فيفختل 	 ةفاضلإاب 	 كطاشنو 	 كنزو 	 ىلع 	 ظفاحت 	 كلعجتس 	 يتلا 	 لماوعلا 	 مهأ 	 نم 	 ةضايرلاف 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 ىضرمل 	 حئاصن 	 يف 	 انركذ 	 امك 	 ؟ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 ىضرمل 	 ةبسانملا 	 ةضايرلا 	 يه 	 ام .	 هتقاط 	 ةداعتساو 	 مونلا 	 ءانثأ 	 هتجسنأ 	 ديدجت 	 كمسج 	 عيطتسي 	 يلاتلابو 	 ،رتوتلا 	 نع 	 لوئسملا 	 لوزيتروكلا 	 نومره 	 ميظنت 	 ىلع 	 دعاسي 	 اضيأ 	 ةيفاك 	 ةرتفل 	 مونلاف 	 حيرمو 	 فاك 	 مون 	 ىلع 	 لوصحلا -	 7 .	 تاساردلا 	 ضعب 	 بسحب 	 ،ةعانملا 	 فعضو 	 ينومرهلا 	 جلاعلا 	 ةمواقم 	 ديزي 	 نأ 	 نكمي 	 رتوتلا 	 نلأ 	 ،لمأتلا 	 تاينقتو 	 اجويلا 	 نيرامت 	 كلذ 	 ىلع 	 كدعاسيو 	 رتوتلا 	 ىلع 	 ةرطيسلا -	 6 .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 اموفميل 	 ىمسي 	 ناطرسلا 	 نم 	 عونب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 لماوع 	 نم 	 ةنمسلا 	 ربتعت 	 ثيح 	 ،ةدحتملا 	 تايلاولاب 	 دنلايرم 	 ةعماجب 	 يبطلا 	 زكرملا 	 بسحب 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 ناطرسب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ليلقت 	 وهو 	 ،كنزو 	 نادقفل 	 عراست 	 كلعجيس 	 رخآ 	 ببس 	 كانه .	 مهضارعأ 	 نسحت 	 ةظحلام 	 مت 	 نزولا 	 نادقف 	 عمو 	 ،ةليدبلا 	 تانومرهلا 	 نم 	 ىلعأ 	 تاعرج 	 لوانتل 	 نوجاتحي 	 دق 	 ةنمسلا 	 نم 	 ةيادبلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 نأ 	 تابثإ 	 مت 	 امك 	 ،تانومرهلا 	 تايوتسم 	 ىلع 	 رثؤت 	 يتلاو 	 ،مسجلا 	 يف 	 نيلوسنلاا 	 ةمواقم 	 ىلإ 	 يدؤت 	 دق 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 لسك 	 ببسب 	 ثدحت 	 يتلا 	 نزولا 	 ةدايز 	 يحص 	 نزو 	 ىلع 	 ظافحلا -	
يئاذغ 	 ماظن 	 لضفأ 	 كيلإو 	 ،ةلماخلا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 ىلع 	 يبلس 	 لكشب 	 رثؤت 	 يتلا 	 ةمعطلأا 	 لوانت 	 بنجتل 	 ةفاضلإاب 	 ،نزولا 	 نادقف 	 ىلع 	 هدعاسي 	 يحص 	 يئاذغ 	 ماظن 	 عابتا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 لومخ 	 ضيرم 	 ىلع 	 بجي 	 يئاذغلا 	 ماظنلا 	 ليدعت -	4 .	 مسجلا 	 يف 	 هصاصتما 	 عنمتو 	 ينومرهلا 	 ءاودلا 	 عم 	 ضراعتت 	 دق 	 اهنلأ 	 اهنع 	 فقوتلاب 	 كحصني 	 دقف 	 كلذب 	 كبيبط 	 ربخت 	 نأ 	 بجي 	 ،مويسلاكلا 	 بوبح 	 وأ 	 ديدحلا 	 بوبح 	 لوانتت 	 تنك 	 اذإ 	 ،رخآ 	 بناج 	 نم .	 ةدغلا 	 يف 	 ربكأ 	 للخ 	 ببست 	 مزلالا 	 نم 	 رثكأ 	 ةريبك 	 تايمك 	 ىلع 	 يوتحت 	 دق 	 اضيأ 	 اهنكلو 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 طيشنت 	 ىلع 	 ةدعاسملل 	 دويلا 	 تلامكم 	 لوانت 	 رشتني 	 امك 	 ،ربكأ 	 لكاشم 	 ببست 	 دق 	 يتلاو 	 ةليدبلا 	 تانومرهلا 	 نم 	 ةبقارم 	 ريغو 	 ةمظنم 	 ريغ 	 تاعرج 	 ىلع 	 يوتحت 	 دق 	 اهنلأ 	 اهنم 	 رذحلا 	 كيلع 	 بجيف 	 ،امامت 	 حيحص 	 سيل 	 اذهو 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 لومخ 	 جلاعت 	 ةيئاذغ 	 تلامكم 	 جاتنإ 	 يعدت 	 تاكرشلا 	 ضعب 	 ةيئاذغلا 	 تلامكملا 	 نم 	 رذحلا -	 3 .	 ىرخلأا 	 كموي 	 ماهم 	 ىلع 	 كدعاست 	 يتلا 	 ةقاطلا 	 نم 	 ديزملا 	 كحنم 	 بناجب 	 ،ةدغلا 	 لومخ 	 نع 	 جتانلا 	 يئاذغلا 	 ليثمتلا 	 يف 	 للخلا 	 ببسب 	 هتبستكا 	 يذلا 	 نزولا 	 يف 	 مكحتلا 	 ىلع 	 دعاسي 	 يجيردت 	 لكشب 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلاو 	 ةطشنلأاب 	 مايقلاف 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 ضيرم 	 ىلع 	 امامت 	 قبطنت ”	 ةكرب 	 ةكرحلا 	“ ةلوقم 	 ةمظتنملا 	 ةكرحلاو 	 طاشنلا -	
ةحصب 	 متمد ..	 ضيرملا 	 ىلع 	 يسكع 	 اهريثأت 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي 	 ميلس 	 لكشب 	 متت 	 مل 	 اذإ 	 ةضايرلا 	 ةسراممو 	 ةيئاذغلا 	 تاداعلا 	 رييغت 	 نلأ 	 جلاعملا 	 بيبطلا 	 فارشإ 	 تحت 	 متت 	 نأ 	 بجي 	 ،ضيرملا 	 اهعبتي 	 نأ 	 بجي 	 يتلا 	 نيرامتلا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 ىضرمل 	 حئاصن 	 عابتا 	 ،اريخأو .	 ءاودلا 	 صاصتما 	 مدع 	 ببسي 	 دق 	 اهيف 	 طارفلإا 	 نلأ 	 فايللأا 	 تايمك 	 يف 	 كبيبط 	 رشتسا 	 نكلو 	 ،كاسملإا 	 نم 	 صلختلل 	 ،هكاوفلاو 	 تاورضخلاو 	 ةلماكلا 	 بوبحلا 	 تاجتنمو 	 نافوشلا 	 لثم 	 فايللأاب 	 ةينغلا 	 ةمعطلأا 	 لوانت .	 نيديلا 	 لسغو 	 مامحتسلاا 	 دعب 	 ةصاخ 	 فافجلا 	 نم 	 دلجلا 	 ىلع 	 ظافحلل 	 ،لوحكلا 	 نم 	 ةيلاخلاو 	 ةيعيبطلا 	 تانوكملا 	 تاذ 	 ةرشبلا 	 بيطرت 	 تاميرك 	 مادختسا .	 بعتلاو 	 قاهرلإا 	 ىلع 	 بلغتلل 	 مويلا 	 فصتنم 	 يف 	 ةقيقد 	30	–	20	 ةدمل 	 ةلوليق 	 ىلع 	 لوصحلا 	 ةلماخلا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 ضارعأ 	 فيفختل 	 حئاصن .	 ةجاردلا 	 بوكرو 	 ةحابسلاو 	 يشملاو 	 ستلايبلاو 	 اجويلا 	 لثم 	 لصافملا 	 ىلع 	 طغضلا 	 ببست 	لا	 نيرامت 	 ةسرامم 	 يه 	 ،ةضايرلا 	 ةسرامم 	 دنع 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 ىضرمل 	 حئاصن 	 مهأ 	 نم 	 كلذل 	 ،ةدغلا 	 روصق 	 ىضرم 	 دنع 	 ةعئاش 	 تلاضعلاو 	 لصافملا 	 ملاآ 	 لصافملا 	 ةيامحل 	 نيرامت -	 2 .	 ماعلا 	 بعتلاو 	 بائتكلاا 	 لثم 	 ةدغلا 	 لومخ 	 ضارعأ 	 فيفخت 	 ىلع 	 دعاستف 	 ةيجازملا 	 ةلاحلا 	 نيسحتب 	 ةطبترم 	 اضيأ 	 نيرامتلا 	 هذه 	 ،ويدراكلا 	 نيرامتل 	 ةفاضلإاب 	 ،فيفخلا 	 يرجلاب 	 مث 	 عيرسلا 	 يشملاب 	 أدبت 	 نأ 	 كنكمي 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 تافعاضم 	 نم 	 ةياقولا 	 لماوع 	 مهأ 	 نم 	 هطاشنو 	 بلقلا 	 ةحص 	 ىلع 	 ظافحلا 	 بلقلا 	 ةحص 	 ىلع 	 ظافحلل 	 نيرامت -	 1 :	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 لومخ 	 ىضرمل 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 لضفأ 	 كيلإو 	 ،داهجإ 	 نودب 	 لادتعاب 	 ةضايرلا 	 ةسرامم 	 ةرورضل 	 هيونتلا 	 بجو 	 كلذل 	 ،مسجلا 	 ملاآ 	 فيفختل 	 ةفاضلإاب 	 كطاشنو 	 كنزو 	 ىلع 	 ظفاحت 	 كلعجتس 	 يتلا 	 لماوعلا 	 مهأ 	 نم 	 ةضايرلاف 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 ىضرمل 	 حئاصن 	 يف 	 انركذ 	 امك 	 ؟ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 ىضرمل 	 ةبسانملا 	 ةضايرلا 	 يه 	 ام .	 هتقاط 	 ةداعتساو 	 مونلا 	 ءانثأ 	 هتجسنأ 	 ديدجت 	 كمسج 	 عيطتسي 	 يلاتلابو 	 ،رتوتلا 	 نع 	 لوئسملا 	 لوزيتروكلا 	 نومره 	 ميظنت 	 ىلع 	 دعاسي 	 اضيأ 	 ةيفاك 	 ةرتفل 	 مونلاف 	 حيرمو 	 فاك 	 مون 	 ىلع 	 لوصحلا -	


